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༄། །མཁན་ཆེན་རབ་རངར་ཆོས་གླགས་ཀྱི་ཕོང་ཆེན་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྲིགས་པོད་གསུམ་ལ། ག༽ 





༄༅།། །མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་པོད་ཆེན་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པོད་གསུམ 





ཤོག 
























། །ག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 

བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་རབ་གསལ། རྣ༡ལ༤༤༥༩༩༧ནྣན་ ༡༢༢༡, 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྟོན་ 

ངོ པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན། ར་ག་ལེ ཏི ར་39༢ཀ་༢ོ$ེི་ཀ ན་ད 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན། མོ་།ྣ ༧༡ གྱའལལ༢༠༠༠༠༢༢ ༤༣ 

ཀཱ ཧེ སྡོམ་༣༥༥བཞུགས 







ངག་ཆོས་བོད་ཆེན་དྲུག་གི་མཐུའ་དབྱོད། 





༈ ཡོ་ཝཡཧ ཡོ བཛ 





བཅབ ༄༅། 









།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ 
ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་པ་ལེགས་སོ། 2 



































༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ ༠༠༧༠༠ ཏྲུ ོ 
དགོངས་འགྲེལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། = 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་བརྙེས། །མཛད་ཕྲིན་གསེར་གྱི་རྩིབས་ལྡན་ཉི་ ཏཾ ལི 

མའི་གཉེན ། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན། །མཐོན་པོར་འདེགས་པའི་རིན་ཆེན་ 3 ༣ 


ཤ། །རྒྱལ་ཚབ་སར་བཞུགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་མཛོད་འཛེན་མ་ཕམ་པ། ། 


= ---------- ~~ | 


སྣིར 
























































༄༅། །ཁྲིར་འཁོད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་འོད་ས་གསུམ་ཁྱབ། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱ་བོད་མཁས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་ 
པར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་སྨུན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ནས། །ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བར་དུ་བྱོན་རྣམས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་ཚིག་་ 


དོན་རྣམས། །ཧ་ཅང་རྒྱས་མིན་མདོར་བསྡུས་པའང་མིན་པར། །ཚིག་འཇམ་གོ་བདེའི་ངག་གིས་འདིར་བཤད་བྱ། །དབྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན། །འདིར་གངས་ཁྲོད་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་མགོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་བསོད་ནམས་སེངྒེ་ཞེས་ཉི་འོག 
























གི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦས་དོན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པ་རྣམ་གྲངས་དང་བརྡ་་” 
འཆད་གཙོ་བོར་ ར་པའི་སྤྱིའི་ངག་གིས་འཆད་པ་དོན་གསུམ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། རྗོད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འགྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་་ 
༼/ བྱ་མངོན་རྟོགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕགས་པས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་*་ 
, / ཚིག་རྐང་དང་པོས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་རང་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་་”ˆ 
¢ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཚིག་ 
ཀོ རྐང་བཞི་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་འདིར་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་ 

























° ༅། །ཉིར་སྣང་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེ་བར་འགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་མཛད་ནས་ཤུགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་གི་” 
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> ༅། །ཀྱི་ཐད་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་་”་ 
རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་* 
ཀྱི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུ ལམ་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་སེམས་འོག་མ་དང་ཉན་རང་སོགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་ ཡཿ 
སྤངས་རྟོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྔར་ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། ཉན་་་ 

རང་གི་སྤང་བྱའི་རིགས་མཐའ་དག་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྤོང་ཞིང་ཉན་རང་གི་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་འདིར་ངེས་པར་རྫོགས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཇི་ཙམ་ 



































རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དུས་སུ་ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་རྫོགས་ཏེ།།] | 
ˆ ( ཉན་རང་གི་ཇི་ཙམ་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་དང་པོ་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་་”” 
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མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་མ་རྫོགས་པས་ཁྱབ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཡིན་ན། ཉན་རང་ 
ྣ གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་་”་་ 
ཏོ པར་ཐལ། . འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་སྤོང་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 




















ཌ ༄༅། །གཉིས་པ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྤངས་པའི་རིགས་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། རྟགས་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྫོགས་པར་ཐལ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉན་་་” 


ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ཉྟོགས་པ་མངོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ས་སླ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་་” 

དྲ རྗོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་པའི་རིགས་རྫོགས་ལ། རང་རྒྱལ་ '་སྤངས་པའི་རིགས་མ་རྗོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་་་”་ 

ཤ དྲག་བཅོམ་པའི་ཉོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ལ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པས་མི་ཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་སྣོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་ཞེས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་་ 
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གྱི་རིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་ཤིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་སོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་དགོས་པ་དང་། སྣོད་ ལོ | 
རླ བཅུད་ཀྱི་ཞེང་དངོས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་བརྙེས་པའི་དབང་གིས་ཐུགས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་་” 
: པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི། རྫོགས་ ན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་ 
རྫོ མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་མི་སྲིད་ཀྱང་། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་དེའི་ཚད་འཇོག་ན། དག་སར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
`, བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་འགྲོ་བས། དེ་ལྟར་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོམས་ལ། མདོར། དེ་དག་གིས་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་་”” 
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སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཡོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་དག་དང་འགལ་བར་ཐལ། རྩོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
































༠ ༠། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་དག་སའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 

པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་དག་སར་འབྱུང་ཉེ་བའི་དོགས་པ་ཙམ་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་དག་སའི་བྱང་སེམས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ན། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་འཇོག་དགོས་པས། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་འབྱམས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལ། དག་པས་ས་གསུམ་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པས་དགོས་པ་་” ཤུ 
ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ཚད་དེ་རྫོགས་འགྲོ་ཁར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ངེས་པར་སློང་བར་མཛད་པས། དགོས་མེད་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་འབྱམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་ཅིང་སློང་བ་པོ་ཞུང་ན་ 
རྫ དགོས་མེད་དུ་འབྱམས་པར་འགྱུར་བར་སྲིད་པ་ནི་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ངོ་། །དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་འདི་ 
ཟེ ནི་སྐད་ཅིག་དང་། ཞེས་སོགས་འགལ་བ་ ར་སྣང་བའི་དོགས་པ་སྤྱོད་དགོས་ཡོད་ ང་། འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་པས་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དངོས་དང་མཐའ་སྤྱད་་” 
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_གསུམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མ 





༄༅།། །མཁྱེན་པ་ལ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་རིགས་དེ་བྱང་སེམས་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་བརྟེས་པའི་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཀྱི་སྐེ་མེད་གསུམ་གང་ 
རུང་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྐྱེད་་ 


ཾ བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། མདོར་ན་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བཞི་་ 


པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རིགས་འགྲེའོ། །སྦྱར་ཚུལ་འདིའི་ཤེས་བྱེད་ནི། བཀའ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྩ་བར་སྐབས་དང་པོ་ 
ཁྱེན་གསུམ་གནད་གཅིག་པར་བཞེད་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐུབ་པའི་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་་ 








































ཤེས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་སྦྱུར་བ་མཛད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་་་””་ 
( གཉིས། གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་”་ 
- ' དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚེ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
_ུ སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་དངོས་་”་ 
རོ བསྟུན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ི་ 
མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་གྲུབ། ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང། བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་གཞུང་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་མཁྱེན་པ་གཉིས་་ 






































༡ ༄༅། །ཀྱང་གནད་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་བསྟན་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་*་ 
| གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི། ཀྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་་་ ཀྱེ 
བསྟན ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་ག སུམ་བྱ ང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐ ང་གསུམ་ཆར་ཡ ང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྣྱར་ནས་འཆད་པའི་འཆད་ཚུལ་*” ` 
པྨ ག ག་ངེས་པར་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་་ 
3 འཇོག་པ་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ ར་སྣང་ཞེང་། ཞེས་དང་། ཕྱག་གི་ཡུལ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཁོ་ན་སྟེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ ལུས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཞེས་སོག ས་གསུངས་པ་་་ 


ཐོ རྣམས་སྔ་ཕྱི་གོ་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་རིགས་པས་སོ། །གནད་འདི་ནི་རྡེ་བླ་མ་བུདྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་གསུངས་སོ། །སྦྱར་ཚུལ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 



























བབ ཉེས་ བྱ་བ་ལ་སོག: བ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཚད་ མས་ གཞི་ང ངོའ ལམ་ མ་དང་རྣམ་ པ་ སྐེ བ་ མེད་ པ་ '་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ་པའི་ ཆགས་སུ་ཁཅན་ པའི་ ་དོན་ གྱི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཡུམ་ ་ལ་ ་གནོད་ པ་མ་ ལོབས ཞེས་གསུངས་པའི་ གོཿསྟོ་པར། བྱོམ ་ཏེ། གཅིག་ 

7 ( དུ་ཊ བྲལ་གྱི་ རྟགས་ ལས་ བྱང་སེམས་ཀྱི: ་རྒྱུད་ ཀྱི་ ་གཞེ་ ཞི་སྐྲེ་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་དང་། ལམ ་སྐྱ་ མེད་ དུ་རྟོགས་པ་ དྲང། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་མཁྱེན་ པ་ གསུམ་ པོ་ ཕོ་དེ་རི རིམ་ །ཞིན་ དུ་ཚིག་ རྐང་དང་པོ་ དངུ་གཉིས་ཐ་ དང་གསུམ་ 
པའི་ བསྟན་ ་དོན་ དུ་གྱུར་པའི་ འི་མཁྱེན་ པའམ། ཡུམ་ ཡིན་ པར་འགྲེལ་བ་ དྲེས་ ལེགས་ པར་བསྟན་འདུག་ པའི་ཕྱི ིཕྱིར། ༨ གཉིས་ པ་ མདོའི་ དགོངས་པ་ལ་ སྦྱར་བ་ ནི། རྒྱན་ གྱི་ མཆོད བརྗོད་ འདི་ ་མཐར་ཐུག་ གི་ འབྲས་བུར་གྱུར་་”” | 
པའི་ མཁྱེན་ གསུམ་སྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ ཐུག་མཆོད་བ རྡོད་ ཀྱི་ཡུལ 'དྲུ་བྱས་ ནས་དེ་ཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མངོཿ མངོན་ང ཁར་ ་རྟོགས་པ་ བརྒྱད་བཤད་པ་ གཞུང་འ་ འདིའི་་་ | 
སྐབས་དོན་ ཡིན་ པས། དེ་ ལྟར་ གྱི་ཚེ་ ན། སངས་ རྒྱས་སའི་ གཞི་ ཞི་སྐེ་ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ འི་རྟོགས་རིགས་ ས་སུ་གྱུར་ པའི་ མཁྱེན་ པ་ པ་དང་། དེའི་ ལམ་ ་སྐེ ལེན དུ་རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་རིགས་ དང་། དེའི་ རྣོམ' པ་ སྐྱ མེད་ དུ་རྟོགས་་ ་ 
པན་ རྟོགས་ རིགས་ སུ་གྱུར་པའི་ འི་མཁྱེན་ པ་རྣམས་སྦྱར་ཚུལ་ གཉིས་ པའི་ཚེ་རིམ་ བཞིན་ ་དུ་ཚིག་རྐང་དང་ པོའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ གཞི་ ཞི་ཤེས་ དང་། གཉིས་ པའི་ ཞི ༦ གྱི་ལམ ཤེས་དང་། གསུམ་ ་པའི་ དངོས་བསྟན་ གྱི" 





| ¡༦692 9 ®; 
































 ༦༅། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། ཡུམ་ 
པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་གཉིས་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་ 
པུ ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་ཉན་རང་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་བྱུང་། བྱང་སེམས་ 
ྲ ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་སྟེ། །འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་ཐོབ་པ། མ་ཉམས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ངུ ཐོབ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་འབྲས་བུ་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 























































ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་བྱུང་། ཡང་མདོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བླ་གོས་བཞི་བལྟབས་སུ་བྱས་ཏེ་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་” 
རླ བཤམས་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་དང་། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཀྲམ་སྟེ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འབྱུང་བའི་རྩེ་མོ་ལས་པདྨའི་སྡོང་པོ་རེ་རེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། 
7 འདབ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འཆད་པའི་སྣང་བས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་སྒུའི་སྣང་བ་བྱུང་བའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན། ཆོས་འཆད་པའི་་” 
- སྣང་བ་བྱུང་བའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྟན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། 3 ད་གུ་དོང་ ཏ་དང ( ཉས ཐབས་སངས་རྒྱས་འཕགས་་ 
ྐ ་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་འདིར་ཕྱག་འཚལ་* 
བའི་ཡུམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་་”” 







° ; པའྲི་ཚུྱ་ཅི་ནམ་མེན་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞཱུས་ཊརཾ་བ་ལཾ། གུང་དང་མང་དྐག་ཞན་ཐས་ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཟུམ་ཐྲ་བུང། འོན་དེ་ཆུ་ང 














༤ ལ་བུག་འཚལ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས། བྱག་གི་ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིཡུམ་ཁོ་ན་ཏེ། འདིར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐབས་ཡིན་ 









































།དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ནི་འདིར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རོང་ཊིག་གི་དགོངས་དོན་ཡུམ་དོན་ 
རླ རབ་གསལ་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ལ་གྲགས་ཚོད་ཆེ་ཡང་། འདིར་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་མི་སྣང་བས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་ན་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་་””་ 
3 པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུམ་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་””་”་ 
* པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་མཆོད་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་་”” 
¢ ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། 
དའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་། འཕགས་ལམ་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི་འཕགས་བཞིའི་་ | 































-།༦། །མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ལམ་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན ི་ོ 
པ་མཐའ་དག་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་གོ །མདོར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ།། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བློ་གྲོས་གསར་བུ་ལ་མཁོ་བའི་བརྡ་འཆད་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་་” ` 
དཔྱད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་་་” 
སྤ གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་་་ 
རི འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་་“་ 






























བའི་ཆེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་” 
ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་རིགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། ཚིག་རྐང་དང་པོས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏེ། ༢ ༢ ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་བ་རྣམས་རྟོགས་རིགས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ ་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་་”་ 
གས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ 
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ˆ ༄༅། །ཉིད་ལས། རྟོགས་རིགས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་ ད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་འབྱུང་བའི་་་ 
ཕྱིར་། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་ . 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུབ་པ་དེ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྒུ་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་ 
༩ གྱི་གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
¦ རྒྱུདཀྱ་གཞིསྐེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དེའི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལྡན་མིན་ཡང་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཉེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། 
¡- བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཞི་་ 















































ཏྲེ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་། 
` ( བཞིན་དུ་མཆོད་བརྗོད་མདོའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་བཞིན་* 
- སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པས་་ 
7 མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་ཚུལ་འདི་ལ་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་གཅིག་དོན་གྱི་ཐོབ་བོ། ། | 
གནད་ཀྱི་དོན་ནི་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་་”་ 


ཧི ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གཟུང་བ། དོན་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་གཟུང་བ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཤཱ་རི་ཐུ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ཉན་་་ 
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༩ ༄༠། །ཐོས་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ༠༡༠ ལལ ཁཕིེ་ ཀཀ འི ། 

གསུམ་པ་ནི། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ གས་ཅན་སློབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་མཐའ་དག་གོ །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་་” 
རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་་”” 
བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། བྱང་*"” 
སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ ཐུབས 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ རོ 












¬¿ (ཏེ 8. ཧི 




















འོ གཉིས་ཡོད་དོ། །ཡང་དེ་བཞེན་དུ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ལ་བྱང་སེམས་ཡིན་ཡང་། 

སྤ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ 
» བླ་མ་ལས། རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པར་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ 
ཁུ མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་་ 
ཱ རིགས་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་་” 
དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདི་ནི་་” 



























།ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ་སྟམ་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས་ཞེས་་” 
ཧཾ གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
±= དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་་” 
ཧི པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདི་ནི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ་སྟམ་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་ལྟར་འགྲོའོ། །འདོད་ན་ཡང་ 
” སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྔར་སྨོས་པ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དམིགས་པའོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་སྟམ་པའི་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སངས་་”” 


ཤུ ༄༅། 












ད་ད བའ 181: 








།རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་དང་། འདོད་ན། འགྲེ། དེས་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་སྐྱེམེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག ། 
ར་ཚིག་ནུང་གཉིས་པའི་དངོས་བརྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་””་་ 
ས་པའི་རིགས་སྲུ་ཐུར་བའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞི་སྩེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱི་ན།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རིགས་དང་། ] | 
ང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་གཉིས། དང་པོ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དོན་གཅིག །ཡང་ལམ་སྐེ་་ 
¿, མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དོན་གཅིག མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་སླྲོབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་མཐའ་དག་ལ་””་་ 


'2®± |= 
༄༣།༨༦༣༡༥༡ 
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འཇོག །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་་” 



































༠ ༅། །ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ ལོ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི་རྟོགས་པ་སོ་སོའི་ལྡོག་ཆ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། ལྡོག་ཆ་འགལ་བའི་གནད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་ཡང་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”་”་ 
གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འགལ་བར་ཁས་ལེན་ལ། རྟོགས་པ་རྣམས་ནི་འགལ་བར་ཁབ་མི་ལེན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་་ 

ུ རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་ 
ཤེ བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་”” 
ཟི བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 











བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་*“ 
པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་”་་ 
གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞེ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ' མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་་ཚ 
བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྡཾ་ཛྫཾཿ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་བར། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་་་ | 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཿ 
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།སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདག་མེད་མ་་་”” 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་"་་ 



































དབོ ལོ་ཏོག མོ་པ ཆོས་ད ཐང་ན ད་ཆ མཐད 
རྐུ བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བརྡོད་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་ 
° བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ ར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་” 
རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། སྦྲབ་ཚུལ་རིགས་འགྲེ། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། 
རྨ གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་“ ། 
གཅིག །མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་ ག དེས་མཚོན་ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་”་ | 
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༣། 





༢ །པོའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལའང་རིགས་་] 
འགྲེ་། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱུར་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག ། 
¿ གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ། མཆོད་བརྗོད་མདོའི་གླེང་གཞི་ལ་སྦྱུར་བའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དོན་གཅིག །དེ་ཡིན་ན། གཞི་སྐྱེ་་ 


དི ཤྲ མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག དེའི་ཚེ་ དུ 


ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་* 
ཟོ ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་གསམ་པ་ཅན་སངས་རྒྱུས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲན་པར་མཛད་པ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བ་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དེས་ཐོག ༠༠༧༠ 
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རྨོ 
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_ མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཕོ་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་སླར་ཡང་འཕགས་པ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཿ ཞེས་དགོངས་་ 






སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་འདི་ནི་རྫིང་དུ་ཆུ་སོག་པ་དང་། དེ་ཡུར་བ་ནས་འདྲེན་པ་སོགས་སོ་ནམ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པ་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་རུང་་”་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཆོད་བརྗོད་ཚིག་གི་མཁྱེན་གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས། ། 


མཚུངས་པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ནས། ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། 


བཤད་ཚུལ་གསུམ་པ་འདི་ནི། ལོ་ཏོག་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེས་ ངོ ། 









དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་ཡུར་བ་ནས་དྲངས་ཏེ། །མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེང་ལ་བཅུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་འདི་ནི་སོ་ནམ་ལས་ཀ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་འབྱུང་བའི་དཔེར་་་” 
































༩ 





' 


ཀ་ཤི 


༄། །བདོག་ 'བྱས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ ཉན་རང་གི་རིགས་ཅ ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་དེ། འབྲས་ཐུ་ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལྷག་བཅས་”་ 
ལཾ ཀ་ས ྣྔན་ སངས་རྒྱས་སའི་ལམ་སྒྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་རྟོགས་རིགས་དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་”” 
བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བུས་ཏེ་གདུལ་ 
བྱ་རིགས་ཅན་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་གི་བཞེད་དོན་གྱི་ཟས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་དེ། འཁོར་བ་ཇྲི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད 
པས། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞན་དོན་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་ཅན་གསུམ། ཤརྦང་རུན་བཞྐེནྐ་དོན་ཟམ་འཱ་ཛྟུད་ + 
སོ་ནམ་ཚུལ་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་ཡང་སྔོན་གྱི་བགྲེས་པོ་ཁ་ཅིག རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། 





























རྫིང་ནང་གི་ཆུས་དཔེར་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྒྱན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཡུར་ནང་གི་ཆུས་དཔེར་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། ཞིང་ནང་གི་ཆུས་དཔེར་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། གསུམ་ཀ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་་༧ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཱ རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བསྟན་པ་འདི་གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། གསུམ་ཀ་ལ་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་དེ་དག་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་དོན་མཁྱེན་གསུམ་ལོ་ཏོག་རབ་རྒྱས་ནས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོ་ཏོག་གི་དཔེས་མཚོན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
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།༦། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྡོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་རྫིང་དང་ཆོས་མཚུངས། ཚིགས་བཅད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ནི་རྫིང་ནང་གི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཞེས་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ནི་ཡུར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་་ 
ཀཱ ལམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡུར་ནང་གི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས། རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ལུས་དང་བཅས་པ་ནི་ཞིང་དང་ཆོས་མཚུངས། བསྟན་བཅོས་ཡུས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་ནི། ཞིང་ནང་གི་ཆུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། དེ་གསུམ་ཀ་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་་ 
: ནི་ལོ་ཏོག་དང་ཆོས་མཚུངས། སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པས་བསྡུས་པའི་འཕགས་བཤཞེ་སོ་སོའེ་མངོན་རྟོགས་ནི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན། ཞེས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་གསུང་ངོ་། ། 
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| ¬ (འདི་ལས་གཞན་དུ་སྤྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་ག་ལ་ལོངས། སྔོན་བསགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་གཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག །རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་”་' 



































































། །ུར་པའི་ཡུམ་ལ་རང་སས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཉན་ 
ས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀ་ལའང་ཡུམ་སྦྱར་ནས་དེ་གཉིས་དང་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་དང་གསུམ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིར་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་་”་ 
མས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ཞེས་པ་འོག་གི་ཡུམ་དང་བསྒྲེལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཞེས་པའི་ཡུམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱུས་ཉན་ཐོས་ལ་་”” 
སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཡུམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་སྲས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་དང་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ 
བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་དེ་མཆོད་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ཡུམ་དང་རྒྱན་ 
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གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཡུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཞེད་དོན་་ 
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མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འཇོག མི་སློབ་ལམ་ནི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པས། གཞི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་སོགས་རང་སྲས་རང་རྒྱལ་་ ༧ ། 
འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། :མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ ད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་་”་ 
པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་་་་ | 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་རྡེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པ་བཞེད་དོ། །བཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒུད་ལྡན་་ 
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ོད །གྱི་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་སྲས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སོགས་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི།། 
གཞི་གང་ཟག་གི་དང་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་གང་རུང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཁྱེན་པའོ། ། 
; མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་མོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག ཉེར་ཞི་གཉིས་པོ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་”་ 






ཛེ ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་གནས་ཙམ་ལས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རིགས་གནས་སྦྱར་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་གཉིས་པའི་་* 





























མཚན་ཉིད་ནི་ལམ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་་་་ 
གཉིས་སོ། །མཆོད་ཡུལ་གཞི་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་ན། འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ལ་བྱེད་རིགས་ཀྱིས། ཐེག་དམན་གྱི་ཡུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་ཐོབ་སྟེ། 

མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྟོད་ཕྱག་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་”” 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པའོ། །མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་གོ །དེས་ན་ཐེག་ 
ྲྲག༽ཀ༽ཾ།ཾ ཀས ། ༽ྤཛཀའྔྣྔྣྔྱགགཀནྣནང༽ྡའ}ནཀུཀྣཀཅུུུ ཁབ སྤྱིར་སྐྱེད་བྱེད་དང་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་་””་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ནི་འགལ་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ། དེའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ 


¡68 ;8%,|»5.9ར28£ |;= 

















































































རོ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་དེ་དང་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ནོ། །དེས་་” 


2, མཚོན་ནས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་་ 


༩ ཡིན་ཞེས་རང་ལྡོག་ལ་ཁྲིས་ནས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཟེར་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་་༡་ 
ཌྷ འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་"་ 





























༠ ༄༅། །མསངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཚོགས་སོག་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཚང་རྒྱ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་སོགས་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རང་སྲས་བྱང་སེམས་འཕགས་””ˆ་ 
+ པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ས་མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའ་བར་དུ་ཡོད་ལ། རང་སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ནི། ཉན་་ 
ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཛུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་* 
 ལ་ཐེག་དམན་བྱི ལམ་དངུ་། ཐེག་ཆེན་་ཡྱི་ཁམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པར་འགུར་། དེའི་ཆུད་ལ་ཐེག་དམན་བྱི་བཤེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཁྱི་ཐུམ་ཡོད་འས། ཐེག་དམན་གྱེ་ལམ་འོད་པ་ནི་གཞིར་བཞག དེ་ཐེག་ང་ 
÷ ཆེན་ཁམ་དུ་འཇུག།་ཨ་ཡིན་ཁས། རཱོན་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཙས་དྭང་ལྡན་ཐའི  སེ་ནུ། རྩོན་མེད་དེ། དམན་ཁམ་རྔོན་ཏཱ་ཁ་སོང་བར་ཐེག་ཆེན་འས་དུ་འབུ་།ཁསའིཏུ་སཁ་སྨོན་སེབས་དཏ་ངེས་ཁར་ལྡན་"" 
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,/29,.2. 



































> ༄༅། །གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་དེ་རེ་ཞིག་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཡིན་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་་་ 
མཁྱེན་པ་དེས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་་” 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ནི། ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པ་ནི་འཕགས་པ་བཞེ་ཆར་ལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན། 
ྱི རང་རྒྱུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
ཱུ སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུམ་ནི་རྒྱུའི་ངོས་ནས་བཞག སྲས་ནི་འབྲས་བུའི་ངོས་ནས་བཞག་ཅིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་དང་ཡབ་ཀྱི་སྒོ་་ 
_ ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་དང་། འཕགས་པ་དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 










































ྲོ ཡུ་ཧྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་བཞག་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ 
། བྱུང་བའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་སོང་གི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་མ་ངེས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་་ 
ཁྲ བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་་ 
རྨ ལམ་པ་དེ་རང་གི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཀྱང་། དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ལས་འཁྲུངས་པར་མི་འཇོག་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲས་ནི་ངེས་པར་་”་ 


























| * བུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་དེ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
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༧༩ ༄༅། །འཕགས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ནི་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེངྒའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཅིང་འཇུག་པ་བཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡང་གསལ་ལོ། །དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་སོང་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རང་རྒྱུ་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྔོན་སོང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་་” རུ 
པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བར་ཚངས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་དགོས་པས་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། 
| དཔེར་ན་བྱང་འཕགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་ཀྱང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་་ 
༈ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་མེད་ཀྱང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པ་སོགས་ 
ཆཱ བར་ཚངས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་ཡས་སོ། །མཆོད་བརྗོད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ གཉིས་པ་དགོས་འགྲེལ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཤུགས་ལ་་ 



































2,/®¥.2 


ཿ ་ 


༧༣ 


1>6.28%. 


ཀྲ མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། འོ་ན་རྒྱན་དེའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་། ། 
རཱ གྱ་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་དེ་ཡང་སྟོན་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་“ 
ཟེ པ་དེ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་བཤད་ཀྱི་འདིར་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་ཁོ་ན་འཆད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། སྟོན་པས་འདི་ལས་ཞེས་སོགས་རྐང་ | 


པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། ཆ་ཀྐྱེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཆར་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་རྟེན་གྱི་ 
; གང་ཟག་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡང་ཡིན། དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བཞི་ཡང་ཡིན། དེའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ཡང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། སྦྱོར་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན། ཆོས་སྒུའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་་“་པ 
























52 










༧༧ ༦། །ནས་བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། མདོ་དོན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ . 
ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཅེས་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་མདོ་དོན་་་”་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། | 
ཱེ ཆོས་སྒུའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཇཾ ལམ་དང་། གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒའི་བར་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་་” 
- སྤྱོད་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ལ་འདིར་བསྟན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་་” 








































༧༠ ༄༅། །ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྤྱོད་་*་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་་་ ་ྷེ 
; གྲུབ་ན། སྔར་ལྟར་རིགས་འགྲེ། ར་བ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་་ ་ 
4 ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ངཿ སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་”* 


ངོ ཞེས་པའི་དངོས་བསྟར་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་སྐབས་སུ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས པུའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན #* | 














-ཤ 
༨༡ 
ཟླ 


རུ ལ་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའེ་གཞུང་དང་ཡང་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་” 
མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ལྟ་བུ། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་པ་་་”་ 






































ཤྲ ༄༅། 


།དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་རོ། །མདོར་ན། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་བརྗོད་བྱ་དངོས་བརྒྱུད་དོན ཏལ 
བདུན་ཅུ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་བཤད་བྱ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེའི་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཤི་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་* 
དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་རྒྱན་གྱི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དོན་་”” 
དམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས། །བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་””” 












® |༦ཏྱེ་ ®$ ཆིང ༤༦ 













¿ འབྲས་ཐུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱན་གྱི་བརྡོད་བྱ་དགོས་པ་ཉིང་དགོས་གསུམ། ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་འབྲེལ་བ་དེ། རྒྱན་གྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། 
¦ འདི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་སྟོན། གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ། བར་པ་ལ་དད་པ་་ 









































དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། 3 65 ཏཐུ། རྔུན དང་པོ་བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་བཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་ལས་” 
ཿ འཕྲོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡུམ་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཟག་གི་ཆ་་ 
རྐྱེན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པས་བསྟན། སབ 


ནི དིང 


ཌེ 


ླ 
4 
༦ 


བཤད་ཅེས་བཞང་ཚིག་རྐད་གཉིས་པོ་དེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་ཡུམ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་དོན་གཅིག 

















= ༄། །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བཤད་ཚུལ་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནེ། གང་ཟག་གི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་་” 
༈ རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྒོམ་གང་རུང་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་” 
' ཉན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་འདི་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
ཏ པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་སྐེ་མེད་གསུམ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲས་ཐུ་ཤེར་ཕྱིན་གང་རུང་གང་ཞིག ། 
- འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཉིར་སྣང་་” 
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.༦. 2. 


8) 






ཏི 












དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཉིར་སྣང་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། །ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་་“་ 
ཟླ ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡུམ་དང་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ | 
-' ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་ཐ་རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ཐབས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པས། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ ” 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །སྟིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནེ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས། དེའི་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་་ 








































¬ ༄༅། །རྣམས་ནི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །གཞི་ཀུན་ཤེས་པ་་་ 
ཉིད་དུ་རབ་ཕྱེ་ནས། །ལམ་དང་ལམ་མིན་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམ་རྫོགས་་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུས་བསྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་མོར་སྦྱོར་བ་དང་། གོ་རིམ་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲེག ཅལབའི་ འགའ 
ུ མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་དེ་དག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། ཅིག་ཆར་བསྒོམ་པ ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་གསུངས་་” 
3 པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒྲ་དང་། གང་ལ་གང་ 
ཟོ འདུལ་གྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཞི་ནི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཡོན་་ 
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།ཅེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 








། 
- (¦ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། དོན་བདུན་ཅུར་གྱུར་ཏེ། ཀྲ ་ ཤེཾཉ་ཆེགསེཡསེ་ནཱབྱེན་དྲ་ཝ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམསུ་ཏག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེན་སྙན་ 


- 










།སྣ་ཚོགས་གདུལ་བུའི་རེསྐོང་སྦྲལ་བའི་སྒྲ། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྲིན་ལས་དབང་གྱུར་ཤོག ྒ 





„ ཏན་ཀུན་ལྡན་རང་ བཞིན་ སྤ །ཡིད་འོཿ འོང་མཚན་དཔེ་རབ་མཛེས་ལོཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། 






































།ཡི་རང་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བསྟན། གཞི་ 
ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་ནི། སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། 

‡ གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་དང་། ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། _ 

ཆི 6 ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་རྫོགས་སྟོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 

[ ག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ཐེག་ཆེན་སྦྱོང་བའི་བྱེད་སྦྲབ་དང་ལས་སྒྲབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་་””་ 

- འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མ ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་་ 
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།༄༅། །ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། ལོངས་སྒུ་དང་། སྤྲལ་སྒུ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལོ 





ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་་” 









རྔོན ལོཿ ། སྨ ནི ངོ་བོ་ཉི ལོངས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མཚོན་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཕོ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། །རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་ཞེང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 





ཕལ་ཆེར་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཞིང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཧུང་ཟད་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེ་  པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། དོན་་་ : 
བདུན་ཅུའི་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྟོན་པ་ནི། སེམས་བསྐེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་་ 1 


ན། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུྱབ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། གཞི་་” 


65 















མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ ་ཅེས་པའི་ ་དངོས་ ་བསྟན་ གྱི་རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཀླ མཆོད་ བརྗོད་ བསྟན་ ་བཅོས་ལུས་ཀྱི་: ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ལ་སྦྱར་ ་བའི་ ཚེ། ཚིག་ རྐང་གསུམ་ པའི་ དངོས་བརྟན་ གྱི་རྣམ་ མཁྱེན ་ ་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། 
འདི་ཉིད་ ཌ སྐཐུསྱ ངཱ ཕོ་གསུམ་གྱི་ མཁྱེན་ གསུམ་དང་། མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི -སྐབས་བྱ། ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ རྨ གཅིག་པར་བཞེད་ནས། ཞེསྲ་གྲུསུཧཱསྲ་བ་ འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མྲ་གུབ་ ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
སྐྱེ་མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ བྱང་ སེམས་ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་པའི་ འེ་ཕྱིར་ ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཚོགས་སྦྱོར་ གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ ཏུར ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ པར་ རྲ་ཐལ། རོར པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རེ མ་ ནོ པར་ཐལ། བྱང་ སེམས་ཀྱི་ ཏེ་རྒྱུད ཀྱི་ མཁྱེན་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་ སོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ང པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལ། ལམ་སྐྱེ་མེད་: དུ་རྟོགས་པའི་ ་རྟོགས་ རིགས་ ་སུ་ གྱུར་ཿ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ྦྱོར་ ་ལམ་ཆོས་ ས་ཅན། ནྣ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་ མྲ་གུབ་ ན། ཧིན་ ཐལཱ། བྱང་ཆུབ་ཐ སེམས་དཔའ་ མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི ནི་དེ་ 
འདྲར་བཤད། །ཅེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་ཊ གྱི ལམ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ པོའི་ཚེ་ཚིག་ རྐང་གཉིས་པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྒྲབ་དང་། རྟགས་སྒྲབ་ གོང་གི་རིགས་ 
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།འགྲེ་། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐིག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་“་ 























ཡོ 





ཧཱ དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་མཁྱེན་རྣམས་དོན་གཅིག སྐབས་དང་པོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་་ 
_ རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། དེས་ན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ནི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཆོས་་ 





བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཡུལ་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ན། ཆོས་བཅུ་པོ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་-“| 
རླ མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 7! | 
' གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྐབས་་ 
༢ གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་པའི་སྐབས་དོན་ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
¢, ཞེས་པ་ནས། གཉེན་པོའི་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་དོན་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་ བོ 
_ དང་† བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཁྱབ། གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་“”་་ 


































































གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་* 
ཟླ ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་་” 
པར་ཐལ། གཞི་སྐྱེ་མེད་ཙམ་རྟོགས་པ སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ས གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དོ། རྟོགས་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་་” 
པའི་ཚེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པའེ་ཐད་ཀྱི་བཀའ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་་””་ 
གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཁས་བླང་པས་ཆོག་་ 


.,)ཏ ངར; 


1268. 






































ཿ ༄།་ །ལ། སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཁུབ་མཐའ་མི་འཛིན་པས། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་འདིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །ཁ་ཅིག སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་མཐར་ ་ 

 གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་དུ་ ་ 
' བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་་ 
ཀེ རྣམ་པ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིར་དགོས་གནས་ཤིག་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འགོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་་་ 
- ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྩེ་སྦྱོར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། དྲོད་སྐད་་””་ 
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ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། སྐད་ཅིག་མ 
བཀའ་འགྲེལ་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཤད་ནས། སྤྱིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་འཇོག་པར་གསུང་བ་མི་སྣང་བས་སོ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནིསྦྱར་བཞིའི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། དེའི་བརྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོ །བསྡུས་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ཡན་་ 
ལག་བརྒྱད་བཤད་ལ། རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཡང་དོན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་་ 
དང་། དཀའ་བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྙེད་པ་དང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྙེད་གང་ཞེ་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་་ 


>, 


ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་དེ་ནི། ཤེར་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསྡུས་པ་དང་། .རྒྱས་བར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་”་ 


འི་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག །བཀའ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
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ར་ལ ༄༅། 
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༩ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ཡང་ས་་” 


-2› 


¥ 8 


, 














།ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་དང་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན། ཙུལ་ཇི་ལྟར་ན། སོ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་བུང་ཆུབ་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན། 
གསེར། ཟླ་གྲྭ།: སི་ལྟ་བུ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབརྱསྲ་ཕར་ཁཤུད། གཏིར་ཉྟ་གུ་མོན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་དོན རྫཝ་བར་ཁགད་ཁ་ཆིན་ན། །ཞེས་པ དེ་ཁང་སྭ་གསེར་ཞེས་པ་ནས་ནམ་ཁ་ཉི་ཐུ་ཙ་གཉིས་སོ། ། 






ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་མཐའ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྙེད་དེ་མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་” མོ 





- ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་མ་མཐའ་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་དང་ཆེན་པོ་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་ 
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.ཏཱ 








རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐེད་ནི། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་”་”་ 
༡ བསྐྱེད་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གཏེར་ལྟ་བུའིཿ ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུང་ལྟ་བུའིཿ ་ས་་ 
| གསུམ་པ་ཐོབ་པའིཿ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི ས་བཞི་པ་ཐོབ་པའིཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའིཿ ས་ལྔ་པ་ཐོབ་པའིར རི་རབ་ལྟ་བུའིཿ ས་དྲུག་པ་ཐོབ་པའིཿ ཐན ས་བདུན་པ་ཐོབ་པའིཿ དགེ་བ 'བཤེས་་་” 
གཉེན་ལྟ་བུའི ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའིཿ ས་དགུ་པ་ཐོབ་པའིཿ ཉི་མ་ལྟ་བུའི༔ ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའིཿ གླུ་དབྱངས་ལྟ་བུའིཿ ས་བརྒྱད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
( དང་། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞོན་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ལམ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་” 
ཀང སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུའི ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའིཿ སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་འོག་ཏུ་གཅིག་ནི་སྦྱོར་ 
































ངཔར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉིས་དང་། ཐད་སོར་ཐད་སོར་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཉེར་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ཤེར་་” 





། ན་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཡིན་ལ། ཡང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཉེར་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་བཟང་པོའི་གསེར་དང་་་ 





འདྲ་། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་པ་བཞིན། །གཞན་ནི་མེ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ། །གཞན་ནི་གཏེར་ཆེན་བཞིན་ཤེས་བྱ། །གཞན་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་གཞན། རཿ 
ས་ 














































༼ །རབ་འདྲ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་བ་སྟེ། །གཞན་ནི་མཛའ་ཆེན་འདྲ་ཞེས་བྱ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ་བ་དང་། །གཞན་ནི་ཉི་མ་འདྲ་ཞེས་བྱ། །གཞན་ནི་དྲི་ཟྭ་དབྱངས་སྟན་བཞིན། །གཞན་ནི་རྒྱལ་པོ་འདྲ་ཞེས་ 
༼ །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་མཛོད་ལྟ་བུ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ། །ཐེག་པ་འདྲ་བ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སེམས་བསྐྱེད་བཀོད་མ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་དགའི་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །ཀླུང་ཆེན་རྒྱུན་དང་འདྲ་བའོ། ། ྒ 
› རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཕན་ཚུན་གྱི་ས་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ 
སྐྱེད་དང་། བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོན་གཅིག་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
ན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ 
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༨ ༦། །བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དེའི་དབུར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོ་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། 
བསྐྱེད་པ་ས་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་་ 
རྦ ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེར་གཉིས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ནི་གནད་དོན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། 
' བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་གསུམ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྙྱེད་ནི། 

ཧཾ ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་འཇོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྣོན་འཇུག་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། 
འི དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རྒྱན་གཉིས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་” 
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སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ། མཚན་གཞི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡིན་དཔྱད། སྨོན་འཇུག་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད། དེ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་་ 
རྤ གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་སེམས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་”་་ 


སྒོན་པ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་འདུན་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་བྱུང་ཀུན་སེམས་བསྐེད་དུ་འགྲོ་བས། 


ཤིས་ཡིན་པར་བཞེད་པས་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་བཞེད་ལ། གཞུང་འདིར་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱུན་དུ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་་” 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞིར་སེམས་བྱུང་སྨོས་པར་མཛད་དོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། 
; བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ནི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྙེད་ཅིང་ 
གྲོ་བས། མཚན་གཞིར་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆར་ཡོད་དོ། །དེ་ 
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༧༧ ༄༅། །བཞིན་དུ་བསླབ་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བས་ན། བསླབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྦྱོར་བ་་”་ཀ 
དང་། ཉམས་ལེན་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་མཚན་གཞི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཆར་ཡོད་དོ། །བསླབ་པ་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྲུང་བ་* 
ལ་བསླབ་པ་སྲུང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསླབ་པ་སྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་སྒྲིམས་ནས་སེམས་བསྲུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་ལ་ཡང་གཙོ་སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། 
' སྔགས་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ཅིང་། ཡིད་ནི་གཙོ་སེམས་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། སྙོམས་་”” 
ཧཿ འཇུག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བ་སོགས་སེམས་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་འཕགས་སེང་གི་ལུགས་བཞིན་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ནི། 
རཾ སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་སེམས་བྱུང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་”་་ 












ཤྭ 


¡-6‰8.»$ རྱ» 





ཱཾ གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་*" 






† དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 


























སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཀྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 





དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ཆེན་གྱི་སྐས་བུའི་རྤུད་ཀྱི་ྱྷ་ 
སེམས་བསྟེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཤུ 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

























¿ཾ གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་པ་ 


རར །སེམས་བསྐེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་* 
„, བོར་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་་་་ ` 


བུ 


། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་”” 


། ནི་ས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་བསྟེག་མཚམས་ག ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་་་”” 
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བའ སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དག་ས་བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ུ ཐེག་ཆེན་གྱི་”” 
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ཆེ 


¡]<6$8%||:$&; 











མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟེ སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་”་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་སྐྱ་པའི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པས་སྤྱིར་སྨོན་པ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་་” 
གསུམ། འཇུག་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་པ། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་ནས། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 







› པར་འདོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་བློ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུན་ལ་སྐྱེས་ནས་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་དང་། སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་སྨོན་་“ 


པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐེད་དང་། དེ་མན་ཆད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་་* 





























མི་འགལ་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་དགོས་ཤིང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ 





















རསས 


།ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་སེམས་་ 





-ྲ 


ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་” 
སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་” 
ང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་””་ 






རཾ རྨ 
ལཾ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །དོན་གཉེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། འགྲོ་བར་འདོད་ད 








བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་དང་དེར་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་་”་ ོ 
། བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་གཉེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གཉེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་་” _ 
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¬ ༄༅། །དེར་ཐལ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་འབྱུང་བའི་སྨོན་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་སྨོན་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་རྗེ་”་ 

བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྨོན་པའི་སེམས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་་” 
-༣ གྱི་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་ཡོན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དེ་ཞེས་པ་ལ་བསྟེག་མཚམས་་“ 
༩ གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཙམ་དང་འཇུག་སེམས་ཙམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་་”"” 
# ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་"”་ 
འའ དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ནི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཞིཀཱ་ཁ་ 
































2 ད ༄༅། །པ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། །གོང་དུ་ མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་་” 
བསྐྱེད་ཀྱི་དཔེ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། འོ་ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱང་འགལ་བར་ཐལ། ས་དང་ཟླ་བ་འགལ་བའི་་”* 
ྷ ཕྱིར་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཉིད་བ རྒྱ་བྱིན་སོགས་དཔེ་དགུའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཡ ང་མི་འཐད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་བ རྒྱ་བྱིན་དང་། རྔ་དང་། སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་”་ 
ཿ དག་སོ་སོའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་ཡ ང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་རྟོག་དཔྱོད་ཞུགས་པ་ཁ་ཅིག །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པས་སྨོན་འཇུག་མི་འགལ་བར་ 
| འཐད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་འཇུག་ཆོ་ག་ཐ་དད་པས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པས་སྨོན་འཇུག་དོན་གཅིག་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་སྔ་་”་ 

ཁར རོལ་ཏུ་སེམ ས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་མ་ཐ ག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 





















































ཧེ རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན་འཛཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྔ་"”ཁ 
རླ རོལ་ཏུ་བླངས་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་་”་ 
རཿ གང་ཞིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཚད་ལྡན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཿ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་ བོ་ནི་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྐྱེས་པ་ན། གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེས་པས་ན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པ་མེད་ཅིང་། རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་མེད་པས། 
#; འདིར་རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ཟེར་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང་སྙེས་པ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་དང་སྐེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་་”” 









































སེམས་ཅམ་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པས་སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོན་པ་་”” 


སེམས་བསྐྱེད་བླངས་མ་ཐག་པའི་སེམས་བསྐེད་དེ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ ཇ་ | 
ས་ ་བ་ི་ཅིས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། སེམས་ཙམ་ཡུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འཇུག་པ་སེམས་་”” 


བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་གསུམ་ 
= རིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ། 
རཿ སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྟོབས་མཚུངས་སོ། །མདོར་ན་ཡུགས་མཆོག་འདི་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་མེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཁོ་ན་ནས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
བྱ གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་། གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་ 


















སུ་བྱས་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་ཐོ་གསུམ་ནོ་ཆུང་དུ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དོའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་སྨོན་འཇུག་*། 
རེ གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་ཁུབ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་་ 
'ི ཐལ། སྨོན་པ་དང་འཛུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར་་ 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་་་ 
#, དགོས་པ་དེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་་””་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་འཇུག་གང་རུང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་་“ 
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ཐྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། གྲན ༢ ཡ་ག མཉམ་བཞག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡོད་་”ˆ| 
ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ ན་ནོ། །འཁྲུལ་གཞི་འདི་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
དོར་བསྡུ་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ།ཁྱད་པར་བ་གང་ཞིག ། 
་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མངོན་གྱུར་དང་དབང་ལྡན་གང་རུང་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་རྣམ་བཅད་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣམ་བཅད་ནས་་” 
ངས་གཅོད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྡུད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ལུགས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ བ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་” 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་འོག་མ་གཉིས་ ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་ གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཉང་སྟོད་ཀ་་ 
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སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་་“ 
ངོ སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་དྲག་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་གཞན་ལ་”” 

ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དབང་ལྡན་དུ་ཡོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་གྱུར་དང་དབང་ལྡན་གང་རུང་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རེ དབྱེ་བ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སེམས་བསྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་སེམས་བསྐེད་དང་བཞི་ཡོད་དེ། ། 
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འའ ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྐོན་འདི་སྤོང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་ཚོད་མེད་དོ། །བྱང་-་།ཾ ། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་དང་། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པ་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། 
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།ཚྨོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་་ 
དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་པའིཿ དགེ་རྩ་བྱས་པའིཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའིཿ དགེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་སླར་“” 
ལྡོག་སླ་བས་མི་བརྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་ནི་ལྡོག་དཀའ་བས་རྒྱུན་བརྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུང་ཤིང་། .ལྔ་ཆར་ཡང་རགས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་ཞིང་། གཞན་རྐྱེན་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་་” 
ཡིན་ཏེ། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱི་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ སྲེམས་་་” 
བསྐྱེད་བསྟན་ཟིན་ནས།། །། ༈ གཉིས་པ་གདམས་ངག་བཤད་པ་ནི། ཐིག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་་”” 


སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་དངོས་ནི། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །དམིགས་ཡུལ་འཕགས་པའི་ 
































༠ ༄༅། །བདེན་བཞི་ལཿ སྒྲབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལར སྦྲབ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལཿ ལམ་ཡོངས་སུ་་་ 
འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལར སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལཿ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའིཿ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་བཅུར་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་”་ 
ཧཱ ནི་སྒྲབ་དང་ཞེས་པ་ནས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་”་་ 
པོ སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལས་མི་ 
ཟླ འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་སྒྲབ་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་མདོ་ཚིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མི་འདའ་བར་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། དེ་ལ་* 
རོ དེའི་ཆེད་དུ་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་་་ 


















[ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བཅོན་འགགས་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བདུན་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་ལྔ་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་་་”" 
 མངོན་ཤེས་དྲུག་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། དགུ་པ་ནི། དེ་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་ལམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཞེས་སོགས་དང་། བཅུ་པ་ནི། གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་་””་ | 
སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབས་ཤིག །ཅེས་འདོམས་པར་བྱེད་་ 
པའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་གདམས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་སེམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་སྒྲབས་ཤིག ཅེས་འདོམས་པར་ ད་པའི་མདོ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། སྔ་མ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲབ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་་་་ 
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།གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྤྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀྱི་ཟླུས་ཕྱེབའི་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཐའ་དཔྱད་ན། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སྙྱབས་ ཤྱ | 
| གནས་དང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་རྣམས་དོན་གཅིག །ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་འགོག་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་གང་རུང་རྣམས་དོན་གཅིག ] 
„ ཡོན་གནས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག ཁཿ 
ཟླ འདིར་ཁ་ཅིག །འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གང་རུང་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་་” 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ ༢༧་ | 


3 






























































¡2698 »ཏ རྱ 82» 


'པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྒུ་ཡིན་པརྲ་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྒུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྒུ་མ་ཡིན་་་ ར་ 


ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ནས་བཤད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་སའེ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པ་ལྡན་ཞེས་པའི་དེ་གསུམ་ནི་སངས་རྒྱས་སའི་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཏུ། དོན་གཉིས་ལྡན་ ༡༠༦༡༧ 


པར་ཐལ། གཟུགས་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྤུལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ ༠༡༤༡༡༦༠ 








སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།_ མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡིན་་་” 
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ཉིད་སྒུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དོན་གཅིག་པ་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དུ་བཤད་དོ། །བསམ་མེད་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་པའི། འགོག་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་བྱང་་ཚ 


 འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་དེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་་ 


རྒང་གྲིས་ཆགས་བལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་ལམ་མཐའ་དག་གོ །རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
སུས་འཕགས་པ་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་“་ 


དཱི ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་གཞི་ནི་ས་བཅུ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི 









ཚུལ་བཟུང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་་ 
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༄༅ གྱིས་པའི་རྒྱན་ཞགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་དད་མོས་པ་ ང་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ། རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་་་ 
 ་་སག་ག ཡོར་ར་ངལ་། ར་ཁག ་ དྲད གཞའ བ་ལགས ངའདུའ།  འ་གཧི་བཏ་ཏན་གཅིག་ | ་ཱ 
པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། བར་འདའ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། སྐྱེས་ཙམ་ནས་འདའ་བ ་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད མེད་ཿ ±: བྲ 
འདའ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། སྲིད་རྩེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བ དུང་། ཐོ 

ཆོས་ཞིའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བའི་བྱང་འཕགས་ཏེ་བཅུ་དགུ། མེསི་ཧྷཉ་ཐཱའི་རངྱ་ུལ་ཁཱི་ཙ་བཟུང་བའི་བྱང་ཞཿཀྐཆ་གཅིག་བཅས་ཉི་ ཤུ ¡ དོ། ། 
ཞེས་པ་ནྲི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། །བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ནི་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 


ཇེ 





»» 19 02 


















།༦། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་འཚི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཤིང་། ཚེ་སྔ་མར་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
འཇོག །འདི་དང་ཤའི་སྤྱན་གཉིས་ཀ་དབང་ཤེས་ཡིན་པས་ལམ་དུ་ནི་མི་འཇོག་གམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱ། སྐབས་གཉིས་པའེ་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལྟའི་སྤྱན་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྟོགས་ཕའི་ལམ་རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཡི་གེ་པས་མ་”་] 
དག་པས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་བདག་མེད་གཉིས་ཤེས། ཆོས་ཀྱིས་གྲོགས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
རྟོགས་པ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྔར་བཤད་པ་ ར་འདིར་ཡང་འབྱུང་རིགས་པ་ཡིན་པས། འདིར་ནི་ལྟའི་སྤྱན་“་ 
༨ ༤ ངཿ སས་ས།་གགགྩ་ོནོཚགཾ། ཤོར ་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་་་” 


ཇྤ 


® [ཏེ ®:2 
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! ཁྱད་པར་ལ། འདི་ཉིད་ལས། འདིའི་ཡུལ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་བཤད་མ་ 
 : ཐག་པ་ལྟར་སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་འབྱུང་བར་འཐད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པས། | 
རྨ མཆན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ཁོ་ནར་ཡོད། རྗེས་མཐུན་པ་སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཡོད། ཨར་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག རྗེས་མཐུན་པ་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འདིར་བསྟན་་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་་ 





ཐམས་ཅད་ལྷ་ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་གཅིག ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་" ། 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་འཇོག་པས། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདེ་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་" 











































ཟད །ཞེག་ལ་འཇོག འདིར་བསྟན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སོགས་ཤེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་ 
འཇོག །འདིར་བསྟན་ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི ། རང་དང་ རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡ ས་པའི་སྐད་རྣམ ས་སོ་སོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གོ་ཞིང་ཤེས་པའི་བྱང་སེམ སྭ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག 
འེ འདིར་བསྟན་སྔོན་གྱི་གནས་ རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེ ས་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་། ཤེ ས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག །འདིར་བསྟན་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་་” 
ཌཱ ཤེས་ནི ། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག །འདིར་བསྟན་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི ། ཟག་པ་ཟད་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
བྲུ དེའི་ཐབས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཁྱད་པར་བ་ལ་འཇོག །དྲུག་ཀ་ཡང་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཟག་་་ 
བོ པ་ཟད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད། ཟག་ཟད་རང་གི་ངོ་བོའི་མངོན་ཤེས་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཡོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་་””་ཝ 












རྤ གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་ནས།། དར གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་་”” 
འཆད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་འོག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ཉན་ཏེ། གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམ་པས་* 
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དོན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་་””་ 


~~; 


མའི་དངོས་སློབ་ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པ་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་བསྟུན་མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་གཞན 


ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འབྱུང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོགས་པ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱེད་་””་ 
ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་་”་ 


གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟོན་ལ། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་་”” 
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× ༄༅། ཁྲོད་སོགས་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་པོ། ཞོན་ཚུལ་རྱི་ཁྱད་པར་དགག་རྟོག་བཞིའི་ཇོ་ཐོ་ལྡན་ཞིང་བརྟེན་པ། དེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་ལམ་་། 
ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དམིགྲས་བདང་ནི་༠་ 
, ཞེས་པ་ནས། བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད། །ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། ཡོངས་སུ་འཛིན་ , 
“ པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་འདི་” 
རྨ དག་གིས་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པས་བསྟན། དྲོད་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་ནི་མི་་ 
སའ རྟག་སོགས་སུ་མངོན་ཞེ་ན་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡིས་ནི། རྣམ་པར་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་པས་བསྟན། དོད་ཆུང་འབྲིང་སོགས་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ 
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ནོ། །ཞེས་པ་ ནི། དེ་ དག་ སྐྱེ མེད་ ད་ངེས་འཐུང་མེད། །དག་ དང་ཞེས་ པས་བསྟན། བཟོད་ པ་ ཁོ པོ་ ནི། ཏ། ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་མཚན་མ་ ཉྭ ལ་ དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ ནི། མཚན་ ོའོ་ཉོནོ དང་བྲལ བའི་མོས་། 

¦ པཱ་ཡིད་བྱེད་དང་འདུ་ཤེས་ མེད་པར་ ་རྟོགས་ པའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ པ ཟ་ དེ་དག་མཚན་མ་ མེད པ། དེའི་ མཚན་མར་མི་ བརྟེན་ པས། །མོས་ མིན་ འདུ་ཤེས་མེད་པ་ ཡིན། །ཞེས་ པས་བསྟན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་་ 
༡ ནི། ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རྟོཿ རྟོགས་པ་དང་། དབའ་བར་ འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་ པར་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ ལཿ སྤྲོད་ཐཱའི་་ 

' རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཆོས་མཆོག་འབྲིང་ནི། ཡུང་སྟོན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ནི། ཏིང་འཛིན་རང་གོ་ངོ་བོ་སྤྲོས 
། ླྲ བྲལ་ དུ་འདུ་ཤེས་ པས། བདག་ ནི་ མཉམ་བཞག་པའོ་ སྟམ་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ ཆློམ' པའི་ མངོན་ཞེན་དང་བྲལ་ བའི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་པ་ནི ནི། ལུང་སྟོན་ པ་དང་རློམ་པར་ཟད། ཅེས་ པས་བསྟན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་་་ 
ནི ཏིང་འཛིན་དང་བྱང་སེམས་ དང་ཤེར་ ཕྱིན་ གསུམ་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་ པའི་ངོ་བོ་ གཅིག་ པ་ལ་ ལ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ 'ནི་ ཏིང་འཛིན་ ་ལ་འཁོར་གསུམ་ དུ་རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་པ་མཐོང་ལམ སྐྱེ་བ ་བའི་ཐབས་དམ་པར་་་་ 





























ཨཿ ༄༅། །རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག །ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དྲོད་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་་་”” 
དམིགས་རྣམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྐབས་འདི་ནས་*”” 
ཀྐ དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། 

' གཞེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡི། །གཟུང་བ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་བསྟན་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དང་རང་ཡུལ་དོར་བྱའི་གཟུང་བ་ལ་དམེགས་ནས་དོར་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་་”་ 
།ྭ ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། 
- མྨིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་གཟུང་རྟོག །མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་གཟུང་རྟོག །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་་"་ 
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༠: 


[1.ཏ$8¡ 


དོལ་ ཚ དམིགས་པ་ལ་ ལར བདག་ལཿ རྣམ་དག་ བསྐྱེད་ བྱེད་ ལ་ ་གཟུང་བུར་ རྣམ་པར་ ་རྟོག་ པ་དང་ དགུ་ཡོད་ ཅིང་། འདིར་བསྟན་ གཉེན་པོའི པོའི་ རྟེན་ ཅན་ གྱི་ གཟུང་ རྟོག་ དང་། རང་ཡུལ་ བླང་ བྱའི་ གཟུང་བ ་ལ་ དམིགས་ ནས་ | 





བླང་བྱར་ མངོན་བར་ཞེན་བཞི་ཟེག་ཆེན་ཅྱུ་མཐོང་སྡངསྲ་ཏོ རྟོག་པ པ་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ པའི་རྣམ་ བྱང་གི་ ཕུང་པོ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ བྱང་གི་ གི་སྐྱེ་བའི་ སྒོ ལཿ རྣམ་ བྱང་གི་་ 
རིགས་ཞ༔ རྣམ་བྱང་གི་ གི་སྐྱེ་བ་ ལར སྟོར་ཉིད་ ་རྟོགས་ པའི་ རིགས་ལཿ ཕ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བའི་དོན་འཿ མཐོང་ལམ་ལ སྒོམ་ ལམ་ལཿ མི་སྭོཿ སྒོབ་ 'ལམ་ ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་དང་དགུ་ཡོད་ ་དོ། ཞེས 
པ་ནི། རྨོངས་ ནཿ ཞེས་སོགསྐ་རྒུང པ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྟན། དེའི་རྨོངས་པ་ ནི། : ¶¶ ཏབ མོངས་ སྒུ རྟོག་གི་ དོར་ བྱའི་ཡུལ་ དུརྒུར་ པའི་མ་ རིག་ ཐྲ བ་ག རཿ འིན ཕུང་པོ་ནི། རྣམ་བྱང་ སྤ རྟོག་གི་་་ 
༣ ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་རྣམ་ བུང་གི་ ཕུང་པོ་ཡིན་ ཏ་ལ། ཡུལ་ལྟག་མ་བརྒྱད་ མཚན་ གཉིས་ནི་སོགས་སྒྲས་ སྟོན། གཞིའི་ རྟེན ་ཅན་གྱི་དང་པོ་བརྒྱད་ནི་: ཀུན་ ནས་ཉོན་ མོངས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ དོར་ བྱའི་ འི་གཟུང་བར་ཞེན་ པ་ཡིན་ པས། ཀུན་ 















| ནས་ ཉོན་ མོངས་ ༈གཟུང་ རྟོག ་ཅེས་ ཀྱང་བྱ་ ་ཤིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་ སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོཿ ག་ཡིན་ལ། དགུ་པ ་ནི་ ཐེག་དམན་ གྱི་རྣམ་ བྱང་གི་ཆོཿ ཆོས་ལ་དོར་ བྱའི་ གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཡིན་ པས། 

















།བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ ས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ནེ་རང་ཡུལ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། 
ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་དང་། གཞན་བདུན་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ནོ། །འདི་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་་ 
ྐ པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རྫས་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
2 གྱི་མཐོང་སྤང་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། རང་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་རུང་རྫས་ཡོད་ལ་དམེགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ 
རཿ དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གཅིག་པུའི་བདག་ལཿ རྒྱུའི་བདག་ལཿ ` ལྟ་བ་པོའི་བདག་ལཿ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ལར འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ལཿ མཐོང་ལམ་ 
- གྱི་རྟེན་ལར སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལཿ དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ལཿ འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོའི་ངོས་འཛིན་ནི། རང་ཡུལ་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་ 


༡༧ ༄༦། 
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སརོརིརརི ིས་རོ 






པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལར ཁམས་ལཿ 


5ཅ་ཡད་འའ་གང་ཟྲཀ་འ་དའི་ ས་ག འདན་རྲའི་ནར་ཐར། གོ་བུ་ད་དྲག་ཏོད་དོོ་ཞྱེག་ཡི། ཆང་དབའ་བདག་སྐོགས་དོ་བོ་དྲ་བ། །ུང་སོགས་ཏེན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྲས་བུན། དང་གོའི་ངུ་ 
མཚན ་གཞི་ ནི། རང་ཡུལ་ཕུང་པོ་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ ནས་འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་བློ་ ལྟ་ བུ། ཕྱི་མ་ བརྒྱད་ལའང་ རིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་་” ། 
ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་ འ་འ ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་ དུ་མི་ ལྟུང་བར། ཐེག་ཆེན་ དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཿ པར་བྱེད་པའི་ ཁུད་པར་ ཀྱི་ཆོས་ ས་དེ་ འདིར་ ་འདིར་བསྟན་ ཡོངས་འཛིན་ གྱི་ངོ་བོ བོ་ཡིན་ཅི ཅིང་། ནེ་ ་ལ་ ལ་དབེ་ ན། བྱང་” 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བ་ལཿ 











རྣམ་པར་བྱང་བ་ལཿ 


མཐོང་ལམ་ལ 


སྒོམ་ལམ་ལ༔ 


པར་ ཞེན་ པའི་བློ་ བློ་ལྟ་བ། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལའང་རིགས་འགྲེ། འདིར་ བསྟན་འཛིན་རྟོག་ ་གཉིས་པ་ དང་། ཐིག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་རྟག་ འཛིན་ཏོ རྟོག་པ་དང་། རང་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་རུང་བཏགས་ཡོད་ལ་་”་ 
དམིགས་ ནས་འ འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ སྤངས་རྣམས་དོན་ གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་ བརྟེན་ནས་ བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ ནས། འཛིན་་་་ 


ཁྱད་པར་ལམ་ལཿ 


མི་སློབ་ལམ་ལ་ བརྟེན་ ནས། བཏགས་ 















།། །སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དང་། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རང་གི་སེམས་མི་སྐྲག་ཅིང་མི་འགོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་”” 
བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་”” 
„ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོགས་དཔྱོད་ལ་དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་་ _. 
* འཕྲོས་ནས། བློ་རིགས་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་འཕྲོས་ནས་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །་ 
`: ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། བུ་ འེ ༥་ ཡབུ་པ བའམ ཞེས་དང་། 


£ [གཞན་དག་དྲེ་ རོན། རང་རིག་མངོན་སྙཞུ་ཉིན་པུཀྐསྐུབསྟེ།..དེ་མེན་ན། -རམེ་བྱུང་གེ་སྒོ་ནས་ཚོས་ཉིན་རུཏ་གི་རྫོང་བ་ཀྱན་ཐར་ན་༠ེ་རིག་པ་འིན་ལམཁྱབ་ཇའི་ཕྱིར། - ཞེས་དང་། .འགའ་ཞིག་དེ་ཐིན་ན། 
























































སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་བདག་མེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་། 
༧ རླ མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་་་ 
-/, རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་་ 
- -: ཅན། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་" 
+, མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་་”་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོགས་རིགས་”་་ 


















དཿ 
༡3 

ཤོ 
༡༨ 


རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྟྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ 
, ཤིས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ ར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
-/ ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་་་ 
/ ཀྱིས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཱ མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཕལ་ཆེ་བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་གྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་དུ་””་ 
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པ་མ་ ཨིན་༔ ་པའི་ ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ར་ན་ ཐེག་དམན་ འཕགས་པའི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ སྔོན་དུ་མ་ ་སོང་བའི་ འི་བྱང་སེམས་སྦྲོར་ ལམ་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་གང་ ཟག་ གི་ བདག་ མེད་རྟོགས་པའི་ མཁྱེན་པ་དང་། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ 


ྲྦ ལྟ་བུ བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་སོང་ ལནྭལཱཿ འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ལྡན་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་ རྟོགས་རིགས་ངོ་བོ་ ཐ་དད་ལ་རྫས་གཅིག་དང་གཅིག་ཆར་ 
ཧཱ དུམི་ལྟན་ཏེ། ཅིའི་གནས་སྐུབས་ཀྱི་དེཆ་ཟླ་ཆ ༤ འཀང་ཟུག་གི་ཁདག་མེད་ཏོགས་ ཞས་རིགས་དེས་ཀ་ཟག་གི་བུདག་ཆེད་ཚམ་ལས་བདུག་མེད་གཞན་མ་ཉོགས། དེའི་གྒོན་ུ་ཆལཉ་ཅི་དེ་རླ།་ཐའི་བཟུང་བ་ 
ཆོས་ ཅས་ཀྱི་ ཏེ་བདག་ མེད་རྟོ༔ རྟོགས་ པའི་ རོསུ་ནིཿ རིགས་དེས་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་ཙམ་ལས་བདག་མེད་གཞན་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ ཧེ གནས་སྐབས་སུ་ དེར་ གྱུར་ ་བའི་ འཛིན་པ་ཆོ པ་ཆོས་ བ་ཀྱི་ བདག་མེད་རྟོ༔ རྟོགས 'པའི་ ་རྟོགས་རིགས་ནི་ 
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། ༄༅།། །གྱུར་པའི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་དུས་སྔ་ཕྱི་དང་རྫས་ཐ་ དད་དུ་ཡོད་ དེ། རྟོག་པ་དེ་སེལ་ མཇུག་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་ཀྱི་རྣམ་ བོཅན་ཧུ་སས་པའི་ཆོ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ མེད་ ད་ཀྱི་རྣམ་ཿ པ་ཅན་ དུ་སྐྱེས་། ནཱ 







ཏཾྤཱ་བའྲ འི་མཁྱེན་ཏ ་པ་ གཉིས་འགལ་བ བ་ ཟན ་ནོ། །ཡང་དེའི་ ཟས སྐབས་ སུ་ཉན་ རན་འཕྲགས་པའི་། རྟོགས་པ་ སྔོན་ སོང་ལ ལྭ་ནལ 'འབྱོར་ ་མངོན་ ་སུམ་ མ་དུ་གྱུར་ པའི་ ་གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ ་རྟོགས་རིགས་ དང་། བསེ་རུ་ ཱུ 
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།སྐབས་བཞི་པའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། སྤྱིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྐབས་གཉིས་། 


། 
པར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྐབས་གསུམ་པར་དེ་དག་ལ་གཞན་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདིར་ནི་རྡེས་ཐོབ་ཀྱི་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ 


བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དང་པོའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཐེག་ ; 


པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོག་རིགས་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་དངོས་སུ་མ་ཚང་ཡང་རྒྱུའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་ཚང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྟོག་པའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་སྤངས་བྱ་གང་དུ་ལྡན་དཔྱད། དགག་རྟོག་དང་སྒྲབ་རྟོག་གང་ཡིན་དཔྱད། _ མཐོང་སྤང་དང་བསྒོམ་སྦང་གང་ཡིན་དཔྱད། 











སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་སྤངས་ བྱར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྤངས་ བྱར་བྱེད་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ མི་ 
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རྟོག་བཞི་ཕོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྡེས་ཐོབ་བཞི་ལ། བཞི་དང་དེའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བ ན་གྱི་སྒྲབ་རྟོག་བཞི་པོ་ངོ་བོར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་་””་ 
དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་: ་ཞ་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ (ཕྱིར། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་རྟོག་བཞི་པོ་བྱང་སེམས་་ཚ 
ཀྱི་སྒོ་ 


་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞིས་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་སྒྲབ་རྟོག་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་ཡིན་་ 
ཞིང་། དེའི་སྤོངས་བ་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ཆར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་ཉིད་*” 




















ལ་འཇོག་པ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ན། དྭོད་མཉམ་བཞག་གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་སྤོང་ཞིང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་་ 





འཐད་ལ། རང་འུགས་ནི་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་བཞི་ལ། བཞི་དང་དེའི་གཉེན་པོ་མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤུགས་བརྟན་ཧྱི་དགག་རྟོག་བཞིཕོ་ངོཐོར་ལྡན་ཞིང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་] ། 



















གཉིས་པ་དགག་རྟོག་དང་སྨྲབ་རྟོག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། གཞི་དང་ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱིརྟོགཔ་ནི་སྒྲབརྟོག་ཡིན་ཏེ། འཛིན་སྟངས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུལ་་ 
དགུ་ བཞི སོ་ དྲུག་ པོ་གང་རུང་ལ་ དུམིགས་ ནས་ གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འཛིན་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་གང་ རུང་གི་ ་རྟོག་ པ་ ཤིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། གཞི་ དང་ཞེས་སོ་ སོགས་རྒྱས་ ༈བཤད་ ཀྱི་ཤུགས་ བསྟན་ གྱི་ ་རྟོག་ པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་ བཞི་ པོ་ལྡན་ བརྟན་ པ་ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ ་རྟོག་ པ་ ནི་ དགག་ རྟོག་ ཡིན་ ཏེ། འན སྟངས་དཀུག་ ་པའི་ པ་ཅན་ གྱི་ རྟོག་བ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡུལ་སོ་ དྲུག ་ཕོ་གང་རུང་ལ་ དམིགས་ནས་ གཟུང་བ་ རྔུངྲ་བཞིན་ 
/ མེད་ པ་ དང་། འཛིན་པ་རང་ བཞིན་ མེད་པ 'གང་རུང་གི ་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་རྟོཿ རྟོག་པ་ ཆིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ ཅིག །སྒྲུབ་ རྟོག་ ཡིན ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་ པ་ ཡིན པས་ཁྱབ། དགག རྟོག་ ཡིན་ ན། སྒོམ་ སྤང་” 
 རྟོག་ པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི ཀྱི་ གཟུང་ཐ་ རྔོ བཞིན་ མེད་པར་ ་རྟོགས་ པའི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི་ སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་མཉམ་ ་བཞག་ ཡིན་ ན། ཀུན་ན ནས་ ཏོ མོངས་ཀྱི་ཿ གཟུང་བ་ རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ ང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་ དུ་དམན་ལམ་ སྔོན་ དུ་མ་ སོང་ ཞིང་། རྣམ་ བྱང་གི་ གཟུང་བ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ ཀྱི་ འཛིན་པ་ དང་། སྐྱེས་ བུ་བཏགས་ རོ ཀྱི་ འཛིན་པ་དེ་ དང་དེ་ རང་བཞིན་ བོ 
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བྱང་སེམས་ 'སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་གང་ཞིག །འཛིན་སྟངས་*་ 
རླ སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མིན་པ་གང་ཞེག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
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ཤཿ པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འཇུག་པར། འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉེར་སྒྲབ་པ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འོ་ན་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
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ལཿ ༄༅། རའ སོ མོ་བོང་གོ་གྲོཟང་བ་སྐོགས་དེ་དང་དོ་རོང་བཞིན་ཆོད་པར་མོངོནོ པར་ཞོན་པའི་བློ་མིན་བསོཁྱབ་ཟེར་་བ་མི་འཐོད་དེ། པ་ དང་པོ་ལ།་ 


ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཛིན་སྟངས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ 
གྱི་སྤངས་བྱའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། _ དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། 
 ཕྱིར་ཏེ། 
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ཨུ གོ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་་” 






རོ ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོར། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ ༢ 
ཱ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་ 





ཅི རིགས་འགྲེའོ། །དེས་ན་དྲོད་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྱུང་ཡང་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 








།ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་མཉམ་བཞག་གི་མཁྱེན་པ་ཆོས་་| 


„ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . 


129 
































„ རྟོག་ པ་ 'དང་། དེ་རང་ བཞིན་ མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ བློ་གཉིས་འཛིན་ སྟངས་ གཅིག་ པས་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག 'ཏུ་ལྡན་ ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་དེར་ཁས་ མི་ ལེན་ཏེ། གཟུང་བ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་རྟོགས་པའི་རྟོཿ རྟོག་པ 'ནི་” 
ˆ: ལམ་དངོས་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ བོ་གཉིག་ པའི་གཟུང་བ་རང་ བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ནི་ལམ་ཕྱི་མས་སྤངས་བྱར་ བྱེད་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ གཅིག་དུ་བྲལ་ གྱི་རྟགས་ལས། 


£ ྒུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་ལམ་དང་ལམ་མིན་སོ་སོར་ཕྱེད་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནི་ 
ཱ - ཐས་བསམ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང། ཐུགུ་བདེན་མེད་ནུ་མངོནུ་པར་ཞེན་བའི་བློ་ཞི། སླར་རྟོགས་པ་ཕྱི་མས་སྤོང་དགོས་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་རྩེ་མོ་མཉམ་གཞག་སོགས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་ | 

¡ གཟུང་བ་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་རྟོགས་ པའི་ཚེ་ ནའང་། རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟོགས་ པའི་རྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་ མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་བློ་གཉིས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །གནད་འདེ་གོ་ན། བྱང་" 
མར་ ། འོག་ག ༠་ས་དའུ་ག་ ཤད་ཉརན་གིང་ཁལསར་ བ་མ གགས བིད་ 


རོ 
ཤཱ 
༡! 
༩ 























ཿ ཁ་ཁ 








ལྟ་བ་དང་མཚན་འཛིན་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་དེ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དབྱེ་ཐེང་འབྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། དེ་མི་མཛད་པར་ལམ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་ས་བཞེད་པ་་” 


, ནཾ མཚན་འཛིན་དང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཏུ་འཆབ་འཚལ་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ནི་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ལ་འགྲིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ཚེ་]„ 


ུ སྦྱོར་ལམ་འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། -འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་ཤིང་། སྦྱོར་ལམ་ནི་་ 
ངོ 'ཞེན་བཀག་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལེགས་བཤད་འདེ་དེང་སང་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་སོ།། །། ༈ འདིར་སྨྲས་པ། སོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་ཐོས་དང་སྒོམ་བྱུང་གི ། 
ཏྲ བུ་མའི་ལམ་དང་མཚན་འཛིན་ཆབས་ཅིག་ཏུ། །འབྱུང་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་རྣམ་དབྱེ་གཅེས། །དཔེར་ན་ལྕགས་གོང་མེ་རུ་འབར་བའི་སྐབས། །ལྕགས་དང་མེ་རྡུལ་ཐ་དད་ཡོད་པ་ལྟོས། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་་ 







།སྟོང་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་སོགས་མང་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་མ་ཡིན་ཞིང་། དགེ་ཕྱོགས་པ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་མཁན་གྱི་མཁས་པ་དག་གེས་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་དབུ་མའི་་ 
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སྔ་ཕྱིའི་མཁས་རློམ་མང་། །རང་རང་ཡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའི་མདའ། །མང་དུ་འཕེན་ཡང་ཕན་ཚུན་ངལ་བ་ཙམ། ཁོ་བོས་འདིར་བཤད་ལེགས་པའི་ལམ་ཕྱེ་ཡང་། ཁྲོ་དང་རྨོངས་པས་སྒྲིབ་རྣམས་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
དེ་ལྟའེ་ལེགས་བཤད་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་རོལ་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགེས་པས་ཡིད་རབ་ཚིམ། །གསུམ་པ་མཐོང་སྤངས་དང་བསྒོམ་སྤངས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་རྟོག་བཞི་པོ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་དུ། དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་མཐོང་སྤང་དོན་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། མི་གཅིག་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དང་། རང་ 
རཱ རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་རྣམས་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་སྤོང་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བྱས་ཏེ་སྤོང་བས་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་”” 
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¬" ༄༅། །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་འདི་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྤང་བྱའི་རིགས་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་ལ་རས་ ] 


ཡོད་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཡོད་པར་ངེས་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
ི རྣམས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན། འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དགུ་པ་དང་། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པའི་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུང་རྟོག་ལྷག་མ་་””' 
ངོ རྣམས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ངེས་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་མིན་པའི་གཟུང་རྟོག་གསུམ་་” 
× དང་། འདིར་བསྟན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་ལ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་མེད་ཅིང་། 
གྱ སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྲབ་རྟོག་བཞི་ཆར་ལ་མཐོང་པས་སྤང་བྱ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་། སྤྱིར་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་རྟོག་ལ་དེ་གཉིས་་” 
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ཚང་བར་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་དང་། ཉི་སྣང་དུ་། 
- འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི། བཞེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཡི་ཞེས་སོགས་སྐབས་ 
 དང་པོར་རྟོག་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྤང་བྱ་གཞི་མེད་དང་གཞི་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་དང་སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་དོན་གཅིག །སྒོམ་སྤང་ 
ཱུ དང་སྤང་བྱ་ལྟན་སྐྱེས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་འདིར་འདུས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། བོད་སྔ་མ་རྣམས་འདིར་བསྟན་སྒྲབ་རྟོག་ 
བཞི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་མེད་དོ་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ཡང་། རྩ་བའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་དེ་གང་ཟག་གི་ངོས་ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། | 





























































































བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། རྩི བ་འ ཅེ་མོ། 


། ' པའི་སྒྲབ་པ་ས་བཅུ་པའིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་པ་ནས་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ཟླ ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་བརྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་*་ | 




















།ཅན། ཁྱོད་ལཇོ་ཐོའི་སྒོ་ནོས་དབྱེ བ་མིད་ཀྱང་། བརྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བརྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་བཅུ་གསུམ་དུ་བརྡོད་པའི་ 
ཕྱིར ཞེས་པ་ནི། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
„ མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས། སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་རིགས་སུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པས། 
' འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ས་བོན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་རིགས་སུ་ 
¥ འདོད སེམས་ཙམ་པས། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོང་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་་ 
÷ ལྟར་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྲ་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པས། 





།༄། 









































།༄༅། །སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དང་། བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལྟ་ཐུ། དེ་བཞིན་ ོདདར་ཞསཔའ་དོས་བརན་ོ་་བཞདཉོད་ན། ས་ཅན ཕྱོད་་་བཞ་ོམ་ད་གོ་ོསཉད་ | 


ཏྟ བདྐོན་ གཅིག ་ཅིང་། འདི་ལ་དབེ་བ་མ་བཤད་ ལ། རིགས་ཡོད་ཕྱི ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་ལ། རང་ བཞིན་ གནས་རིགས་དང་། _ རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་ གྱི་རིགས་ གཉིས། རིགས་ དང་པོ་གནས་གྱུར་པ་ ལས་བྱུང་བའི་ 'འབྲས་བུ་་ 
„ ངོ་བོ་ ཉིད་ སྤྲ རིགས་ གཉིས་པ་ གནས་གྱུར་ང ་པ་ལས་། ཐྱུང་ བའི། །ལོངས་ སྤྲལ་ གཉིས་ ཏེ། ལྔར་ ཕྱེ་ཞེ ཞིང་། རྟོགས་ པ་ 'ཆོས་སྐུ་ སོགས་སྔར་ གྱི་ ་དོན་ ་མཚན་ བཞི་ དང་བསྡེབས་པས་དོན་ དགུར་ འགྱུར་ ཏེ། _ རྒྱུད་ བླ་མར། 
 འདིའི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག །རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ན། 
ལུ ཆོས་ སྐུ་རྣམ་ གཉིས་ཤེས་ བྱ་ སྟེ། ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ཆོས' སྒྲ་དང་པོ པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོགས་པ་ཆོས་ སྒུ་ཡིན་ ན་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། ངོ་བོ་ ཉིད་ སྐུ་ཡིན་ ན། སྤངས་པ་ཆོས་ སྐུ་ཡིན་ ་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་་་་ 













„ འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྤྱིར་འགོག་ལམ་གང་་ 














མམ ལལ 










།སེམས་གང་ཟག་གི་ཆ་ལོངས་སྒར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། བློ་ལ་མི་ 
བདེ་བ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་ན། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལོངས་སྒར་འགྱུར་ངེས་དེ་ལོངས་སྒུར་མི་འགྱུར་ན། ལོངས་སྒར་འགྱུར་བ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


- ༨ 


± མདོར་ན། གཉིས་པ་ཡིན་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ལོངས་སྤྲལ་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་ལོངས་ 
¡ སྤྲལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་མེ་བྱེད་དེ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། གང་ཟག་ཏུ་གནས་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་་ 
ཀྐ འདེར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་དང་། དང་པོའི་སྒུ་ནི་དང་པོ་སྟེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྲ་རྣམས་དོན་གཅིག །རང་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཡིན་” 
༢ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེར་༔ ཉར་པའི་དབྱིངས་ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དེར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 


མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེའི་་ 








¦ དབྱིངས་ ་རྣམ་ དག་ དྭངཾ། ངོ་ཁྲོ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཏི་སྐ་ དང་ . ཡིན་ རྣ ་ལ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ དང་ ཁ་ས ལམ་ གྱིས་བསྡུས་པ་ རྣམས་རྒྱས་འགྱུར་ གྱི་ ཞིགས པས། ་ གནས་གྱུར་པ་ན་ 
༥ སངས་ རྱས་རང་སྟང་གིཿ ལོངས་ སྤྲལ་ གཉིས་སམ་ཡེ ་ཤེས་ཕྱི ཕྱི་མ་གསུམ་ ཧུ་ཁོག་ པ་གནད་ ཀྱི་དོན་ ཏོ། །ལེགས་པར་བཤད་ པའི་ ་མཆོད་ སྤྲིན་ འདིས་ ཀུན་ མཁྱེན་ཆོ༔ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ བོ་དགེས་ པའི་ ཞལ་ གྱི་འཛུམ་ དཀར་ ལས་བྱུང་བའི་་ 
| ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པ: པའི་ འི་བྱིན་ བླརླབ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་ གྱུར་ཅིག །གཉིས་ པ་རྣམ་གྲངས་ ནི། རིགས་ དང་ཁམས་དང་ས་བོན་ལ་ སོགས་ པ་ སྤྱིར་རེ རིགས་ཙམ་གྱི གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 



































༦ །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཡིན་ཞེང་། དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས” ། ། 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དེ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་་ 
\ གཉིས་ཀྱི་ནང་སེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་པའི་ཟུར་གྱི་རང་བཞིན་འདི་ལ་དབུ་སེམས་གཉིས་འདོད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་དེའི་ཟུར་གྱི་རང་བཞིན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ _ 
, རཾ ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ནས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་འདོད། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་འོ་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་” 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དོན་གཅིག་པར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་སྐོང་ལས། 

རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ། །འདོད་པ་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། །དབུ་མ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །འདེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ནི་ཉི་སྣང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་་ 
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ཤིས་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །རྒྱུའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཆོས་ཀྱི་”་ 
རླ རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདེ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། 
- དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་ངེས་པའི་རིགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ 
ˆ ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒུར་དུ་རུང་བའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མ་ངེས་ཤིང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒུར་དུ་་” 
རྦི རུང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་་ 
བུའོ །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ངེས་པའི་རིགས་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་རིགས་དང་གསུམ : | 
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ིའཐ་ད། དང་པོ་ལ དངཔོ་ཉིདནས་ཉནཐོསལ་དོཞགསཏོ་སསོགས་ཝངསོ་པའ་ཅོད་གཞདངབོ་དོ་ཆས་ཅན། དར་བ དོའི ཆོས་ཅོ་ཐདཔའཉོ གོད དད་ན དོ་ཆས 


༧ ཅན། ཀྐྱེན་དབང་གིས་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཆེན་གང་རུང་དུ་སྒུར་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གིས་དེ་གང་རུང་དུ་སྒུར་དུ་རུང་བར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ 


དུ་སྒུར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྔར་སྨོས་པའི་མཚན་གཞི་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོར་ན་འགྲེ། 


དེས་ན་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི“ 




























གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ཅིང་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། ྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
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སུ །ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ལ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒུར་མི་རུང་དགོས་པ་ལས། འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས། ཉན་རང་གང་རུང་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་་”| 
ཟེ ལམ་དུ་འཇུག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་་” 
ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་དེར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒུར་དུ་རུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་” 





ད × -༦ཏཱེཾེཿ ཇི 
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ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱུལ་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རང་རྒྱལ་ཉྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ ཨ 
( ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་འགྲེ། དེས་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིགས་མ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། རིགས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་་” 


,,/ དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་གི་རིགས་རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་མཚུངས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
¿ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་གང་ཞེག །རྟེན་དབང་གིས་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྱུར་དུ་མི་རུང་བའོ། མ་ངེས་པའི་རིགས 


༤༨ 


ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིགས་གང་ཞེག །གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རིགས་སུ་མ་ངེས་པའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་རེགས་དང་། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་” 
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 ཤེས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒྱུར་དུ་རུང་བ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ངེས་པའི་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་ `. 
རི བྱ་དེའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ངེས་པའི་རིགས་མེད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། ངེས་ 
ཱ པའི་རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གིས་དེར་སྒུར་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་དུ་སྒུར་དུ་རུང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 





ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








ཏེ་། རྐྱེན་དབང་གིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་སྒྲུར་དུ་རུང་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
¦ ཁྱབ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལོག་སྲེད་ཅན་འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་སུ་སྡོད་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
༼ མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
* ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་སྒུར་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་དུ་ཡང་སྒུར་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
( རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། སེམས་ཙམ་པ་རིགས་ཆད་པ་འདོད། དབུ་མ་པ་རིགས་ཆད་པ་མི་འདོད་ 
མོད་། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྡོད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་བྱི་བའམ། རྒྱ་ནག་གི་བྱིས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཤོ 





༧ ཡོ ཡོ་སི་༦ 


















































།དོན་གྱི་རིགས་ཆད་ཡིན་ན། རིགས་ཆད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི།, 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་གི་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་དབྱིངས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དྲི་མ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་དགེ་རྩ་གང་ཞིག །དྲི་མ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་་ 
ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་དུ་འགྱུར་དུ་རུང་བའོ། །ཡང་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དང་པོ་དེ་གང་ཞིག །དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་དུ་རུང་བ་སྟེ། གང་བཞག་ཀྱང་་” ཁའ 
གནད་གཅིག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད། རྒྱུས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ཀྱིས་* 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། རིགས་དེ་རྣམ་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མེད་རང་བཞེན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མདོར་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། ཕྱི་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་ི་ | 












































ཏུ གོང་འཕེལ་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་རྣམས་དོན་གཅིག་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། མདོར་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་པ་གཞན་དུ་མ་ཞུགས་པར་རང་གི་ཐེག་པ་དེ་ཉིད་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲབ་ནུས་པ་་ 
རོ ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བརྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་་ 


དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ན། ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་བསྟན་* 
གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པའི་་ 
 རྟེན་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟེན་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལམ་་” 


],56295:5& - 


རཾ 


རིགས་དང་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་ལ། འདིར་བསྟན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རིགས་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་” ངུ 
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ཏེ། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རིགས་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་འདིར་བསྟན་སྒྲབ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་" 


ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བ་མི་མངའ་བ། །འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཞེས་པ་ནས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 






ས་བཅུ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 






























































¬ ༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ་མདོར་བསྟན། ཅུང་ཟད་བཤད། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དམིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་པ་་”་ 
༈ འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་འདིར་*” 
ཤྲ བསྟུན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་གཉིས། སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་་”” 
¥ གཉིས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་ཡོད་་” 
- པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་འདིས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་་””་ 










































དོ ཟི དམིགས་ པ་ ཡིན་ པར་ བསྟན་ ནོ། །དེ་ 'སྦྲབ་ པའི་ དམིགས་ པ་ ཡིན་ པའི་རྒྱུ་ མཚན་ རྨ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོ: ཏེ་ཡོན་ ཉོན་དྡེ་ནམས་དོ་ ལྟ་ ་མངོན་སུམ་ མ་དུ་རྟོགས་པ་ མ 'ཡིན་ ཀྱང་། འབྲས་ བུ་མཐར་ཐུག་”ཌ ། 
ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་བསྒོམ་ཕས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་” 
ཆོད་ པའི་དོ༔ ་དོན་ དེ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ ཆེན པོ་གསུམ་ ་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་འབད་ པས་ཉམས་ སུ་བླངས་ དྭགས པའི་ ཕྱིར། ཤིང་ཆོན་ དང་ནི་ ཞེས་ པ་ལས་འཕྲོས་ ནས། ཐེག་ཆེན་ སྒྲབ་ པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས 7 | 
ཅ ཁོད་ལ་དྲེ་ན་ག་ཏཔོན་ནི། རང་རུད་ཞའོ འཐག ཐེམནུ་ཅན་ཀུན་གྱི་རརོཉ། དུ་བྱེད་ཐའི་ཉེགས་ཆེན་པོ་དྲང་། དེ་ལྟར་ཕྱིད་པའི་སྦང་ཐ་ཆེན་ངོ་ནང་། ཏེ་ཉཉཆཏིརཁྲཾཏོགུས་ཐ་ཆེན་པད་ཧ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ ཅེས་སོ: སོགས་ ཚིགས་བཅད་ གཅིག་ གིས་ བསྟན། འདིའི་ དངོས་བསྟན་ གྱི་ སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོན་ གཅིག འདིའི་དངོས་ | 
བསྟན་ གྱི་སྤངས་བ་ཆེན་པོ་ དང་། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྤངས་བ་དོ༔ དོན་ གཅིག །འདིའི་དངོཿ དངོས་བསྟན་ གྱི་རྟོཿ རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དཿ ཆེན་པོ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་ ་གཅིག་ ཡིན་ ཅིང་། འདིའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྦྲབ་ པའི་ཆེད་ 
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འུ བུ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
རླ ཆོས་ཅན། ་ དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
,; སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ནས་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པའི་བར་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སེམས་ཅན་དང་། སངས་རྒྱས་“” 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་མཆོག་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྦྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྦྲབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཁུད་པར། སྒྲབ་པ་བཞེའི་ས་མཚམས། སྒྲབ་པ་བཞེའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ། སོ་སོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་་ 
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ˆ¬༩༧ ༄༅། །གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མིན་པར་ ར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་ བྲག་གི་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་བ སྡུས་པའི་ སྒྲབ་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་་་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་་” 
ཁྱད་པར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་བཞིན་པ་ཙམ་ལས་སྔར་བསྒོ: མ་པ་ལ་མ་བཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་་ 

ི་དོན་བསྒོཿ མཁས་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། འདི་སྐད་”་ 
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ཕལ་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དེའི་དོན་བསྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ 
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དུ་ཉིར་ ¡[86 དོན་ གསལ་ གྱི ལུང་དྲངས་པ་ 'དེས་ཤེ ཤུས ་ནུས་སོ། །ཚོགས་ མམཁྙུནྟ་ཏྤན་ཅ་ཁྱ་བླནཱྐ་ མེད་རྟོཿ ཏཏགསཱཿ ས་ཁུབ། རྤ ལྲ་བྲངཱག་ མེད་རྟོཿ ཏགམ རྟོགས་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་་ | 
ནི། དོན་ གསལ་ལས། དི་ ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་སྦྱོར བ་དང་། མཐོང་བ་ དང་སྒོམ་ཿ པ་དྲང། ཁྱད་པར་ གྱི་ ལམ་ གྱི་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱི་སྒྲབ་ པའི་ མཚན་ ཉིད། གོ་ ཆ་དང ཐག པ་དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་་ ། 
པར་ འབྱུང་བ་ རྣམས་ ཞེས་ གསུངས་པས། སྒྲབ་པ་ བཞེའི་ས་མཚམས་སྟོཿ སྟོན་ཏེ ཏེ། གོ་ སྒྲུབ ནི། མཐོང་ལམ་ལ་རྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་ ་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྒྱུན་ མཐའི་བར་ན་ཡོད། འཇུག་སྒྲབ་ ནི་མཐོང་ལམ་ལ་་ 
ཉེ་བར་སྦྲོུར་བའི་སྦྱོར་ལམ ་དོད་ སྐད་ཅིག་ མ་དང་པོ་ནས་ རྒྱུན་ མཐའི་བར་ན་ ཡོད། སྟིང་ རྡེའི ་ཚོགས་ ་སྒྲབ་ སོགས་ ཚོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ ནི། མཐོང་ལམ་ལ (མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ ཆེན་པོ་ བ་ནས 
རྒྱུན་ མཐའི་བར་ན་ ཡར སའི་ ཆོགས་ སྒྲབ་ ནི། སུ་བཅུའི་ རྡེས་ཐོབ་ ན་ཡོད་དེ། རསའི་ཡོངས་ སྦྱོང་དང་ ་དོན་ གཅིག་ང པའི་ཕྱིར། ཤུཉེན་ པོའི་ཚོགས་ བ་ ་ནི། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ མཉམ་ བཞག་ན་ཡོད་དེ། 
འང གཉེན་པོའི་ཚོགས་ ཙགས་སྒྲུབ་ ཡིན་ ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་ གཉེན་པོའི་ཚོགས་ སྒྲབ་ ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ངེས་་ | 
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༄༅། །འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དེ། དེ་ཡིན་ན། དག་སའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག །སྦྲབ་པ་བཞི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ། སྔ་མ་སྔ་་“( 
མས་ཁྱབ་ཟེར་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ནི། འདིར་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་གོ་སྒྲབ། དེ་ནས་འཇུག་སྒྲབ་སོགས་གོ་ 
རིམ་ངེས་ཐ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམག་དཔོན་དཔའ་བོ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ། དེ་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ། དེ་ནས་དཔུང་གི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་་” 
བསོག་པ། དེ་ནས་ཕ་རོལ་དང་གཡུལ་བསྐྲད་དེ། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་གཉིས་པོ་དེ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་པས་གོ་བགོས་པ་ནི་གོ་སྒྲབ། སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ ཊཾ 
འཇུག་སྒྲབ། གཉེན་པོའི་དཔུང་ཚོགས་བསོག་སྟེ་སྤང་བྱ་དང་གཡུལ་བསྐད་པ་ནི་ཚོགས་སྤྲབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་དེ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་དང་གོ་རིམ་་ 
གཉིས་ཆར་ངེས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཉི་སྣང་ལས། གོ་ཆ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་གོ་རིམ་གྱི་ཚུལ་འདི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོ་བགོས་པ་ནི་འཇུག་གོ །ཞུགས་པ་ནི་དཔུང་གི་ཚོགས་སོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་་ 
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དཔུང་གི་ཚོགས་སོ་ཞེས་པས་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བ 
ནས། 
ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དག་སོ་སོར་ཞེས་པ་ནས་དྲུག་མཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན། དྲུག་ཚན་དྲུག་ནི་ ན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས། སྦྱིན་པའི : 
ཤེས་རབ་ ཀྱི་བར་] ་དུག །ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཤེས་ཟ རབ་ 'ཀྱི་བར་དྲུག །དེ་ བཞེན་ དུ་བཟོད་པ་སོགས་གཞན་བ 'ལའང་དྲུག །དུག་ཏུ་ཕྱེ་བས་ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ ་རོ། ། 
མདོར་ན་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། བསམ་པས་གོ་བགོས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ འདིའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནི། རྒྱུ་སྦྱན ཅུ 


གོ་སྦྲབ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྟྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གོ་སྦྲབ་སོགས་དྲུག་ཡོད་ 











[བསོག་པ་ནི་མི་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱུལ་བར་ཐོབ་པས་ངེས་ཕར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་གོ་བགོས་པ་ནི་ཞེས་པས་གོ་སྒྲབ་བསྟན། འཇུག་གོ་ཅེས་པས་འཇུག་སྒྲབ་དང་། ཞུགས་པ་ནི་་”་ 
༥ །བཞི་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གོ་སྒྲབ་ནི། ཤོ ཆྭ་འཇུག་པའི་ང་ཁནཌ་ཤེས་བ་ལུའབ་ཀོཚ་ 


ང་། དྲུག་པོ་ པོ་རེ་རེ་ཡང་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་ནང་དུ། རང་གི་སྡུ་བྱའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་་”་ 


























= ༄༅། 
ནས་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་སློབ་ལམ་ 0 གོ་ སྒྲབ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ ཕལ་ པས་མ་ངེས་སོ། གཉིས་པ་འཇུག་ སྒྲབ་ནི། འཇུག་ པའི་བྱ་བ་་ 
4 དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འཇུག་ སྒྲབ་གང་ཞེ་ན། འཇུག་སྒྲབ་ཟེ ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་བྱ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་སྒོ་ ནས་དགུར་ཡོད་དེ། མི་ དམིགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་བསམ་ གཏན་ བཞི་ལ་ འཇུག་ པའི་་ 
རི སྒྲབ་པ། གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ བཞི་ ལ་འཇུག་ པའི་ སྒྲབ་པ། ཕར་ ཕྱིན ན་དྲུག་ ལ་འཇུགཿ བྱམས་ སོགས་ །ཚད་ མེད་ བཞི་ ལཿ དམིགས་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་པ་ལཿ འཁོར་ གསུམ་དུ་རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ རྟོག 
༈ པ་ལཿ གནས་སྐབས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལཿ རྣམ་ མཁྱེན་གྱི གྱི་རྒྱ་མངོན་ཤེས་ ་དུག་ལཿ རྣམ་མཁྱེན་ ་དངོས་ ལ་ འཇུག་། པའི་ འི་སྒྲབ་ པ་དང་ དགུ་ཡ ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ ནི། བསམ་ གཏན་ག གཟུགས་མེད་ཅེས་ཕ་་་་ 

_ ནས་ ག་ པ་ ཡིན་ པ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་ བར་གྱིས་ བསྟན། མདོར་ན་ རང་གི་ འཇུག་བྱའི་ དུག་བྱའི་ཐེག་ང པ་ དགུ་པོ་ གང་རུང་ལ་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ བསྒོམ་ཊ ་བྱུང་ གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་ པའི་སྒོ་ ནས་རྟག་ སྦྱོར་ གྱི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱིས་ 


བྱོད 






















། །པའི་ ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ཞྭ ཕར་ཕྱིན་ གྱི་མིང་ བཏགས་ པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ 'ཀྱི་ ལོ་ཁོདོ་བོཟོ ོིའོ་དོོ། རྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱང་ས་ དང་པོ་་ | 


165 



























འཇོག་པར་ཐྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འཇུག་སྒྲབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཙམ་ལས། གོ་སྒྲབ་དང་འཇུག་སྒྲབ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་གོ་སྒྲབ་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཇུག་སྒྲབ་དགུ་པོ་་” | 
གང་ཡིན་སྨྲ་དགོས་ཏེ། དཔྱད་པས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ལ། ཚོགས་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ནི་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། 
ཚོགས་སྒྲབ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྦྲབ་དང་། སྦྱིན་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དང་། བཟོད་པའིཿ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི བསམ་་་” | 
( གཏན་གྱི ཤེས་རབ་ཀྱི གཞན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ཀྱིཿ བད འབ ིང་ ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའིཿ གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ བསོད་ནམས་ཀྱི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་བ ་ལམ་གྱིཿ མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཀྱིཿ སའི་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། བརྩེ་དང་ཞེས་་ 
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ཤཱ 


ཚོགས་དང་། ཕྱིཿ སྟོང་པ་ ཉིད་ དྭཏོགས་ ་པའི་ དང་། དེ་ དེ་གཉིས་ཀཿ རྟུཇཕཱ ཉིད་ སྙོང ཉེདཿ ཆེན ངཿ ༽་ དམ་ མའི་ཚྟོང་ཐ  འདྲུས་ བྱས་ སྟོང་ར ཞོ མ་བྱས་ རྟོང མཐའ་ ཆྭསཧོས་ང་ རྟོང 

ཟླ མ་དང་མཐའ་མ་ རྣ ་པ་ ་སྟོང་ར་ ཏྲམ མེད་པ 'སྟོང་ར རང་བཞིན་ ་སྙོང་ཇ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ར མཚན་ ཉིད་ སྟོང་ར མི དགིགས་བ་ ཟ་ དངྩོས བོ ཐ་མི པའི་ ་ངོ་བོ་ ཉིད་ སྟོང་ར ཏཛུསཿ ཐོཿ སྟོང་༔ 
ངྲོས་ ཞེས་མདོ ཐ་ ཆེ ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་པ ཉིད་ རོགས་ པའི་དང་། གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ ཚོགས་དང་ཉི་ཤུར་ཡོ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བཞེ པ་ནི། དོན་ གསལ་ ལས། ཉོདོ་དོང་ ཕྱི་རོལ་ ནམས དང་་་ 
ཧཉིསྭ་དྭར་ སྟོང་ པའི་ དངོས་པོ་ དང་། །ཕྱོགས་ དང་མྱུ་ ངན་འདས་ལམ་ ཏང །རྐྱེན་ ནས་ སྐྱེས་དང་ གཅིག་ཤོཿ ཤོས་ ཐུ བའ འདས་ ཐོག མ་ དོར་བ་ མེད། ཏྲ བཞིན་ དང་ནི་ ཅྩོས་ཀྐུནཾ དོབ། །ཆོས་ སྐྱེ ལ་ 
གས་འདས་ སོགས་ དང་། །ལྟན་' དང་ གཅིག་ཤོ ་ཤོས་ ་ངོ་བོ་ དང་། །མཁའ་ཿ དང་ སྟོང་ པ་ཞེས་བྱ་ དང་། །ཆོས་ ཀྱི་ གཞན་ གྱི་ངོ་བོ་ ཉིད། །རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ ཉིད་ནི་ཉི ཉེ ཉ་ཤུར་ འདོད། །ཅེས་ པས་་་” 
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༡ རོར 


2 


| བསྟན། ས་མཚམས་ ནི། དང་པོ་ གསུམ་ ཚོགས་ ལམ་ནས། བཞི་ པ་ སྦྱོར་ ལམ་ནས། ལྔ་པ་ནས་ བྱཅཅ་གཅིག་པའི་ བར་བདུན་ ནི་ རིམ་པ་ བཞེན། ས་དང་པོ་ སོགས་ མ་དག་ས་བདུན་ན་ ཡོད། བཅུ་གཉིས་ རའ བྱུ་ 
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, ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚོགས་སྒྲབ་སློབ་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ" 
བི ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས། རྐོ 
ལཾ པོ་ནི། སའི་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་། སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉིར་སྣང་དུ་སའི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སོ་སོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་རོ། ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། གཞུང་རྩ་བར་རྒྱས་བཤད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ནོ། 8, 











༦ །གསུམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས། བྱར་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ནས། བཅུ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་བདུན་པ་བཅུ་པ་ནས། ཕྱི་མ་གསུམ་ནོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པར་སློབ་དཔོནོ་གྱི འགྲེལ་ཆེན་ལས 


བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚོགས་སྒྲབ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཕྱི་མ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་སར་*” 


























དེས་ན་འདིར་ས་དང་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ས་བཅུའི་ཚོགས་སྒྲབ་གང་ཞེ་ན། རིམ་བཞིན་་“ 
*( བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། །ཐོག་མར་ས་དང་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ་ ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་ཕོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འཛིན ཏྱཿ 
| -' པའི་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཉེ་རིང་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་*“་ 
། £ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་བའི་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་་” 
+, སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པའི་ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཡོངས་སྦྱོངས་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། ཚིག་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
_ བསྟན། བཅུ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་ཏེ། ཕའི་སྤང་བྱ་སྐྱོན་སྤོང་ཞིང་། ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་། ས་དང་པོ་མ་ལུས་པར་ 
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རད ༄༅། །མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ དག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟན། ཁྱད་ ་ཆོས་ འདི་ནི་ ཕྱི་མ '་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་ བཞོན དུ་ས་གཉིས་ པའི་ ཚོགས་སྒྲབ་ཆོ: ཆོས་ཅན། ་ | 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་ སོགས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ གསུམ་ལ་བསླབ་ པའི་ཡོངས་སློཿ སྦྱོང་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ པར་བྱས་པ་ལ་དྲིན་ གཟོ ཟོ་བའི་དང་། གཞན་ གྱི་གནོད་པ་ ་ལ་ཁོང་མི་ཁློ་ བའི་བཟོད་པ་ དང་། 
' དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་དང་། བླ་མ་ལ་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིས་དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པས་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བཞིན་སྒྲབ་པའི་དང་། ¦ 


ཱུ སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བརྩོན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ རམ་བུ ནས། བརྒྱད་པ ཛའ ན་ལ་ སྐོགས་ ལ་བརྩོན་ ཞེས་པའི་ ་བར་ གྱིས་བསྟན། དེ་ བཞིན་ དུ་ས་གསུམ་ ཀ 
' པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རློམ་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ པའི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པའི་ཡོངས་ སྦྱོང་དང་། ཟང་ ཟིང་གི་ བསྟེན་ བཀུར་ འདོད་ པ་མེད་པར་ཆོས་ སྟོན་” 
རོ པའི་དང་། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཀུན་སྦྱོང་བའི་དང་། ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཡིད་ཡོཿ ངས་སུ་མི་ སྐྱོ སྐོ་བའི་ དཱཏཱ། ཆཱ གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་་” 



































































རླ ན་བྱང་ཡོད་དེ། ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་གནས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པ་ཆུང་བའི་དང་། རྙེད་པ་ཐོབ་ཀྱང་དོན་གཉེར་དགའ་བ་མེད་པས་ཆོག་ཤེས་པའི་དང་། འཚོ་བ་བསོད་་ 
: སྟོམས་པ་སོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པར་བསྟེན་པའི་དང་། བསླབ་པ་བླང་བ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བའི་སྨོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་་ 
-* འཚམས་པར་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་གཞོལ་བའི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བའི་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པའི་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་བཅུ་ཡོད་་ 
÷‹ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གནས་ནས་ཞེས་པ་ནས། མི་ཞུམ་པ་ ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྔ་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། རྙེད་བཀུར་གྱི་དོན་དུ་སྐེ་༧ 
བོའི་ཚོགས་དང་འདྲིས་པ་སྤོང་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ 

























པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཐོས་པས་ཞེས་པ་ནས། རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་ལྔ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཞི་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་་[ ། 


ལ་འཁྲེན་པ་སྤོང་བའི་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ལ་སོགས་པ་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་ལ་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་སྤོང་ 

















བྲ དང་། གཞན་ ན་ལ་བརྙས་པ་ སྤྲོང་བའི་ དང་། མི་ དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅྱུ་སྤོང་བའི་ དཾ ཡོན། ཏན་ གྱ་རློམ་ པས་ཁེངས་པ་ སྤོང་བའི་ དང་། དགེ་ཐ སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་ རོམ ྣ 
དང་། ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ངན་ སྤོང་བའི་ དང་། ཉོནཱ་༔ མོངས་པ་ དུག་གསུམ་ལ་ བཟོད་ པ་སྟེ་ཞེན་པ་ སྤོང་ང བའི་ཡོངས་ སྦྱོང་དང་བཅུར་ ཡོད པའི་ འི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ ནི།  འདྲིས་དང་ཞེས་པ་ ནས། ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་་་ 
ཌུ དག་ཐོབ་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན ཧུ་ས་དྲུག་བའི་ འི་ཚོགས་སྒྲབ་ ཞོ ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དྲུག་རྫོགས་པའི་ འི་ཡོངས་སྦྱོང་ ་དུག་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ ར་ཕྱིན་་"་པ 
རོ དུག་ རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་དགའ་བའི་ འི་སེམས་ དང་། བསེ་རུ་ལྟ་ བུའི་ ཿ་རང་རྒྱལ་ལ་དགའ་ ་བའི་ སེམས་དང་། རྐེང པ་ཉིད་ལ་ སྐྲག་ པའི་སེམས་སྤངས་པ་ཡོཿ ཡོངས་སྦྱོང་གསུམ་ དང་། ཕྱི ནང་གི་ བདོག་ པྲ 
+ གང་ བླང་ནའང་སེམས་མི་ ཞུམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ བདོག་པ་ ཀུན་ཿ ་བཏང་ཡང་མི་ དགའ་བ་མེད་ པའི་ དང་། རང་ཉིད་དབུལ་ཡང་སློང་བ པོའི་སྐྱེ་བོ་ མི་སྦོང་བར་དེའི་རེ་བ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ བྱེད པའི་ཡོཿ འི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་””་ 
| རྟ བཅུ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་ སྦྱིན དང་ཞེས་པ་ ནས་ས་ནི་དྲུག་ པ་ ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་ པའི་པར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ས་བདུན་ བསི སྦྲབ་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལ་ཉི་ཤུར་ཡོད་པས། གཉེན་པོ་ 


༧།༅། 
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ཐོངས་སྦྱོང་ཡང་ཉི་ཤུར་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་སྤང་བྱ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པཿ སྲོག་ཏུ་འཛིནཿ གང་ཟག་ཏུར .ཆད་པརཿ 
ཁམས་སུཿ སྐྱེ་མཆེད་དུཿ ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་རྟོག་པས་འཛིན་ཅིང་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛིན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་མི་ནུས་སྙམ་པས་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་། གཟུགས་སྒ་་ 
ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆོས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཚུལ་* 








དདེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །དེས་ན་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་"་ 





རར 





[་པརཿ མཚན་མརཿ རྒྱུརཿ 


ཁྲིམས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྩོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཆ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་འགལ་བར་་` 
འཛིན་པ་དང་། ཉི་ཤུར་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་རྣམས་འོག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ཉི་ཤུས་སྤངས་པ་ན་ས་བདུན་པར་རྫོགས་པར་ཐོབ་སྟེ། བརྒྱད་པ་ན་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། བདག་དང་ཞེས་པ་ནས། 


ཕུང་པོརར 









































ཤཱ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ 


= 








¬ ༄༅། །དང་། འཁོར་གསུམ་ནམ་པར་དགོ་པའི་སྒོ་ནོས་དགེ་བཅུ་གོམས་པའི་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་དང་། དངོས་ཐོར་མངོན་པར་ཞན་པའི་རློམ་པོ་མོད་པའི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་དང་། མིང་དང་གཟུགས་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཤེས་པའི་དང་། ཆོས་རྣམས་ 


པའི་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པའི་དང་། མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་སྤོང་བའི་དང་། འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་སྤོང་བའི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་་” 


སྟོན 
2 ཆགས་སོགས་སྤོང་བའི་དང་། རས  ་ བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའི་དང་། རྟོག་པའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་་” 
ཤེས་ཀྱི་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དང་། རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དུས་མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་དང་། ཞིང་ཀུན་ཏུ་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་བདག་གི་ལུས་* ¦ 








སྣ་ཚོགས་སུ་རྟན་ཁའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཞེས་འཆད་བ་ལ།- རྒ་ཁར་སྒོ་གསུམ་ཞེག་ཁ་ནག། །སྟོང་བ་ཉིད་དང་ཉེ་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། དེ་གཞིན་དུ་ས་བརྒྱད་ཁའི་ཚོགས་སྒྲབ་"| 



















ཁམས་ཞོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་དག་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྒུལ་ཏེ་འཁོར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་དང་ལྟན་ཅིག་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དང་། མངོན་ 


ཤཾ དང་བྱཅཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་། ཞེས་པ་ནས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པ ་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གྲངས་དགུ་་ 
± བཅུ་གོ་ལྔ་ཡོད། མཁས་པ་དག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་ནི། ས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི = 
རོ བརྒྱད་པ་ན་ཡང་ཡོད། དགུ་པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ཡོངས་སྦྱོང་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་སྨོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་པ་དང་ 




















རྒྱལ་ཐོ་སོགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དང་། སྔོན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཆོ་འབྲང་གི་དང་། བསྒོ་བ་བཞིན་ཉན་པས་འཁོར་དག་པའི་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་འཇིག་རྟེན་གྱི་”””་ | 





| པར་བྱང་ ཆུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་ཨ་ཤྭད་ཐྲ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པ ར་བྱེད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབ ས་སོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཐ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ ྣ 


བཅུ་པ་གཉིས་ཀ་ན་ཡོད་པ་སོགས་ཡོཿ ངས་སྦྱོང་ ༡༡༠ 
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ར་ཁ 


གཉིས་ ་སངས་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འབྲས་བུ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་མིང་བཏགས་པའི་ཆོས་ 





་སྤྲིན་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་འདས་ས་དང་པོ་རིགས་ཀྱི་ས་ནི། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། འདས་ས་གཉིས་པ་བརྒྱད་པའི་ 











ཐུན་མོང་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་ས་དེ་དང་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱོང་བ་གཙོ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱིས། ྱ་ཕོ་མྨོ་ནམས་སུའང་བསམོ་ ཌོ 
པའི་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་སོགས་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ས་དགུ་ལ་གཞུང་གི་ཚོམས་སོ་སོར་བཅད་པའི་གཞུང་ཚོགས་དེ་དང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། ས་དེ་དང་དེའི་ 
ངས་ས ས་ཐོ །གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དམན་ས་ས་བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བ 


སྐ ས་ས་དྲུ།་ སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་མཛད་པ་བཅུ་་”” 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ས་དགུ་འདས་ནས་ཞེས་པ་ནས། བཅུ་པ་་༠ 

































































= 


›' 








| 6༦ =ཅོཿ 





མཐའ་ན་ཡོད། ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་དོ། ། 





༄༅ །འགལ་ ལོ། །བཅུ་པ་ ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ ནི། ལུས་མདོར་ བསྟན་ རས་པ པར་འབྱུང་ བཅས་རྣམས་ཞེས་ པཕ་ལས་འཕྲོས་ནས། ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་པ་ གང་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ཁོ ཁྱོད་ ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་ 57 ། 


བའི་སྐོ་ནས་འཆྒུན་ནུ་ རོན་དེ། ཆེད་དུ་བྱ་ཁ་རེས་འབྱུར་གི་སྨྲབ་ཁ་དང་། མཉམ་བ ན་དུ་དང་།- སེམ་ཝ་ཉཉ་ཤྱི་དོན་ཐྱེད་ཁྲ་ཏྟང། ཐད་མེན་ཆུཧཾ ་དང་། རྟག་ཆན་༤ྲི་མཇའ་དང་རྲལ་བ་དང་། ཐེག་ཁ་”་ 
གསུམ་ཆར་ གྱི་ རྟོགས་རིགས་ཐོཿ ཐོབ་པ་། ་དང་། རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ པ་ཉིད་ ་དུ་དང་། ལམ་ གྱི་ཡུལ་ ཅན ་དུ་ངེས་ འབྱུང་གི་ སྒྲབ་: པ་ དང་བརྒྱུད་ དུ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ ནི། ཆེད་ དུ་བྱ་ དང་ ཞེས་པ་ ནས། ངེས་་་” 
འབྱུང་ སྒྲབ་ པ་ ཡིན་ ཞེས་ བྱ། ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ ས་བསྟན། མདོར་ ན་རང་གི་ གི་ངྲེས་པར་ འབྱུང་ས བརྒྱད་པོ་ པོ་གང་རུང་དུ་མཚན་ འཛིན་གྱི གྱིས་བར་མ་ ་ཆོད་ པར་ འབྱིན་ པར་ བྱེད་ ་པའི་སེམས་ དཔའི་ རྣལ་ 'འབྱོར་ ནེ་ 'ངེས་ འབྱུང་སྒྲབ་ ཟུ 
མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ངེས་ པར་འབྱུང་ས་ དང་པོ་ བདུན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ དང་། ལམ་ གྱི་ཡུལ་ ་ཅན་རྒྱུན་ མཐུཉནྲ པོ པར་ ཤུན མཁྱེན་ བླ་མ མས་ བཞེད་ ལ། དེ་ལྟར་ན་ དང་པོ་ བདུན་ དུ་དངོས་ ་སུ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་རྒྱུན་་”་ 
།སྐབས་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཅེས་པ་ལས་*་ 
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འཕྲོས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ལྔ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། ཡན་ལག་དང་པོ་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
ལྷ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཡུལ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། 

རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་བསྟན། དེའི་ལས་ཞེས་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན། དེ་ལྟར་ལྔ་ལས། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུད་་ 
ནས་སྐྱེ་བ་གང་རུང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །མདོར་ན་ཆོས་ལྔ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་”” 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་པ་བཅོམ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
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།།༄༅། །རང་གོི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེ་དངོས་སྭ་མྩེརུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་དངོས་སྭ་སེ་རུང་གི་གང་ཟག་མིན་པས་ཁུབ། ལོམ་ཤེས་སྐྱ་རུང་གི་སེམས་ཅན་མིན་ན། ཁུབ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཧྱི་། 


གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་་ 


༣ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་་ .. 






༧ རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་ 
3 |ྐ ཏེ་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་"་ | 
(ྨོ ཏེ། རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འབྲས་བུ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་པར་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེ་་ | 
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ཾ །ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 



































ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་་” 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་་་” 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་འགྱུར་ཁ་མའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་འགྱུར་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་་། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གྲུབ་ན། 
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རླག ༄། དེ 

















_ དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ ཉོན་ མོངས་ བཞི་ པར་ བཤད་ འདུག་ པའི་ ཕྱིར། དྲེས་ ན་ལྷ ལཱ ལྟ་རྣམས་ ཞེས་སོ: སོགས་རྐང་པ་ གཉིས་ཀྱི་ དངོས་བསྟན་ གྱི་ གང་ཟག་དང་། ཡུལ་ ངེས་པ་ དང་ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་གང་ཟག་ དང་། ལམ་་” 













།དེར་ཿ ཐལ བྱང་ བྱང་སེམས་ འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི གེ་ རྩ་དང་ མཚུངས་༣ྡ ལྡན་ གྱི་ ཉོན་ མོངས་ ཐ་བརྒྱད་ ་པོ་ གང་རུང་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དྭ བཟི་ཆ་ བ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའི་ ཐོཞ་ མོངས་པ་ ནི་ འདི་ དག་ ཇོ ཞེས་་ ཿ 
པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་ཌོ ཿ མོངས་པ་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ང་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོ་ ཡོངས་ སྭ་སྨྲིན པར་བྱ་བ་ལ་མི་ ་སྐྱ་བ་ཏ དང ཞེས་ པའི་དངོས་ ་བསྟན་ གྱི་ཉོན་ མོངས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ( ཅཆཿདོད་ན། 
དེ་ཆོ་ ཆོས་ཅན། བསམ་ བཞེན་ དུ་སྲིད་ པར་ སྐྱ བ་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པ་ དྲོ ཞེས པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ ཉོན་ མོངས་ཡིནྣ་ པར་ཐལ། ཞདོན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འདི་ ཉིད་ ལྭསྲ། བློ་ གྲོས་ རྒྱ་མཚོས་ ཞུས་པའི་ མདོ་ ལས་་ 

ཀྱང་། དགེ་ ཚྩ་ ཧང མཚུངས་ ལྡན་ཐུཾ གྱི་ ཉོན་ མོངས་ བརྒྱད་ གྲསངས་ པའི་ 'གཅིག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ བཤད་ པའི་ གཅིག་ པོ་ ཕོ་དེ་ བསམ་ ཞིན དུ་སྲིད་ པར་ སྐྱེ བ་ ལེན་ པ་ལ་འཆད་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། གོངཧུ་ཝོཿཿ ན། དགེ་རྩ་ ཤེ | 
དང་མཚུངས་ལྡན་ གྱི རོ མོངས་ གཉིས་ པ་ ཡིན་ པར་ བལ། ཐོད པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི ནུས་ ཏེ། དགེ་ ཌྩ་ ཅོ མཚུངས་ལྡན་ གྱི་ ཉ་ མོངས་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློ་ བློ གྲོས་ སྒ མཚོས་ ཞུས་པའི་ མདོ་ལས་ དགེ་ རྩ་” 

















„ ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་རང་ཀུན་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པའི་བྱང་སེམས་་” 
ལོ གས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །རང་བཞིན་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་གསལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་དང་། དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་གཉིས་་” 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞེ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལས་དང་། 
བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་ཤེས་ 
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༣༧ ༄༅། །དངོས་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུས་མདོར་བསྟན་དུ། སློབ་མའི་ལམ་གང་དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཤེས་བྱའི་ལམ་དེ་གང་། དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་རྣམས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། ཏ དེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དེ་མི་ 

ཤཱ དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱ་དེ་གཞན་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། མཐོང་ཟིན་རྒུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། 
ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་བཞག་ནི། དེ་དག་མི་དམིགས་པས། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་བཟོད་པའི་ ཿ 
མཉམ་བཞག་ནི། དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་མཆོག་མཉམ་བཞག་ནི། 

མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 







¬) ༦ ༡ 


སབྱཅུ་དྲག་ལབ་ཞེས་ཐ་ནུས། ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་ ཐུ 





















ཤེས་བྱ་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ ཤེས་ པའི་ལམ་ཤེས་ ཡིན ན། ་ ་ཐོས་ལམ་ ན་ཤྲེས་ཐ པར་བྱ་ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པ པས་ 'ཁུབ། ཤིས་ བྱ་ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ཤེས་ ཡིན་ ན། ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་ཤེས་་ ༈་ 
པའི་ལམ་ ཤེས མ་ ཐོ པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་ མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ ལ། ཧོ ་ཐོས་( འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་ བྱ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ 'རྒྱུད་ ཀྱི་ཉན་ཐོཿ ཐོས་ཀྱི་ 
རྟོགས་ ཞིགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། སེམས་ ས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ བྱ་ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ །ཨིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྷོ ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཊྭ ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་ བྱ་ ་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་་ 
ར། འདོད་ན། དེའི་ རྒྱད ཀྱི་ ཉབ ཐོས་ཀྱི་ /རྟོགས་ ་རིགས་ སུ་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། ཉན་ ཧེས་འཕྲགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ་རྟོགས་ ཟྐགས་ཐ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཆོས་ཅན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 


:2/8±.22 









ཧ་ལས 









བཞག་ཤེ་ཤེས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཏོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དྲེ 









གཉིས་པ་ ལ། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན་ ཆོས་ཅན། དེང་ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པའི་ཤེས་ བྱ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ 'ཤེས་ པའི་ལམ་ ཨམ་ཤེས་ཡི; ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
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ཟེ དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱིཆོས་ཀྱི་སྤུན་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཁྱེན་པར་གསུངས་་ 
།པ་དང་། ཞེས་བཤད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། རྟོགས་རིགས་སྔ་་ 
± མ་གཉིས་ནི་གཞན་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
་ཱ པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 


























།༦། པཱ ྡི་ཤོད་ལོམོད་པའི་རྟོགས་པ་མཐོའ་དགོ་ཤོས་པའི་ལམོ་ཤེས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏོ། དོའི་རྒུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་མཐོན་པའི་ལམ་ཤོས་མིནོ་པའི་ཕྱོར་ཏོ། ལམ་ཤེས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་་ 


ངོ ཡང་རྩོད་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསྒྲབས་ཟིན། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གོང་གི་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ། བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་” 
‡ པ་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་འཕགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མཐའ་དག་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་འདིར་དངོས་ས་སྨྲོས་པ་་ 
ཀྲ † ག༡ལ་ ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ ས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །དངོས་བསྟན་གཉིས་པོ་འདི་ནི། ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་་”” 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པ ཿདངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཉན་ཐོས་དང་་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པ་སོགས་དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། | 
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༩ །དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ ཤེས བུ དང་ཤེས་ བྱེད་ཡི ཡིན་ཏེ། དེས་ཟི ཟིན་ པའི་བྱང་ འཕྲགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོཿ རྟོགས་རིགས་ དང་། དེས་ ཟིན་པའི་བྱང་ འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད ཀྱི་”"། 
ཤེས་ པུ ཉན ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། བྱང་ འཕགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ བྱ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ལམ་ཤེས་ པའི་ལམ་ ་ཤེས་རྣམས་ ་དོན་ གཅིག་ པས་སོ། །དེས་མཚོན་ ་ནས་བྱང་ འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་ རྣམ་ པས་ཟིན་ བའི་རྔང་་ 





ཧབ རྒྱལ་ གྱི་ ་རྟོགས་ རིགས་ དང་། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཀྱི་དེས་ཟི ཟིན་ པའི་ཤེས་ བྱ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ་ དང་། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ བྱ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ ་ལམ་ཤེས་པའི་ ལམ ཤེས་ རྣམས་ དོན་ གཅིག ནཱ བཞིན་ དུ་བྱང་ འཕགས་ཀྱི་དཀི་མདམིགས་ | 
༢ ལྲི གིག ཀྱི་ རྟོགས་ འིགས་ དྭཧྲ། དའི་རྒྱད་ཀྱི་དེས་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱ་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ དང་། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཤེས་ བྱ་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ལམ་ ཤེས་ ཕའི་ལམ་ ཤེས་ རྣམས་དོན་ གཅིག་ སྟེ། འདི་ཉིད་་ 
± ལས། མི་ དམེགས་པའི་ རྣམ་པས་ ཟིན་པ་ནི་ གཉིས་ ཀ་ ཡན པར་གྲུབ་ ་བོ། །ཞེས་དང་། མི་ དམིགས་ པའི་ རྣམ་པས་ ཟིན་ བའི་ཚེ་ཤེས་༔ བུའི་ ལམ་ དང་། ཤེས་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ཤེས་ གཉིས་ ་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ ཡིན་ པས་ཡུས་རྣམ་ ¡ | 
: འཞཀ་ཊུ་ནི་གྭླཝ་རཉ་ཁ་མར་ཤེས་ཏུར་བྷཱ། ཉེས་པའི་ཉེཀུ་གིཁྱན་བར་མ་གཟུང།  -སྣར་བཤད་ཟིའ། | །ཞེས་གྲངཝ་འའི་ཕྱིར། ཤཉིས་འ་རས་བྱ་དབུ་ཤེས་བྱེན་ངོཁོ་ཐ་ནད་པ་ནི། ཡི་ནེ་མིརས་བའི་”་ 
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རྣམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཏཾ འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཟིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དོན་་ 
ཐུཿཿ ཅག དེའི་རྣམ་པས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཡིན ཞིང་། ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མི་དམིགས་་ 














| པ་རྣམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་་” 





ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་རིགས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་་” 





པྲ ཧིཙར་མ་བ་འ་ར་མིས རར་རོ རོ་ཁ ར ། 















































༧ ༄༅། །སོ། །ཞེས་བསྟན། ཞེས་དང་། མི་ཝམ་དགོངས་རྒྱན་དུའང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་རྟོགས་རིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་དམིགས་་་། 


པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པའམ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་བཞེད་ཀྱི། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་་ 
ལམ་ཤེས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་འདིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་དགེས་པའི་བྱིན་པརླབས་བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་གྱུར་”” 
' ཅིག །ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་རྟོགས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། རྟོགས་རིགས་སྔ་མ་གཉིས་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་རྟོགས་རིགས་་” 
༈ ཐ་དད་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཙོ་ཆེ་བས། རྟོགས་རིགས་གཅིག་ཡིན་ལ། རྟོགས་ 





ཟླེ རིགས་སྔ་མ་གཉིས་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ཟད། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 









































ཇོ གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་”་ 





¡ལོམ ཤིས་སྭ་གུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་དེ་ཟིག་ཆེན་གྱི་རྟགས་རིགས་གཙོ་ཆེ་བས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་པར་འཆད་དོ། །གཞུང་གོ་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་དང་པོ་གཉིས་ནི། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་” 
- གཅིག་པས་རྟོགས་རིགས་ཀྱང་གཅིག་པར་འཆད་དགོས་པས་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་སྦྱར་མ་སྦྱར་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་དབྱེ་འཆད་པར་གྱིས་ཤིག །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པ་ |༠༡༠༠༠༠༡་ | 
- མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་་ 
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ཅི 





; := 


གས་པའི་བྱང་ཞཕགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 


227. ¬=. 


གས་སོ་སོར་འཇོག་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞིང་། སྤྱིར་དེ་གསུམ་མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེ 











མས་་་" 









































།གོས་པྲ་མས་ྱ་ཆུད་ི་ོགས་པ་མཐའ་དགོ་ཤེས་པས་ནོ། མོ་ཤས་གསམ་ཀཡག་་ུབཅང། བོ་ས་ོའ་ལམ་ཤསོ་ོ་མཤས་གམཀཡགཏ། འོ་སོ བ་ཁ 
ཀི པར་མངོན་སྦམ་དྲ་ཚྲོགས་ ་ གཉིས་འ ༣ རའརྱལ་ཕི་ཞའ མ་པའི་ལྷས་ཤྱིས མ་ཤེས་དང 


རར པག ཤྲ ༥༨༥༨ ། ཞས་པ་ནི། ༢ རུད་བུང་༡༠ 


ཐད ཉིད་ཅེས་སོ༔ སོགས་ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་གིས་ བསྟན། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྒྲ་མེད་པ་དང་ཆོས་ སྟོན་ པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ ནེ་ན། དེའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ ་ནི། གང་གང་དོན་ ནི་ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག ་གིས་ བསྟན། དྲི་ ། 
བ་ གཉིས་ པའི་ལན་ སྐབས་དོན་རང་རྒྱལ་ གྱི་ལམ 'ཤེས་ པའི་ཚུལ་ ནི། འདིར་ བསྟན་ ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་ གྱི་ ལམ་འདི་ཉན་བྲོས་ཀྱི་ ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ ལས་ཁྱད་པར་ ར་འཕགས་ཏེ། སྲ གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་ ཆེན་གྱི་"་ མེ 
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རིགས་ལས་དམན་ཏེ། འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པ 


ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དྲོད་མཉམ་བཞག་ནི། བརྟགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་བཞག་ 














སྦྱོར་ལཡ་དྲོད་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ། 


རླ གཞུང་ཚིག་དེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
འ ར་ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ 


ནི 
ཕྱིར་བཟོད་པ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེར་གྱུར་པའི་ཆོས་མཆོག་མཉམ་བཞག་ནི། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པས་བ 









ར་གསུམ་ལྡན་གྱི་“།ི 
ནི རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །འགྲིབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། །དེར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་མཉམ་བཞག་ནི། ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་་ 
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།གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་རང་རྒྱལ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་ 








རིགས་འགྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ 





 ལམ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དེ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞི་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ 









འི 
ཤེ 

རྨོ 
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- ནི། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། འགོག་པ་རྗེས་་ 
།བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་ཤེས། ལམ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་ཆོས་ཤེས་དང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ན། དྲི 












པ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེན་པ་སོགས་གོང་གི་ | 










































ཡཿ ༄༅། །བཞིན་ཉིད་དང་དེ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་པར་ཁས་མི་ལེན་པར། ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་་ 
དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
ཆི རྟོགས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཤེིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ནས། ཚད་མེད་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟག་ 
. ཟེ ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན་ནུས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དོན་དམ་པར་བླང་དོར་དང་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་། 
རླ ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་་ 
རོ པ་ནི། མཐའ་མེད་དང་ཞེས་པ་ནས། བྱམས་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ 'ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དགེ་རྩ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་་་་ 
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ཇེ 








དུ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ནུས་ཕ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི། རིམ་བཞེན་ལམ་ཆོས་བཟོད་སོགས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། མྱ་ངན་འདས་འཛིན་་” 
ཞི་ཉེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་་ 
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ཆོས་བཟོད་བཞེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའེ་མཐོང་ལམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལུགས་མཆོག་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི་སྐལ་པ་་༨] . | 
བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་གི་འདོད་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བསྲེས་ནས་ཅ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སྣང་བས། དོན་དང་ལྡན་པར་མ་མཐོང་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་་” ། 
 མའི་བཞེད་པ་ནི། །རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། །འཕགས་སེང་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། 
ཡབ་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཞེད་སྲོལ་ནི། །མི་ཕམ་ཞལ་བྱི་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ཕོ་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་འདྲ་སྐལ་ལྡན་ལྷ་བུ་ཡིས། །ཐོབ་ཀྱིས་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །དབྱོད་ལྡན་ཀུན་ཀྱང་ལྟ་གྲུབ་་ 
བཟང་པོ་འདིའི། །རྗེས་ཞུགས་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ཡི། །ངལ་བས་དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་དོན་ཡོད་པར། །བྱས་ན་ལེགས་སམ་སྟིང་ནས་བསམ་པར་རིགས། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །འདིར་ཁ་“" 
ཅིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ། 


























༢༧ ༅། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 

¡ དང་པོ་ལ། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པར་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ | 
ཱ འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་་” 


འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བསྒོམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | 
ཐུ མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་དང་པོ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། | 





དེར་༔ ཐལ། ས་དང་པོ་ པོ་རྡེས་ཐོ ཐོབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ ལུས་ ངག་ གི་ སྤྱོད པ་ཁྱད་ པར་ཅནུ་ དང་ལྡན་ པའི་ བོ་སམསོ་ མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེཕྱིར་མི་ལྡོ ལྡོག་ པའི་ རྟགས་ སུ་གྱུར་” | 
( པ པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ ཡོ གི་ སྤྱོད་ པ་ ཁུད་ པར་ཅན་དང་ལྡན་ པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ ཡོ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བློ་ལྡན་ མཐོང་བའི་ལམ་ གནས་ ཀྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོ་ ལྡོག་ པའི་ རྟགས་དག་ ཡིན། །ཞེས་ པའི་ གཞུང་དོན་ གྲུབ་ཿ 'པའི་་ 
རླ ཕྱིར ༈ ཌྩ་བར་ ་ ན། དེ་མ་ཡི ཡིན་ པར་ ཐལ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ལ་ ཕྲ ངོའ ་པོ་རྗེས་ཐོབ་ བ་བའྲི་རྒུད་ | 
ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་སུ་ གྱུར་ པའི་ མིན་ པ་ཆོས་ ་ཅན། དེར་ ཐུཝ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐཐ བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་༽ ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ་རྟོགས་ རིགས་ སུ་གྱུར་ པའི་ འི་མཁྱེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་ པ 
བར་ ༩ཏྟཾདཱ ན། དི ཆས་ཅན། ཐཾ ཆེན་གྱི་ གྱ, མཐོང་ལམ་ རྐང། . སྲ ་གཉིས་པ་ ་ཐོབ་པའི་ བསྒོམ་ ལམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཀྐ གཉྲིས་ པའི་ དངོས་བསྟན་གྱི གྱི་ མོས་པ་ བསྒོམ་ ལམ་་ 
སོགས་ ཀྱི་ཆ མ་མཐའི་ས་ མཚམས་ ས་ ས་གཉིས་ པ་ནས་འཇོག་པར་ རྟ་ཐན་ པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སཿ ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་་་ | 
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ྒ རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཱི རང་ཉིད་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་་ 
༧ སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །ཡང་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཉམ་བཞག་གིས་་”” 
བསྡུས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཀྱུར་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐབས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་” 
















།པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ ད 
དང་། དེ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་“ 


ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་གྱུར་་ 
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པའི་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ། བདེན་དང་བདེན་ལ་། 
། བཟོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྐབས་དོན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་སྤོམ་ཡོར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
| སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་སླ། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་"་་་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་ངེས་ན། འདི་ཉིད་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་ ག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ། | 
༧ ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བསྟན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྟགས་འགོད་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་ནང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ 'ཁྱད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་ཞིབ་ཆ་མ་་“ | 
སྦྱར་བར་གཞུང་ཡུགས་ཀྱི་གོ་བབས་སྤྱི་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་བྱུང་་ | 
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།།༄༅། །བས་སྤྱོན་གཏོང་པ་ག་ལ་རིགས། འོན་ཀྱང་རིགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རྩོད་ངོར་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན་ ཀུ་ 
གཟུང་ ནས་ སྐབས་ གཉིས་ པ་ ནས་བ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་ཆོས་བཟོད་ ཡིན་ པའི་ འི་ཤེས་བྱེད་ ་དུ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་ ཡིན་ ་ལ། དེ་བཞིན་ ་དུ་ཐེག་དམན་ གྱི་ རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ སྐད་ ཅིག་ མ་་ 
དང་པོ་ 'ཆོས་ ་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྐབས་ ་གཉིས་ པ་; ནུས་བཤད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ ཆོས་བཟོད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ བདེན་ པ་ པ་རྟག་ ་མི་ རྟག ་གི་སྒྲོ་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ ངེས་ཤེས་རང་ སྟོབས་ཀྱིས་ འདྲེན་ པའི་ མཉམ་་་”་ 
བེ བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཟེ ཚིགས་འགོད་པ་ ཡིན་ ཞིང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྐད་ཅིག་ མ་གཉིས་པ་ ནས བཅུ་དྲུག་ པའི་བར་ལ '་ཡང་རྟོགས་ རིགས་དེ་དང་དེར་ གྱུར་པའི་ འི་ཞེས་ཞེབ་ཆ་ སྦྱར་ནས་ ཡིན་ནོ། །གཞན་ ་དུ་ན་སྐབས་ 
ཧ གསུམ་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་བདེན་པ་ལ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་དངོཿ དངོས་བསྟན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ ཐེག་ དམན་གྱི་ གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་ཁྱབ་ ན། འདི་ཉི ཉིད་ལས། སྐབས་ ་དོན་ ཐེག་ ་དམན་ གྱི་ 

ཤི  རྟོགས་རིགས་སུ་ གྱུར་ པའི་ གཞི་ ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་པ་ དང་འགལ་བས། རང་ གི་ གྲུབ་ མཐའི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་དང་འགལ་ འགྲོ་བས་ཟབ་འཚལ་ལོ། །དེ་ ལྟར་ན་ གུན་མཁྱེན་ མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ གཞུང་ ལུགས་ཚིག་ ཆླིང་ ཞིང་དོཿ དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ 'འདི་”་ 
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རྣམས་གོང་འོག་གི་བབ་སྒྲིགས་ནས་གྲུབ་མཐའི་སྩོང་ལུགས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་ 
༡ འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སེམས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ 
ལས་རྒྱོལ་བ་དང་། མེ་ཆུ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་རྫི་བ་མེད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། རྟེན་སྒོམ་ལམ་པ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱང་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་བྱེད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་ཡོད་] 
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ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་”” 
འབྲིང་ཞི་ཆུན ཆེན་ཐོ་ལ། ཆའ བོའི་ཆུད་ད། 


ཆེན་པོའི་འབྲིང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས། དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་་ རུ 


* བསྟན། མདོར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་་་ 
ཱེ དང་། དེ་གང་ཞིག །ཤེར་ཕྱིན་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་*་ 
ཧཱ ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་འདི་བཞིན་ལྟར་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱབ་ལ། གཙོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་ན། མོས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྦྱོར། མོས་པ་་ 














' སྒོམ་ གྱི མོས་ཡུལ་ གྱི་ཤེར་དྱི ཕྱིན་ དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ ་དོན་ གཅིག །སྒོམ་ ལམ་ གསུམ་ པོ་ པོ་འདིའི་ ས་མཚམས་ ནི། ས་ གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྡེས་ཐོབ་སོ་ སོ་ སན་ཆ ཡོད་དེ། 
རར: ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ གཉིས་ པ་རང་དོན་མོས་པ ་སྒོམ་ ལམ་ ་དོན་ གཅིག །དེ་ ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ས་གསུམ་ པའི་ རང་དོན་མོས་པ་ སྒོམ་ ་ལམ་དོན་ གཅིག་ པ་ ་ནས་དེ་ཆེན་པོའི ་པོའི་ ཆེན་པོ་ པོ་དང་། ས་ ་བཅུ་པའི་རང་་ 





¡£ དུན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་གཉིས་དོན་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དགུ་ས་གཉིས་བ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ˆ 


¿དད 
༦ བསྟོད་ དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་ དང་། ཏྱ པ་ལས་འཕྲོས་ ནས། གང་ལ་ བསྟོད་ང བཀུར་བསྔགས་པ་ ཡིན་ ཞེ་ ན། ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་ སུ་མོས་པ་ལ་ བསྟོད་ པ་ དགུ་ དང་། གཉིས་ 
ྲཱ ་ 








'་སེམས་ དཔའ་སྤྲོ་ བ་ ་བསྐྱེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་དུ་མོས་པའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་བརྗོད་] པའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ གསུང་གི་ གི་ཆ་དེ་འདིར་བསྟན་མོཿ ་མོས་པ་ སྒོམ་ ལམ་ གྱི་ཕན་ ཡོན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ འདི་ཡི ་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ གྱི་མདོ་་ 








རང་དོན་ མོས་པ་སྒོམ་ ལམ་ | 


ས་པ་ལ་ ཕྭ་བྱཀུར བ་དགུ་ དཱ གཞན་ དོན་ མོས་པ་ལ་ བསྔགས་པ་ དགུ་མ མཛད་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་པ ་ནི། ཤེས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ ་ ཞྲེས་སྐོགས་ ཚིག ཐཏད་ གཅིག་ གིས་ བསྟན། མདོར་ ན། མོས་པ་ 














༧༧ ༄༅། །ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ། ་ བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་རང་བཞིན་གཉིས་ནི། མོས་པས་བསགས་པའི་དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་་ 
ཏེ པ་དང་བྱེད་ལས་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རྫས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ ར་བསྡོ་བྱའི་རྫས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་””””་ 
' སེམས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། བསྔོ་བ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེན་པར་ཤེས་པ་དང་། ངཱ 
༈ བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐ་དད་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ཞེང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། འུ 
÷ ཕྱིན་དྲུག་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པས་ན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དངོས་ཕོར་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་ལྔ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་མེད་པས་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ ག་དང་། ཟུང་ 
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འཇུག་གི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་ཆ་མ་དོར་ཞིང་། དོན་དམ་དུ་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱིན་པ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟིན་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ལྷུང་བ་ ྒ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བསྔོ་བ་དང་གསུམ་དུ་ད ་བའི་ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ཞེས་པ་ནས། བསྔོ་" | 
བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ ། 
བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཆོས་” 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
མདོར་ན་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འདིར་བསྟན་””” ། 





















༦༧ ༄༅། །བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ལ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུནས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་བར་དགུ་ཡོད་པ་ལས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་་ཇུ་ 
དང་། ས་གཉིས་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་ས་བཅུ་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག་པའི་བར་ནི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག་ཅེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། ཐབས་ཁྱཿ ་པར་ཅན་དང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་་ ངཱ 
དད་པས་ཡི་རང་གི་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཐབས་དང་མི་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེས་ན་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་་” | 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་འདིར་བསྟན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཆུང་ཇུའི་ 
ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། །མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ། འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པར། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དུ་་”” སྲུ 
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སུ བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་་ ༼་ 
*( སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ནི། སྒྲབ་དང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། །སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། བརྨ་ཆླད་ | 
་ མེད་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་པ་བསྒོམ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་་་ 
དུ་རྟོགས་པས་གུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བྱེད་ལས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་རུང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་བསྐེད་ཅིང་མཐར་ཐུག་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
; ཞེས་པ་ནི། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་། མཐུན་རྐྱེན་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཤིང་། ཞགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་དགོས་་ 


པས། མཐུན་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་རྟེན་དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་དང། འགལ་རྐྱེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔས་བསྟན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་“་ 
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རྨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། དྲེ་ནམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། སྐབས་དོན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ནི། རྒྱལ་ "༠༠༠༠ 
(སྲ སྣ་རམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། ཞེས་པ་འདིར་སྟོན་ཀྱང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་དག་ལ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་དག་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་དག་འདུས་བྱས་དང་། 
_ བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་་” 
ཱུ / ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ག ང་ཞེག །རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོ' ལ་བའི་རྣམ་གྲོ: ལ་དེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་་” 
ན། དེའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་ག སུམ་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ ཤེས་སྒྲིབ་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བར་དགུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ ལམ་བ ར་ཆད་མེད་ལ མ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ནས། སྒོམ་ | 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་པོ་དེས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་བྱས་ནས་རིམ་པ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་གང་ཞིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་གཉེན་པོ་དེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 















༅། །ཞོས་པོ་ནི། སོ་དོག་ལ་ན་ཞས་སོགས་ཆགས་བཅོད་གིག་གིས་བསྟན། འོས་ནོ་གཉོནཔོ་ཆང་རམནས་ོ་བ་ད། སང་བོ་ཆོ་རམ་སོའགོག་པོབན་ཞང་། འདོར་བས་སམ་འམ་བར། 
ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་དང་ས་གསུམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་ས་བ པཿ 'བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག ། 
འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ལྔ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག་པ་ནས། འདིར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་་”” 
མེད་ལམ་དོན་གཅིག་པའི་བར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་འདོད་པར་ས་གཅིག་བསམ་གཏན་ས་བཞི། གཟུགས་མེད་ས་བཞི་སྟེ། ས་དགུའི་བསྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཅིག་ཆར་བྱེད་པ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་ས་དགུ་པའི་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཅིག་ཆར་བྱེད་པས་ན། འདིར་བསྟན་སྒོམ་སྤང་ལ་དགུ་དགུ་བརྒྱད་བཅུ་ 
གྱ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེ་ཡང་ས་དགུ་པའི་སྤང་བྱ་དགུ་རེ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རེར་འགྱུར་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ 





ཡོ 















:¿ ༦§ྱུ > ༦ ཇྲི 
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¬ །༄༅ །གང་ཞེ་ ན། དེའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོཿ ཡོད་ དེ། ལམ་ ལེགས་ པར་ཤེས་ པ་ ལ། ྲི གཞི་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཤིན འཆད་པ་ལ། སྐབས་གཉིས་པའི་ ལམ་ཤེས་རྣམ་་” 
པར་དག་ བྱེད ཀྱི་ གཞི་ཤེས་ དང་། སྐབས་ ་དོན་ཐེག་དམན་ གྱི་ རྟོགས་ རིགས་ སུ་གྱུར་ པའི་ གཞི་ཤེས་ དང་། ཐོས་བསམ་ གྱི་ཡུལ་ རྣམ་པར་བསྡུ་ བའི་ ཆེད་ དུ་གོ་ གོ་རིམ་ བཟློག་ སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་ གྱི་མཇུག་ བསྡུ་བ་དང་གསུམ་། 
ལས། དང་པོ་ལ། གཞུང་གི་འབྲེལ་དང་མཐའ་བཅད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེནགྱི་བསྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དགུ་ཁམས་གསུམ་ཕྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 


3 ཧཱ དུ་རྟོགས་ པའི་ལྔོཿ ལྡོག་པ་ནས་སྐབས་ གཉིས་པར་ བཤད་ པའི་སྒོཿ སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ དེ་དག །སྐབས་གསུམ་པ་ འདིར་ གཞི་ཤེས་ ཀྱི་བསྡུས་ པའི་ལམ 'ཤེར་ ཕྱིན་ དུ་འདོད་པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེས་པ་ ནི། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་” 


ཕའ 

































| མྨིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདི་ནི་མདོར་བསྟན་དུ། ཤིཅ་པའི་ཟྲིད་ལ་པི་ཀས་དང་། ིཏེ་ལསི་གཞའ་ །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུས་བཤད་ཡིན་ནོ། །ཚུར་རོལ་་ 


། 
| 
| 


།ྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤིས་བྱ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་་ ; 
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མཐའ་ལ་ མིན། དེ་དག་ཅེས་སོ ་སོགས་ ཀྱིས་ ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་མཐའ་ ལ་མི་ གནས་ པའི་། གཞི་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ མིན། དེ་ དག་ ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ ཆེན་ ་ཆེན་པོས་ཞི་མ མཐའ་ལ་མི་གནས་ གནས་ པའི་ གཞི་ཤེས་་་” 
ན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། །ཐབས་ ཀྱི་རིང་བ་མ་ ཡིན་ཉི ཉིད། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། འབྲས་ཡུམ་ལ ”རིང་བ་ དང་། ཉེ་ ཉེ་བའི་ གཞི་ཤེས་གང་ཞེ་ ན། དེ་ལྟ་ ་བུའི་སྒོ: སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ གི་གནས་་་ 





སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ ཕྱིན་ དེ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་ ལཚན་ མོ དམིགས་ པའི་སྒོ་ སྒོ་ ནས་སྦྱིན་སོཿ སོགས་ལ་ སྤྱོད་: ན། རྣམ་ མཁྱེན་ སྦྲབ་ པའི་ཐབས་ལ་མི་ མཁས་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བ་དང་། མཚན་མར་ མི་ དམིགས་པའི་སྒོ་ སྒོ་ ཉྭ 








སྟོ 
ྦྱིན་སོ སྐུ་ལ ་ལ་ སྤྱོད་ ན་རྣམ་ མཁྱེན་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལ་ མཁས་པས། འབྲས་ཡུམ་ལ་ ཉེ་ བའི་ གཞི་ ་ཤེས་ཡི ཡིན་ནོ་ ་ནོ་ཞེས་ པ་ ནི། དེ་ ནི་ མཚན་མར་ དམིགས་སྒོ་ཿ ནས་ ཞེས་ སོགས་ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ གིས་བསྟན། མི་ པ་མཐུནཱ་་ 
¿, གཉེན་པོའི་ ཕྱོགས་ དག་དང་། ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ ཧྣབ་ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ¡ གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་གང་ཞེ་ན། ཀོ ༣ མི་ མཐུན་ཊ ཕྱོགས་ ནི། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ མཱ་ འཛིན་དང་། གྒཏཾཿ རྨ པོ་ནི 
བྱང་སེམས་ཀྱི ་རྒྱུ་མཚན་: མེད་ ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡི ཡིན་པས། སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ སྦྱར་ན། གཟུགས་ སོགས་ ་ཕུང་པོ་ སྟོང་ ཉིད་ ལ་ སྤྱོད་ པ་ཕོ་ངའོ་ སྟམ་པའི་ འི་འདུ་ཤེས་ ནས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ སྤྱོད་ པ་པོ་ངའོ་་་ 


÷ ˆ་ 


1$ཏ66>8¡ 
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/(( ཏྱུ ཅྱིང ཇྱི 





།སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ནི། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་ཞེས་་”” 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ཤེ བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ངར་འཛིན་དགག་པའི་མཚན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ནི་རང་གཞན་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ནུས་པས། མཚན་འཛིན་གྱི་་” 
གཉེན་པོར་ ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟུན། ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་བྱར་ཞེན་པ་དང་། ལམ་ཞམས་སུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་དང་། གཞི་ལ་དམིགས་ ཀྱོ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་ནི་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དང་། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པས། འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཕྲ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན། ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། 
བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་སྤོང་ནུས་པས། འདིར་བསྟན་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན ཡོ 
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གཅིག་ པར་ ནི། །ཤེས་པས་ པ་ཆགས་ པ་སྤོང་བ་ པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། རང་བཞིན་ གཅིག་ པའི་ཚུལ་ཇི་ ཿལྟར་ ཞེ་ན། དེ་ནི ནི་ རྟོགས་ པ་དཀའ་ ཞིང་བསམ་གྱི གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། _- །ཞེས་པ་ནི ནི། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཞེས་་” | 
སོཿ སོགས་ ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གི གིས་ བསྟུན། བདོར ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ ཏཱ་ བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་ ཧཿཾགས་བཞི་ མཚན་འཛིན་མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་་ | 
གྱི་ གང་ཟག་ དང་། ཆོས་ལ་མི་ དམིགས་ པའི་ མཚན་མེད་རྟོ༔ རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ གཉེན་པོ་ ཡིན་ པ ་དེ། སྐབས་གསུམ་ པ་ གཞི་ཤེས་ འཆད་པའི་ འི་སྐབས་འདིར་ སྤང་ གཉེན་གྱི གྱི་རིམ་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་དོན་ བསྡུ་བ་ཊ ནི། དེ་་”་ 
ཉར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཡུགས་ལ་ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་བས་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི། འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་སྦྱུར་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། ཉིར་སྣང་གི་ 
མགོ་ འཇུག་ གང་ནའང་དི། ལྟར་ཐཤད་མ པ་མེད་པས་མི་ འཐད་ཅེས་ཀུན་ཊ མཁྱེན་བླ་མས་ གསུང་པ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་མཐའ་དཔྱད་པ ་ནི། འདིར་ཁ ཅིག་ །སྲེད་མཐའ་དང་། ཞི་མཐའ་ལ་ མི་ གནས་་” 
པའི་ འི་གཞི་ཤེས་ཡི ཡིན་ན། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ ཿམིན་ ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་ གྱི་གཞི་ཤེས་ཡི ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ རིང་བའི་ གཞི་ཤེས་ཡི ཡིན་ན། ་ཐབས་མ་ ཡིན་ རབབ་རྲིབབ་ སྙེ ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི 
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༄༅། །གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་ | 
འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་་* 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། .འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་ས་དང་པོའི་མཉམ་་”་ 


བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རིང་བའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་་ ྷ 


ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་འབྲས་ཡུལ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། 
ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 








































སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྐབས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
རུ ཤེས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་འཕྲོག་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
རླུ བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཐོཐ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཚན་འཛིན་སྤངས་པའི་གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །འབྲས་ཡུམ་མ་*་ 
› ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མི་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དག་པ་ས་གསུམ་གང་རུང་གི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ས་གསུམ་གང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ 
| འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཞེས་པ་མཉམ་བཞག་ལ་བྱས་ནས། མཚན་མར་དམིགས་མ་དམིགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་འཐད་པའི་་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
































།༠། ཟུས བ་བཅས ལས ལའོ འདའ་ཤི། བིད འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཐེག་་” 
པ་གསུམ་ཀ རྟོགས་རིགས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཆོག །དཔེར་ན་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོར་ ར་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་རྗེས་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
དཱ གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ” །འོན་ཀྱང་ཚུལ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་་” 
^ ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་དང་བསྒོམ་ལམ་རྡེས་ཐོབ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ནི། རང་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་”་ 
; མཚན་མར་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 


>. 


ངྫོ འཁོར་བའི་མཐའ་གནོན་པར་ནུས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་* ཱུ 













































































བུ ཞི་བ་མུང་འདས་ཀྱི་མཐའ་གནོན་པར་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སླིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེའི་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་” 
ཧཱ རཿ མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་ལྟར་ལ་མཇུག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ས་མཚམས་ས་བཅུའི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཡུམ་ཉེ་རིང་ལ་ཡང་སྤྱི་ཙམ་པ་དང་། 
;# གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གཉིས་སུ་བྱེད་དགོས་པས། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་་ 
-* འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ :: 


¢ སྐབས་གསུམ་པའི་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། ྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ངེས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་་ 
'དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་་” | | 


_ ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས 
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2 རཾ། 


་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཉམ་རྗེས་ནས་བདུན་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ས་དང་པོའི་མཉམ་རྗེས་ནས་བཅུ་པའི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དོ། དེས་ན་གནད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་་ 
སེམས་འཕགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལམ་ཡིན་ན། དེ་བྱང་”་ 
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འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་སྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧིཿ 
ཟླ མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་མར་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཚན་མར་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ལམ་མེད་པ་མ་ཿ ཡིནཱཏེ། | 
‹ - དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་”་ 
› རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ལ་མ་བཏང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། མཚན་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་-་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་པ་རྒྱུད་ཆད་པས། ལམ་མངོན་འགྱུར་དུ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་མ་ཁྱབ་ན། 
བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྨོས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། རྒྱུ་གང་གིས་ཉེ་རིང་དུ་འཇོག་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མཚན་་ 
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', གཞི་ཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའི། །མཚན་མར་དམིགས་མི་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱང་འཇོག་དགོས་པས། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
དཱ སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དོན་གཅིག །དབྱེ་བ་སྔར་སོང་ཟིན། ས་མཚམས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། མ་དག་ས་་” 





























¬ ༄༅། །མར་མི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། མཚན་མར་མི་དམིགས་ན་ཆེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཤཱ མཚན་མར་དམིགས་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་”་” ། 
གཅོད་ཡིན་པས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། ཐེག་ཆེན་་”” ྣ 
ྐེ སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུན་ཆད་པའི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། མདོར་ན་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོཿ ད་པའི་ལམ་དང་མཁྱེན་པ་ཀུན་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་་”་ | ་ 






¬ བདུན་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་མར་མི་དམིགས་པའི་ལམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་་” 


” 229 









ཐོབ་ན་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་གསུམ་ཕའི་བསྟན་བུའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་མེད་” 
རྟོགས་པའི་ལམ་ནི་འདིར་བསྟན་གཉེན་ཕོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་མཚན་འཛིན་སྤངས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐབས་དོན་ཐེག་དམན་ 
རོ གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་གསུམ་སྟེ།. རྒྱུ་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་མཉམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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དྷ །ཏོ་ཿ 
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རྨོ བོ་ཙམ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ།  གཟུགས་སོགས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་རྫོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། རྫོགས་པ་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་གཞན་་ 


































ནི། སྦྱོར་དང་དེའི་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ལ་དབྱེ་ན། དུ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
དབང་དང་གསུམ་ལ་ཞེན་སྤྱོདཿ གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་མེད་གཉེན་པོ་དང་ཆགས་བཅས་སྤངས་བྱའི་དབྱེ་བ་ལ་ཞེན་སྤྱོདཿ ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཞེན་སྤྱོདཿ བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་གསུམ་ལཿ ལམ་”” . 







རྫ ༄། །བསྒོམ་པ་ལས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་བཞེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལར །ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པས་སྲུང་བ་གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་པ་ལཿ ཆོས་ཉིད་ཆགས་སྡང་གི་བྱེད་པ་པོར་མེད་པ་་ 
ལར སྣང་བ་བདེན་མེད་ཤེས་བྱེད་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་པ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་་”་ 
¡ བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་དང་པོ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཕྱི་མ་དྲུག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་་” 
ྱུ ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ནོ། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པ་དང་མི་ཟློས་ཏེ། དེར་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདིར་སླར་དེ་དག་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ རས 
ཏཱ བསྟན་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞིའི་གནས་ཡུགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་ནས་གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ནི། མདོར་་” 
བརྟན་དུ་དེའི་མྟ། མ་ཏ ཏྲ་ེས་ཁ་ལྭས་འཕྲོས་དས། ཟླ་བྱོར་ཐའི་མཉམ་ཉིན་ཀླཊཾ་ཏེ།, .དེ་ཆོས་ཅན། - རྫོད་ཁ་བཞིར་མོད་དྲེ། -་གཟུརྐཝ་ཐོཿ ® ངོའོ་ཆློམ་ཁ་མེད་པ་ེང་།  དེའི་ཁྱད་བར་ལ་ཆློམ་བ་མེད་ ་ 
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པ་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་ལ་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་པ་མེད་པའི་མཉམ་ཉིད་དང་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆཱོམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། འདི་ནི་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། 


ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངོ་བོར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་་་"” 
° ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་སོགས་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ། ཆོས་བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་བཟོད་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཏུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་་ ˆ 
¢, ཞེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་ འདྲེན་ནུས་དང་། 


དེ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་རིམ་ 
























































།༦༦། །བཞིན་འདིར་བསྟན་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནམ་མོཁའ་ ` 

འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རྟོག་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་་”་ ། 
༈ དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་ངིམ་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། མཁའ་འདྲ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་་ . 
4 གྱི་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་སར་མཐོང་གེ་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤིན་འདྲེས་ནུས་དང་། ཆོས་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་གང་གི་་”” ཀཱཾ 
ཤཿ དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ནད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་་”་ 
ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི། རིམ་བཞིན་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཕྱིར་འདི་དོན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་གྱི་ཆོས་རྟོགས་” 
































ལཿ ༄༅། ` །འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐབས་གཉིས་པར་མཐོང་སྒོམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་] 


ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྟམ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྐབས་གཉིས་པར་ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ། མཐོང་སྒོམ་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྐབས་དོན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས། 


ཤཾ རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་དགོས་པར་མ་ཟད། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་དུའང་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་””་པ 


ླ རྣམས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས། རྟོགས་རིགས་དེ་གཞན་དོན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟོགས་རིགས་དེ་མཐོང་ཟིན་རྒྱུད་ 
ཤཿ ལན་དུ་སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀྱང་སྔར་སྐབས་གཉིས་པར་ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་་ 








དང་། རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བའི་ལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ་མཐོང་ལམ་ཙམ་ལས་བསྒོམ་ལམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་འཇུག་་ 
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བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞི་ཤེས་འདི་དང་། གཞི་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལམ་ཤེས་འདི་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འདི་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་“ 
ཟྭ བྱ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་རྫོགས་པར་བསྟན་བྱ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པར་སྟོན་བྱེད་ནི་མདོར་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པའི་འཇུག་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་བསྡུ་བའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་དེས་་ 
་ སྔར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འོག་གི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དང་”་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་དང་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འཆད་ཚུལ་འདེ་ནི་མདོ་དང་ཉིར་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཟུ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་གདུལ་བྱ་རྣམ་དཔྱོད་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ བཞི་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྒྱས་་ 
པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་རྡོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱས་ 




























།༦། 





།ཅར་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ གཞི་ བདེན་ བཞིའི་ སྟེང་དུ་བསྡུ་ ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ སྐབས་འདིར་ རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ བསྡུས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། རེ སྒོམ་་ 
དྨན་ བྱེད་ པ་རྣམ་རྫོགས་ སྦྱུར བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེས ན་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཉམས་ལེན་མ་སྐྱེས་པའི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ རིར རིམ་དང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ ལའ བསྒོམ་་་ 

རིམ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཁྱེན་ གསུམ་ ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་གཏན་ ལ་ཕབ་པའི་དོཿ དོན་ རྣམ་ཿ པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ དུ་བསྡུ་བའི་ ཚུལ། དེ་ལྟར་སྒོཿ སྒོམ་ པ་ལ་ སྦྱོར་བ ་པོའི་རྟེན་ གྱི་ གང་ཟག །གང་ཟག་ དེ 'རྣམ་ ཟ་ནི 
སྒོམ་ པའི་སྒོརབྲཿ ལ་འཇུག་ཚུལ། སྦྱོར་བ་ དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས། དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་ཐོབ་ པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྣམ་ པ་སྦྱོར་བ་ བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ ནས། སྒོམ་་ 
ཧ བྱའི་རྣམ་པའི་ཆོ་བོ་ནང་། དབྱེ་ན་ནུ་ཡོད་ཅེ་ན། - ངོཐོ་ནི་གྐཞི་བདེན་བཞིའི་སྟེང་ཏྲྭ། བཆུལ་རྟོགས་བའི་ཇེ་ཤིཁ་ཀྱི་བྱི་བྲག་མིན་ལ། དབྱེ་ནྭ་རྒདྲི། ༈ 1 རྣམ་བ་དངུ་ཞམ་ཤེས་ཏྱི་རྣམ་ཁ་དང་། རྣམ་མུཏེན་ཀྱི་་ 
¡ རྣམ་བ་དང་གཉྤཿ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། རྒེ་ཤིས་ཐ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས།_ །ཞེ་ ཝ་ ལེ བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། འདིའི་བྱེ་བྲག་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པག་ཕེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་བའི་ 





.:3.&.ྫེ། 





















































བའི་རྣམ་པ་བཞི་ནཾ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བར་་” 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དོན་གཞན་གྱི་དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་ཡོད་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་བརྫི་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །གནས་་ 
' མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣམཿ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྣམཿ མིང་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞེང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། དོན་དམ་པར་སྡུག་་” 
བསྔལ་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་རྟོག་སྤྱོད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་མིང་བཞིའི་་- 

ཕུང་པོར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པའི་རྣམཿ མི་ཟད་པའི་རྣམཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་་”” 
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།ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། འགྲོ་སོང་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་མི་འཕྲོག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་ཟད་པ་མེད་པར་རྟོགས་* 
པའི་དང་། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པའིཿ འཕོ་བ་པོ་མེད་པའི༩ འདུལ་བྱའི་རྣམ་པ་དང་བཞི་ནི་ལམ་་ 
¦ བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཤེས་པ་པོའི་བདག་མེད་པརཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་བ་མེད་པར། དོན་ 
: དམ་པར་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་བཞེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྒྲ་སྟན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མིག་ཡོར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། སྒིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་། སྒུ་མའི་རྣམ་པ་དང་། ལྔ་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ 

















ཏཾ གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། བཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྒྲ་སྟན་ལྟར་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། མིག་ཡོར་ལྟར་མ་འགག་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྨིག་སྒུ་ལྟར་གཟོད་མ་་ 
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ནས་ཞི་བར་རྟོགས་པའི་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་་་ 
རྫ རྣམ་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་དང་དྲུག་ནི་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་་་“ 
གཞི་ནི་རིམ་བཞིན། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་རྣམ་བྱང་གི་བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གོས་པ་མེད་་” 
ངོ པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རློམ་བྱའི་བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་མི་གཡོ་བར་རྟོགས་པའི་་ ¦ 
ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་ནི་ཤེས་སྙྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་”། 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་བཞེད་དོ། །འདིར་ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་གི་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་* ཌི 
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ཨཿ ༄༅། །མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་་ 


མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ ར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་ནི་ལམ་དང་པོ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་་ 


ཧཾ པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བསྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནི་ལམ་གཉིས་པ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་ནི། ལམ་གསུམ་པར་འཇོག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་” 


༠. 
ཌཱ 
༩ 


གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་་ 






































༠༧ 


ཧྷ སྒོམ་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་རིགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་་ | 
རོ བར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ 





241 › 


ཁུབ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན། གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་་་”་ | 
ཟླ བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་་ | 
གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་གང་ཞིག །གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 


| ° པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་་“་ 
+; ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊཱ ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
























༦ །དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་"་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་དང་པོ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་འདིར་བསྟན་རྲི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སོགས་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་” 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་འཕགས་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་”” 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
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ཝ༔ ཡོརཁིཿ 



































, =” བ་ 





























བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རི འཕགས་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་ནི། གཞི་ 


3 


ཅི 


དང་མ་སོང་བ་གཉིས་ལས། སོང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་བཅུ་གཅིག་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་་ 
ྭ རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 


-¦ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ ྗ 








སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མེད་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཉེར་བདུན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པར་མེད་པར་སོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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སས ༦རུ 





རྟོ 
དང་། མཆོག་ ཏུ་འཛིན་ པ་མེད་ པའི་ རྣམ་པ་ པ་དང་། རྣམ་པར་ མི་ མི་རྟོག པའི་ དང་། གཞལ་ དུ་མེད་ པའི་ དང་། ཆགས་ པ་མེད་ བའི་རོམ་ པ་དང་བདུན་ ནི། མཚན་ གཞི་རེ རིམ་པ་ བཞིན་ དུ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་་་་ 
* སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ དུ་གོ་ སྐབས་ འབྱེད་པར་ རྩོགས་ པའི་ཡེ་ ་ཤིས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ དང་། འཁོར་ འདས་ཊིཾ ཀྱི་མཐའ་། གཉིས དངུ ་འབྲེལ་བར་ རྟ་ཏོགས་བའི་ དང་། ཆོས་ གཞུན ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ཐ་མི་ དད་པར་་ 







མཚན་ གཞི་ རིམ་ པ་ པ་པ་བཞིན། སྡུག་ ཅིང བདེན་ པ་ མི་ རྟག་ པར་ ་རྟོགས་པའི་ ནང། དེ་ སྡུག་ བསྔལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ དཆ། ངོ་བོར་གྱུར་ པའི་ ཐདྐག་ མེད་ པར་ ་རྟོགས་ པའི་ དང་། དོན་ གཞན་ གྱི་བདག་གི གས་ སྟོང་པར་་”་ 





གས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། ི་བཞིན་ནུ་ཚན་ཆེད་ཇའི་རྣམ་ཕ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་རྣམ་པ་་““” 


རྟོགས་ པའི་ འི་དང་། ཉན་ རང་གི་ས་ལ་མཆོག་ ཏུ འཛིན་ པ་མེད་པར་ རྟོགས་བའི་ དང་། བདག་ གཉིས་ སུ་རྣམ་པར་ མི་ རྟོག་ པར་ རྟགསྲ་ པའི་ འི་དང་། ཆོས་ ཉིད་ གཞལ་ དུ་མེད་ པར་ ཉོགས་ཁྭའི་ དཏྲ། གང་ལ་ ཡང་ཆོས པ་་ 
མེད་ པར་ཏོོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་རྣམས་ སོ། ཏི བཞིན་ དུ་མི་ རྟག་ ༈པའི་རྣམ་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ བའི་རྣམ་ བོ  སྟོང་བའི་དང་། བདག་ ཤཿ བཟི་དང་། མཚན་ཉིད་ མེད་ པའི་རྣམ་ པ་དང་ལྔ་ནི། 


























༩ ༅། །རྟོགས་པའི་ དང་། དེར་ གྱུར་ཿ པའི་ ༣མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག ་རྣམས་སོ། །དེ་ བཞིན་ ཧུ་ནངྔ་སྟོང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ནས། དངོས་པོ་ བོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ སྟོང་པ་ རོ ཀྱི 
ཞེས་པའི་བར་ བཅུ་དྲུག་ ནི། ནང་ སྟོང་ཐ་ ཉིད་ སོགསྭ་སྟོང་ ཉིད་ དེ་དང་དེ་ ་རྟོགས་པའི་ ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་བྱང་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པ་ རྣམས་སོ། །འདིར་ །ཁ ཅིག །བྱང་ ་སེམས་ཀྱི་; རྒྱུད་ ཀྱི་འདོད་: ཆགས་དང་་ 

1 བྲལ་བའི་; རྣམ་པ་ ་སོགས་ སུམ ཅུ་ཆུ་དྲུག་ ་པོ་ གང་རུང་ཡིན་ ན། རྒྱུ་དང་ལམ་ དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོ་ དངོས་བསྟན་ གྱི་རྣམ་ པ་ 'ཡིན་ པས་ཁྱབ། འདིར་ ཡུ ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ང པ་སོ་ ་དྲུག་པོ པོ་གང་རུང་ཡིན་; ན། ཐེག་ཆེན་ སྩྱིེབཀ 

རླ རྟོགས་ རིགས་ཡིན་ པས་ཁྱབ། འདོད་ ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་ རྣམ་པ་ སོགས་སོ་ (དྲུག་པོ པོ་གང་རུང་ཡིན་ ན། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ལམ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འདོད་ཆགས་་” 

༈ དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་ཧེ སེམས་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་འདོད་ ཆགྐས་དྲང་ བྲལ་བའི་] རྣམ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། གྱིན ༡ 

÷ ཐལ། བྱང་སེམས་སོ་ ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ རྣམ་པ་ ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ ་ཉིད་ ལས། དེ་ལྟར་ ་སོ་ དྲུག་ པོ་ བྱང་སེམས་ཐེ སེམས་སོ་ སྐྱེའི རྒྱུད་ ལ་ཡོད་པ་ རྣམས་འདོད་: ཆགས་དང་བྲལ་ ་བའི་ རྣམ་པ་སོགས་དོན་་” 





















ད་འདི འི་ད དོ 





ྤྱིའི་ཚུལ་ིས་ཏོགས་པ་ཡིན་ཧི། མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ 









ན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་་"་" 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་བདེན་པ་རྟུག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ མ་ཀ 
རྣམ་པ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྡུལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་་ 


རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྟག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 





















ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་་་ 
























༦༠ རྩབ །ལྔ་ཿ དང་ཞེས་ པའི་ དངོས་ བསྟུན་ གྱི་རྣམ་ པ་ དང་པོ་ བཞི་ པོ་ ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ལྔ་དང་ཞེས་ པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་དང་པོ་ བཞི་ དང་། མེད་ པའི་རྣམ་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཞེས་པའི་དངོ༔ དངོས་བསྟན་་” ད 
| གྱི་ དང་པོ་ པོ་བཞེ་རི རིམ་ བཞིན་དོཿ དོན་ གཅིག་ པའི་ འི་ཕྱིར། གསུམ་ པ་ པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ གྱི་རིགས་ ཅན་མ མཐོང་ལམ་ བསྲ་རྒྱུད་ ཀྱི་འདོད་ ་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཆོཿ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། | 
ཧཱཾ མ་གྲུབ་ནུ། ` ཏེ ཝའ རུན་འབྱུང་བདེན་པའི་སྟེང་གི་འདོད་རུགས་དང་བྲལ་བའི་  བ་སོགས་བཅྒྱད་ ° འཆུང་ཡིན་ཐང རར་ཏེ། དེའི་ཉྟང་གི་ །ཆགས་དང་བལ་བཅི ར་བ་ཡིན་པའི་བིར་། འཕགས་་ 
&, པཾ ་འོག་མའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཿའདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་བར་ རྟོགས་པ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཐེག་ དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་་ 
རླ རྒྱལ་ ཀྱི་ར རིགས་ཅན་ སྒྲོབ བའི་རྒྱུད ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ བདྟེན། བཞི་ གང་རུང་གི་ སྟེང་དུ་ལམ་ གྱི་གནས་ ལུགས: མངོན སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ བྱང་འཕགས་ཀྱི་ མཁྱེན་པ་སྐབས་ བཞི་ པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་” 
བེ ལམ་ 'ཤེས་ ཀྱི་ རྣམ་ པའི་ མཚན་ཉི ཉེད། མཚན་ གཞི་ནི ནི། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ འདོད་ཆགས་བྲལ་ བའི་ རྣམ་པ་ སོགས་ ་སོ་ དུག །རྟོགས་ རིགས་ ནེ ་སྔར་ གཞི་ ་ཤེས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ ཉེར་ བདུན་ཐེག་དམན་ གྱི་རྟོཿ རྟོགས་ རིགས་སུ་་”” 




























































བཞག་ཀྱང་། འདི་ལ་ པ་ཐེག་ པ་ གསུམ་ ཀའི་ རྟོགས་ ་རིགས་ ཡོད་དེ། ཀུན་ འཇུང བདེན པའི་སྟེང་ གི་ འདོད་ ཆགས་ དང་བྲལ་བའེ་ རྣམ་། པ་སོགས་ བརྒྱུད ནི། སྔར་ གཞི་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་ བའི་སྐབས སུ་དབྱེ་ བའི་ལམ་ བདེན་ གྱི" 
/ སྟེང་གི་ ལམ་ གསུམ་ པའི་རྣམ་ ཁོ་ ནང དང་ ཧོན་ གཅིག་ ་པས། ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་བཟུང་བ་རང་ བཞེན་ ་མེད་ པར་རྟོགས་པའི་ རྟོགས་ རིགས་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་ རང་རྒྱལ་ གྱི་རྟོགས་རིགས་དང། སྡུག་ཁརྫཝ་ཏ་ 


, ' བདེན་ པའི་ སྟེང་གི གི རྣམ་ཿ པ་དང་པོ་ བཞེ་ མི་ རྟུག་ སོགས་ བཞེ་ རྟོགས་པའི་ ཟོག པ་ནས་བསྟན་ དོ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ ]རྟོགས་ རིགས་ དང་། ལྟག་མ་གཞན་ རྣམས་ ཐེག་ ཆེན གྱི་ ་རྟོགས་ རིགས་ ཡིན་ ནོ། །མི་ རྟག་པའི་རྣམ་པ་་”་ _ 


_ སོགས་སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དང་། ཟློས་པའི་སྒོན་མེད་དེ། སྔར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། འདིར་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཐེག 
¿ །དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམས་སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་ཟིན་པས། སླར་སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཕར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་” 
ངོ སྟེང་ གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། སྡུག་བསྔལ་བདེན་ པའི་ འི་སྟེང་གི་རྣམ་པ་དང་པོ་བཞི་བྱང་ ང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ ༢་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཉན་ ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ སྔོན་དུ་སོང་མ་ སོང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ ཏྲ 


| ༽ 

















































































ཁམ ༄། །རྣམ་པ་ལ་སོགས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་རང་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་བསྟན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་་”” 
4 །ནས།( རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྣམ་པ་སོགས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་དང་། ; 
༡ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། བརྒྱ་དང་བཅུར་ཡོད་་”་ 
ཤ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདིར་བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་སྟེང་” 
ཡའ གི་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སོ། །ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་* 






















༡" ༄༅། །འབྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་གི་ཡང་དག་་”་ 
པའི་ལས་ཀྱི་མཐའི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ ཿཡང་དག་པའི་དྲན་པ ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་གི་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི། སྡེ་ཚན་དྲུག་་ 
¦ ལས་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མཚན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ། སྤྲལ་པའི་ལམ་ནི། གཟུགས་ཅན་་༥། . 
ྤཱེ གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཆལ 
ཧཱ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། བསམ་གཏན་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག ། 
ཾཾ གཟུགས་མེད་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དགུ །སྤོང་བའི་ལམ་ནི། ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྤོང་ ་ 
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དང་། བརྩོན་འགྲུས་ལསཿ དྲན་པ་ལསཿ ཏིང་འཛིན་ལསཿ ཤེས་རབ་ལསཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་རྟོག་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག སྒུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་་ 


¦ ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་བཅས་པས་མ་་་ 
འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ་སོ་དྲུག་དང་སོ་བདུན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སོ་བརྒྱད་པ་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་་ 


ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། སོ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་*་”” 


པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་སུམ་བཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་སྒོམ་བྱ་དོན་རྣམ་དང་། ཁེ ཤེས་རྣམས་གཉིས་ལས། ཤེས་་་” | 











།ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་བའི་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའི་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་དང་། འདུན་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་་ 
















































རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡུམ་དོན་ལས། རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་གསུམ། །ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་བྱམས་པས་བཞེད། ་ །ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གསུང་གི་་ 
སྟེ། །བསོད་ནམས་སྡེདེས་དེ་ལྟར་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་བསྒོམ་བྱའི་དོན་རྣམ་དང་། ཤེས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྒོམ་བྱར་ ར་པའི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས། གང་ཟག་གི་་ 
, ,, བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྣམ་ནི་བསྒོམ་བྱ་དོན་རྣམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི། སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ 
ཅིག །སྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་། ཞེས་པའི་་ 
རེ དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དི སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སུམ་བྱར་བདུན་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་་ 
དེ་། དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་བསྒོམ་བྱ་འགྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་་” 
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ད སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོཿ སྦྱོར་ལམ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གཟུང་བ་ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། „ ཆོས་ཅུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ ཟ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་ ར་པའི་སངས་ རྒྱུས ཀྱི་ རྟོགས་ རིགས་ཆོས་ ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ འཕགས་ཞམ་ཁན་ལག་ བརྒྱད་ ་པོ་ | 
གང་རུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཡང་དག་ ༢ བ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ད་ན། དེ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི གྱི་རྣམ་པ་ ཡིན་པར་ ཐལ། ་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཁྱ 
ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གྱུར་ པའི་ རྣམ་ མཁྱེན་ཡི ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ་རྟོགས་ རིགས་ སུ་གྱུར་ པའི་ རྣམ་ མཁྱེན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་རྩོད་གཞེ་ ཞི་དེ་ མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ སའི་བྱང་ ཕྱོགས་སོ་ བདུན་པོ་རེ་རེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱི་ ་རྟོགས་ རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ པའི་བྱང་ ཕྱོགས་སུ་གྱུར་་ | 

| པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མེད་པ་ལ་ཡུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཁོ་ནར་ཐལ། སྔ་མ་དེ་དང་རྒྱུ་་་”་ 
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།མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་ཚང་བའི་མཁྱེན་པ་བྱེ་བྲག་པ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སའི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རྣམ་པ་”་” 
སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱིས། རྣམ་པ་མ་སྦྱར་བར། དེ་དང་དེ་ཅི་ཙམ་དེར་ཁས་བླངས་ན་རྫས་སྤྱིའི་སྐྱོན་འབྱུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་”་” 
¿ཡཿ མ 


ཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རྣམ་བཞིའོ་ཞེས་སོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས་གསུང་པ་་”་ 

















; རྟ དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་་” 
བཾ རྣམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དེས་མཚོན་ནས། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་། རྣམ་ 


འཇིགས་པ་བཞི་སོགས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྦྱར་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱིས། མ་སྦྱར་ན་རྫས་སྦྱིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བར་ཡོད་པས་སོ། །རྒྱུ་”་”་ཝ 








ཐར་སྒོ་ 






སྒོ་གསུམ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སམ་སྟམ་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལམ་ 
དེའི་བྱེ་བྲག་གམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་པས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་རུང་ཞིག་གི་རྟོཿ གས་རིགས་སུ་ངེས་པས་ན། རྒྱ་ཆུང་ལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་ལྡོག་ལ་རྟོགས་རིགས་་”” 
གང་རུང་དུ་ཁ་མཚོན་ཆོད་ཅིང་། ་ཀརམསཤེིེྲིིགི།་ པཾ། བོ །གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་་་་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས། ཐེག་པ་སོ་སོའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་” 
པ་སྤོང་བ་བཞི་ནི། གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། གསུམ་ཀའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས། དབང་པོ་ལྔ་ནི། གསུམ་གའི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས། སྟོབས་ལྔ་ནེ། གསུམ་་། 
ཀའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནི། གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྒོམ་ལམ་ནས། གསུམ་ཀའི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་དེ། 
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སེམས་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐུན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ། .མཐུན་ཆོས་སུ་་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། རྩ་བར་སུམ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡམ་ཤིས་པ་ཉིད་ལུ་གོན་པོའི་ལམ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་དང་ཞེས་པ་ ༡ 
ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའོ། ཟས 
གསུངས་པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ངེས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །དོན་ 




















འདི་དང་མཐུན་པར་འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཐུན་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། ྲཾ མཐུན་ཆོས་རྣམ་་”་ 


། །མཛོད་ལས། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནེ་དང་པོ་བ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །མཐོང་དང་སྒོམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་། 






































ཛཱི མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་ཁོངས་སུ་བ གྲང་བ་ནི། དེའི་རྟོགས་རིགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་བྱང་འཕགས་ ཀྱི་རྒུད་ྱི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྟོགས 
༼ རིགས་དེ་འདིར་བསྟན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་སུམ་ཅུ་“' 
* རྩ་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པར་ངེས་ན། འདིར་བ སྙན་སོ་བཞི་པོའི་ནང་དུ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་སྡེ་ཚན་ལ་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་བཞི་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བ ར་ཆད་མེད་ལམ་མེད་པའི་་” 
ཕྱིར་། སྟམ་པའི་དོགས་པ་དཔྱོད་ལྡན ་ལ་འབྱུང་བ ས་ལན་ཇི་ལྟར་བྱ་དཔྱོད་ཅིག ཱ །ཁོ་བོ་ནི་རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོས་མེད་ཀྱང་། 
སྤོང་བའི་ལམ་ཡོད་པས་དེ་ལ་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་མིང་གི་བཏགས་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྡོ་ ག་པ་ནས་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྤང་བྱ་སྤོང་”་་ 
བའི་ལམ་ཡོད་དེ། དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་རྣམ་པར་“”” 
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སོར་ 
འདེར་ 











|།ཟེད་པའི་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་དམིགས་པའི་དང་། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་མི་དམིགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དང་། འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་དང་། རྣམ་པར་དག་་། 
7 པའི་དང་། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ས་མཚམས་ནི། 
དང་པོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། དྲུག་པ་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དྲོད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྩེ་མོ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་བཟོད་པ་དང་། 

བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེར་སྦྱོར་ས་དང་པོ་ན་ཡོད། མྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་པ་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་ལྔ་ས་བརྒྱད་པ་ན། འབྲས་བུ་་”” 
| རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ས་དགུ་པ་ན། རྣམ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ས་བཅུ་པ་ན། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ། །རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པའི་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན {| :ཿ 
ལས། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་དེ། ས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་དོན་ཡང་། བདུད་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་་”་ 
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༧༧ ༄༅། །སྦྱོང་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས་མཚོམས་བཅད་ནས། སྒྲབ་པའམ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པར་བཞེད། དོན་གསལ་ལས། ས་མཚམས་ལ་་་ 
སྦྱོར་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པས། ས་མཚམས་ ཀྱི་གོ་དོན་ངེས་པ་ཅན་ཞིག་བཙལ་དགོས་སོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ལ། སྒོམ་་”་ 
ཚུལ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་ཡོད་པས། གཤི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་མི་འགལ་བར་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ལ། _ 
བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབ ས་སུ་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་ཡིན་པ ས་དེར་གཞི་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་འགལ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཡ ང་རེས་་ 

འཇོག་གི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་སྟེ། རྣམ་པ་དང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་འདི་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བ་ཉི་ 
ཤུ་ཕོ་དེ་ལ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཉི་ཤུ་ཕོ་རེ་རེས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཁྱེན་གསུམ་་” ¦ 
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།རྫོགས་ལམ་པ་ལ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བས་སོ། །དོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སྤྲོབ་སྐྱས་ཀྱང་། སྐྱོན་ཇོ་མ་ཤེས་ན་བར་ཆད་འབྱུང་བས། དེ་བཤད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། ། 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་ལས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། བརྩོན་འགྲུས་ཐུལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལ་* ། 
དྲུ དཱ སོགས་རང་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཉི་ཤུ་དང་། སློ བ་དཔོན་སློབ་མ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་འདུན་པ་དང་། སྟོམ་ལས་ཀྱི་ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་སོག ས་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་་ | 
ཏཱཾ ག སུམ་དང་། བ དུད་ ཀྱི་ འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་སོག ས་ག ཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ འག ལ་རྐྱེན་ག སུམ་དང་བཅ ས་པ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ། ། ། 

+ དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱོན་འདེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་ཆོས་འཕྲུལ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རང་ཆན་ཆུད་པས། དེའི་དབང་དུ་གཏན་ ྣ 
ནས་མི་འགྲོ་ལ། དེས་ན་འདི་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ལ་གནས་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབ ང་རྣོན་རྣམས་ཕལ་ཆེ ར་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་་ | 
















































།༦༦། །མི་འགྲོ་བས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ། དབང་རྟུལ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་སྟེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། །རྟོགས་སླ་ 

རྟུལ་ཕོས་རྟོགས་དཀའ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐྱོན་འདི་དག་གི་ས་མཚམས་བདུན་པ་མན་ཆད་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་མཐོང་བསྐོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་* 
བདུད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། དེ་མི་སྲིད་པས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོན་མཐོང་བས་བླང་དོར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་་ 
ུ བ་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་བཤད་ནས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་ཟུང་འཇུག་དང་ཁྱད་མཚན་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ་ཅེས་ 
༈ པ་ནི། གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྦྲབ་དང་། ལས་སྒྲབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོ: ༢ 
ཌེ འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བྱེད་མཚན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུག་པ་དང་། ཁྱད་མཚན་ནི་དེའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད། ངོ་བོ་ཉིད་་” 







༣ཚན་ནི་དེའི་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་་ 
.ུ ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དམ་དུ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་་“ 
།ཏུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུང་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། །ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཏེ། །གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་_ 
 བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་པའི་ | 
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གླད །བཞེད་། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཡུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་གུས་"| ད 
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པར་བྱ་བ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུམ་ལས་མི་འདའ་བས་བླ་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པས་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པའི་དང་། ཡུམ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཤེས་་ 
པའི་ཤེས་མཚན་ནས་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་མཚན་གྱི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ནི། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་་ 
པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ཤེས་མཚན་གསུམ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། ཐེག་་” 
དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་”་ 
རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ྱབ་ཅིང། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པ་དང་། ནྣ; 




































]ལཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ལ་དབྱེ་ན། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
{ གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན།  ཆོས་དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
7 ཆོས་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་སྡུད་པ་དང་། མཁས་པས་རིགས་པར་བྱ་བའི་་” 
ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ་བྲི་བ་དང་། གང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། འཁོར་་ 
གསུམ་མི་དམིགས་པས་ཕར་ཕྱིན་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྦྱོར་བས་ཚོགས་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཀུན་ལ་དམིགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་་་" 
རྩས་བསད་པས་ཉན་རང་དུ་མི་ལྟུང་བའི་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཟིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་་” 
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༄༅།། །པའི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱི་འདྲེན་པའི་མཉམ་བཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདིར་བསྟན་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞེས་པ་ནས། །གང་གི་ལམ་ནི་་” 
_ གཞན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྦྱོར་བས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་སོགས་གསུམ། གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་བཤད་པའི་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ནི། སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་མཚན་དུ་འཆད་དེ། ཁྱད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་” 
ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོ་སོར་མ་བཅད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་མ་སྦྱར་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་མེད་དེ། དེའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན། དེའི་་ 
: ཁྱད་མཚན་དེས་སྦྱོར་བ་དེ་གཞན་ཐེག་དམན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དགོས་པ་ལས། དེ་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཐེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་*' 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་་ 
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ཁུད་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐིག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་་”་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་་” 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་དེ་ལྟར་དུ་””་ 
མཆོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁཊ ིདེ་དེ་ལྟར་དྲུ་སྤུབ་ནུས་བའྲི་དྱིར། མ་གྲུབ་ན དམིགས་པ་དངུ་ནི་རྣམ་པ་དག། །ཞེས་སོགས་མྲི་ཉཊན་པར་འགྱུར་ཏོ།༈ ་ཐར་བདོད་ན། དེ་ཆོག་ཅན། ཁྱདུ་བཧ་ཝམ་` 
ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་གོ་དོན་གཅིག་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། _ 
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།༅། །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་”་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་་ 
ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འཕགས་ཚུལ་་ ༦ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གོང་བཞེན་རིགས་འགྲེ། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་་་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡོད་པའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེའི་ཁྱད་མཚན་ཡོད་པའི་ ར་ཏེ། ཡས་ ོ་ོ་་ ལ་ ལ་་,ོས། བཞི རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་་་ ་ 
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སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ཁུད་མཚན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


གནད་ཀྱི་དོན་ནི་སྐབ ས་བཞི་པའི་དངོས་བསྟ ན་གྱི་ཤེ ས་མཚན་ཁྱད་མཚན་ལ་སོགས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྲོུར་བའི་ཤེས་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡི: ན་ཞིང་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་”་ ། 
བའི་ཤེ ས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འདི་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤ དྭ་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་བསྟན་ཤུགས་བསྟན་བཤད་པ་དེ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བས། ཡུམ་ལ་””” 
བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་མཚན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུ་ ཤཿ 
དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་། ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཛིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ངེས་ཤེས་སྐེས་པའི་ཁྱད་ ༡༠༠༡༡༧ ། 
མཚན་རྣམས་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་མཚན་རྣམས་དང་། ཉོན་མོངས་ ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་རྣམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་་” | 
































༣༡༡ ༄༅། ༣༩“ །གནས་སྐབས་ན་མེད་ན། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མཚན་གཞི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མཚོན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་གོང་གི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་ཉི་ཤུ་ཕོ་གང་རུང་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཁུད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་རྣམས་ནི། རང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་མཚོན་པར་་ 
4 བཞའ བན འདི་ཉིད་ལས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཚོན་བྱ་གང་། མཚོན་བྱེད་གང་གིས། མཚན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཅེས་པ་གསུམ་ལས། མཚོན་བྱ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་་་་ _ 
ྲེ སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་ཐོ་རེ་རེ་ ་སྟེང་དུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་སོགས་་” 
¥ ལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱིས་ཁྱབ་ན། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། སྐབས་བཞི་ 
ངུ པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁུད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན།. དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
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ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚོན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྷིཿ 
རི ཆོས་ཅན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟུན་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་་”” 
། པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་གྱི་ཁུད་ཿ"་་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི་་ ” 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་གྱི། སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་མཚན་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་་ 
རག འངོས་། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་མཚན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་་་ 
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ྷ ་ 
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།རྫོས་སོན པ་ལ་འགོད་པ་རྟེན་གྱི་བྱེད་བ་གཅིག་ནི། རྣམ་མཆྱེན་སྦྱར་བའི་བྱེད་མཚོན་དུ་འཇོག་པས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚོན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་། 
ཿ བའི་བར་ཧྱིས་བསྟན། ྦྱིར་ཕན་པའི་བྱེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། པས ནག 

ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཕན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་ཕྲིན་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་ བ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མཛད་་ 
པ་ཕྲིན་ལས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བཞི་བྱེད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཅངའཕགས་ཀྱིརྱདཤམཛད་པྲྲན་ལས་ ནྭ་པཱས་ཁྲབ་པར་ཤེས་པར་་ 
. བུའོ། །མཚོན་བྱེད་དེ་དག་གིས་མཚོན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ། མཚན་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། མཚན་གཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 


ངང" ྒ་ 

















འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གི་གནས་རན་ལེན་གྱི་དབེན་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དབེན་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དང་། སྔང་བྱ་དང་གཉིན་པོ་དག་གི་དབེན་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཞི་ནི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ | 
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༡༧ ༄༅ 


-3 
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དྲ བདེན་པའི་གཞི་མྲེད་བར་རྟོགས་པའི་དུང་། _ ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དོན་དམ་པར་སྐེ་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་དྭང་། དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདུན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་””་ 'ུ 
ཀཱི བའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཤིས་་” 
མཚན་བྱེད་མཚན་ཟུང་འཇུག་དང་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་མཚོན་སྦྱོར་དུ་ 








_ བཀོད་པ་ནི། སྤྱིའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། 








།གཞི་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དང་། སྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་དང་། ལམ་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ངོ་བོ་་"” 
ཉིད་དང་ལྔ་ནི། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་གཞི་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཛིན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དང་། ཆོས་ཀུན་་”” 


༢ >= 


དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་* 





281 




















-༦ཿ ༄༅། །པ་བདུན་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་དང་། དམི གས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་མཚན་གཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་། ¦ 
གནས་ཤེས་པ་སོགས་རྣམ ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་་”" 
ཐུ ཌེ མཚན་ཟུང་འཇུག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མཚོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་སྦྱོར་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་་ ཏེ ྣ 
*ཾ' སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ 
ཤེ རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤྱིའི་མཚོན་སྦྱོར་གཉིས་དང་། བྱེ་བྲག་གི ་མཚོན་སྦྱོར་དྲུག་སྟེ། རེ་ཞིག་བརྒྱད་བཤད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཕྱེ་ན་བྱེ་བྲག་གི་ ་མཚོན་སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དེ་*་ | 

བ མཚན་གཞི་བཅུ་དྲུག་པོའི་སྟེང་དུ་སོ་སོར་བཀོད་པས་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཡང་རྟགས་འགོད་པ་ན། བྱེད་མཚན་སྔར་ལྟར་གྱི་སྟེང་རང་རང་གི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བཀོད་པས་བཅུ་དྲུག་པ་་”་ ། 






















ཚན་པ་བྱཅ་དྲུག་ལ་ཉིས་བརྒྱུ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་གསུམ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ ཙྩ་ ད 
མཚན་བཅུ་དྲུག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་གྱི་སྤྱི་སྦྱོར་གཉིས་བསྣན་པས། ཀུན་སྡོམ་པ་ལ་མཚོན་སྦྱོར་གསུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༨ །ཚུལ་སྔར་ལྟར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་པ་རེ་རེ་དང་། བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མཚོན་གཞིར་བཟུང་ནས། ལམ་ཤེས་ 
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- ཞེས་པ་ནས་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ 








ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་༡༠" 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྙབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ནས། དོན་དམ་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱབས་་ 
ལྷ ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་མཚན་གཞི་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བཅུ་དྲུག་པ་ཚན་པ་རེ་རེ་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བདུན་སོ་ 


=. 


*' སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། རྣམ་མགྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། བྱལ 




















ན་པའི་མཛད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་*་ 
; ་བར་མཚན་གཞེ་བདུན་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་། བཅུ་དྲུག་པོ་”” 
ངོ ཚན་པ་རེ་རེ་སྦྱོར་བས་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཞེང་། ཁྱད་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་ ་གཞི་་' 









































ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས། མཚོན་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཁྱ་ ་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། 

* མཉམ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་་” | 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མྱོང་བ་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་པའི་བར་བཅུ་དྲུག །མཚན་གཞི་གསུམ་པོ་རེ་"་་ 
རེའི་སྟེང་དུ་སྦྱར་བས་བཅུ་དྲུག་ཚན་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས ངོ 
¡ རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་མེད་དེ། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ལ་ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་གང་རུང་གཅིག་བཀོད་ན། 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་མི་འབྲེལ་བས། མཚོན་སྦྱོར་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཤེས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཟུང་འབྲེལ་རེ་བཀོད་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྲོ་བས། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་་ | 
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ལཿ ༄༅། །བ་མཚོན་ནུས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་དེའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱེད་མཚན་གསུམ་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཆའི་རྣམ་དབྱེ་*་ 
འདི་ལྟར་གཅེས་ཏེ། ཤིས་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ཚོགས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ཡིན་མོད། ཤེས་མཚན་རྐྱང་པ་དང་། བྱེད་མཚན་རྐྱང་པ་ནི་ཚོགས་པའི་མིང་ཡ་གྱལ་ 
¦ ལ་བཏགས་པ་ལྟར། དེའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་བཏགས་པ་བར་འདོད་དགོས་སམ་སྟམ་སྟེ་རྐྱང་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་མཚན་སོ་སོའི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཚོན་ནུས་པས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་སྐྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདཾར་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཤེས་མཚན་དང་། 
། ཐབས་ཕྲིན་ལས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་མཚན་བཀོད་པས་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། རྟགས་གསལ་ཆུ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་མཚན་མཚོན་དུ་འགྲོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་མི་་ 
ཟེ དགོས་ན། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐབས་དང་བྱེད་མཚན་དོན་འདྲ་བས། །རང་གིས་རང་མཚོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་དང་། 
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ེ བྱེད་ མཚན་གང་རུང་ ཡིན་ ན། དེའི་ བྱེད་ སྒྲབ་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ པའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པས། མ་ཁྱབ་ པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཝཱ་ང པ་ དེ་ ་ལ་ པ་བྙན་ ནས་ ་ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་ ནི། མདོར་ བརྟན་ དུ། ཐར་ དྲངོ་ 
། | འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ དང་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐོ ཆེན་གྱི གྱི་ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་ གང་ཞེ་ ན། མཚན་མེད་རྟོ༔ རྟོགས་ བའི་ཤེས རབ་ཀྱིས་ ཟིན་ པའི་ སྒོ་ ནས། རྣམ་ མཁྱེན་ སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་སེམས་ལས་ དང་པོ་་” 
7 པའི་ མངོན་ རྟོགས་ དེ་ རྣམ་ རྗོགས་ སྦྱོར་ བར་གྱུར་ པའི་ཐར་པ་ཆ་ མཐུན་ ཡིན་ ནོ་ ་ནོ་ཞེས་ པ་ པ་ནི། མཚུན མེད་ རབ་ཏུ་ སྦྱིན་ ་ལ་ སོགས། །ཞེས་སོཿ སོགས་ཚིགས་ བཅད་ གཅིག་ གིས་བསྟན། ོས་ཅང་ འི་ཚོགས་ལམ་ དེ་ དག་ ཞྤང་ཤཾ་་ 
-› ན། ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཚོགས་ 'ལམ་ ཁྱད་ང པར་ཅན་ དུ་གྱུར་ པའི་ དད་པ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ལ་ སོགས་ པཕའི་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ དད་ པའི་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ པ་ལ་མཁས་ དེར་གྱུར་ པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ནི་ ནི་སྦྱིན་སོ སོགས་ཕར་ཕྱིན་] དྲུག་ ཉམས་མུ་ང་ ། 

རི ལེན་ པ་ལ་མཁས། དེར་ འགྱུར་ བའི་དྲན་ བ་ ནི་ བསམ་པ་ཕུན་ ཚོགས་ མི་ བརྡེད་ པར་ བྱེད་ པ་ལ་མཁས། དེར་གྱུར་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ་ནི་ འཁོར་ གསུམ་དུ་རྣམ་ པར་མི་རྟོཿ རྟོག་པ་ལ་ མཁས། དེར་གྱུར་ པའི་ཤེས་ ་རབ་ ནི་ ་ཆོས་་” 
¡ ཐཟམས་ཅད་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མི་ དམིགས་ པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་པ་ ནི། སངས་ 'རྒྱས་ སོགས་ དམིགས་ དད་པ་དང་། ˆ སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ དང་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྟན། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 


































































ྦ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 

པ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཁྱ' ཿཔར་ཅན་དོན་གཅིག །དེ་ཡིན་ན། 
། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཕལ་པ་དོན་གཅིག །དེ་ཡིན་ན་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་” 
› མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ། དབྱེ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། ཚོགས་ལམ་ལ་མཉམ་ 
ཧཱ རྗེས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མེད་དེ། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་བཞག་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན། རྡེས་ཐོབ་ཀྱང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཉམས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཟ ཀྱི་སྒོམ་རིམ་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་བར་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྒོམ་པ་ལས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སྟོན་ལ། 












































༦ །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས་རང་གཞན་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འདིར་བསྟན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་དེ་་”” 
བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྨིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་པས། དེའི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་་་ 
པའི་དགེ་འདུན་འཆད་པ་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་མཐོང་བསྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག :-། 
གིས་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཅུ་གཅིག་ནི། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་དང་། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་དཀོན གཿ 
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ཡར་རས ཆོང 












































མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འགོད་པའི་སྟིང་རྡེ་”་] 


ཧ དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་སོམ་ཉི་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
 ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སེམས་རྒོད་འགྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཤ ས་ཆེ་བ་དང་མི་འགྲོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་་ 
| གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེང་བའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། གོས་སོགས་ལ་སྲོ་ཤིག་མེད་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ་ཅེས་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་་་་ 
ལྡོག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྟགས་འགོ་ ད་པ་ནི ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་་”” 
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|.65 9. 























རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་པ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ལ། དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་་” 




















དད ། ༄༅། འི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་་ ། 
། གྱིས་མ་ངེས་སོ། །རེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། ལུས་ཀྱི་ནང་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གྱ་གྱུའི་སེམས་ད' བའོ 
། བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་སོགས་་ 
: སྤངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་དྲུག་གོ །ཞེས་འཆད་པ་ནི། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དོན་དུ་དམྱལ་འཚོལ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། བདུད་ཀྱིས་ལམ་གཞན་དུ་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ་བའི་” 
ཟོ ལམ་གཞན་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ནི། འཁོར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤངས་པའི་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དགེས་པའི་སྦྱོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་””” 


།ལའང་འགེ། ཁ་ཅིག གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞིན་མངོན་བྱུར་པ་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་མིན་པ 
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།ལོག་འཚོ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞེན་པ་རྡེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 






































།༅། 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་ལ་དེ་གཉིས་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་་” 
ང་། དབང་པོ་དང་དབང་རྟེན་དབང་པོའི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་དེ་གཉིས་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ” སེར་སྣ་དང་འཆལ་ཚུལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་རྟོགས་པ་དང་ -- ཧེ 


ཧྭ 

4 ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ངེས་པར་ཐོབ་པས་མཁྱེན་གསུམ་་ 
' གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བར་ནུས་པའི་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་” 
ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་་”་ 
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༄༅། །བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན། རྟག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་བཟུང་བ་དང་། འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་དང་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོ 
༧ ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱབ་ཀྱང་། མཐོང་ལམ་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་པ་ཀུན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་” ¡ 
དཱ པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གིས་དྲངས་པའི་སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་་”” 
ཕེ ལས་གྲོལ་བའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་་”” 
- བསྟན་[ གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཏན་ཚིགས་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ངོས་བཟུང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྒོ་སྒར་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ། དྲེ་གུབ་པའི་སྒྲོ་སྒར་དང་བྲལ་བའི་གཏན་་”” 
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ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་འཇལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
རླ དེ་སྒོམ་ལམ་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ལ་ལྡན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟ་་ 








298 


/ བུའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་བར་དགུ་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་དེ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུར་ 

› ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་རྗེས་ཐོབ་རེ་རེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། 

ས་བཟུང་དགུ་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་སུ་རང་རང་རྗེས་ཐོབ་འཐད་ན་ཡང་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས། བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་འབྱུང་བ་འཐད་་” 
འི་ཿ 


༧. 








„$ 


| 
| 


¢, འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། གཉིས་པ་ན 
དམ་ཅི། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྩོད་པ་སྤོངས་པ་དང་། སྙུར་པ་འདེབས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་མི་སྩེད་པར་ཐཝ་པ - 


(ཏཱི299%. 
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༄༅། །རོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སྤང་གཉེན་ཉམས་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དངོས་ནི། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། ྩོད་པ་དེ་” 
སྤངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་དངོས་ནི། དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་་་”་ 
གིས་བསྟུན། རྩོད་པ་དེ་སྤངས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རྩོད་པ་དངོས་ནི། 
སེམས་ནེ་སྔ་མས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། དེ་སྤོང་བ་ནི། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སྒྲོ་སྒུར་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནེ་ཟབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་ནས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཟབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དབབེ་ན་དུ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་། འགག་པ་ཟབཿ དེ་བཞིན་ཉིདཿ ཤེས་བྱ 
གཉིས་མེད ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་ནས་ཞེས་པ་ནས། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཏན་ཚིགས་་"” 
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ད ཉོད ན། སྒོམ་ ལམ་རྗེས་ ཐོལ ལྔ་གཞུས་བའི་སེམས་ དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ ་འདི་ ཆོས་ཅན། གནས་ རྐབས་ རྫོགས་བྱང་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡ ལྡོག ་སྟེ། ཏི་ཐ་ཟབཿ པའི་ཆོས་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་ བའ 7 = | 
| , གྲིས་ དངས་པས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་དུའ་པཾ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནེ་འདི འདིར་བསྟན་ གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ཡིན་ ཞིང་། དེཿ ཕྱི་མ་ །བདུན་འཁང་ རིགས་ འགྲེའོ། ཤད ཉྟན་ཐཝནཿ ་བཅོས་རྩ་བའི་་་"| 
| དངོས་བསྟན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ སྒྲུབ ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ རྩོ ཉག བཞ ཨཱ་ཞེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་ དམི་གྲས་ བཅི་གཏན་ ཚིགས་ དངུ། 






, །ཡང་དག་གང་ཞིག །དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་གུན་མཁེན་བླ་མས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བཞི་དང་། འང་་ 
བཞིན་གྱི་ག ན་ཚིགས་ཞེ་བཞེ་དང་། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེ་བཞི་བཞེད་པས། ཀུན་སྡོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ གཏན་ཚིགས་བརྒྱུ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ལ་དཔེར་མཚོན་ 














- དགག་རྟགས་ སྒྲུབ རྟགས་ གཉིས་ ཀྱི་ ཧ་ན ་་ རྟགས་ ཡིན་ ཏེ། དགག་སྒྲབ་ ཆོས་སུ་ བྱེད་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་བླ་ མེད་རྫོ་ རྫོགས་བྱང་ལས་ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་པ་སྒྲབ་ ་ཆོས་སུ་ བྱེད་ པའི་ ཏུས 



















|÷ ༄༅།། །ན། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མཉམ་བཞག་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། - དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་རྟགས་སོ། །དེ་བཀོད་པའི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ནས་ཡང་གང་” 
ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་དུ་རུང་སྟེ། སྙོང་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མཉམ་བཞག་གི་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་ 
བཀོད་པས་དེ་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་བྱ་ངེས་པ་ན་ཡང་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་་” 
པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་དང་། མི་དལ་བ་སྤང་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྔར་ལྟར་ ; 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་གསུམ་འགོད་པའི་ཚུལ་རང་གི་བློས་དཔྱད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྒོལ་བའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་རིམས་ཅན་དུ་བཀོད་ན། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྔ་”་ 
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མ་སྔ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱིས། རྒོ ལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་སེམས་དཔའ་ ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ནི ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་དེའི་ངོ་བོར་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་སེམས་་ 
དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཏུ་སོང་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་གླུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡ ང་རྒོལ་བ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་ཙམ་སེམས་དཔའ་ཕ་་ 
རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡ ང་ཡོད། གཉིས་ པ་དེ་ཙམ་དེར་སོང་བ་ཡ ང་ཡོད། གསུམ་ པ་དེ་ཙམ་དེར་སོང་བ་ཡང་ཡོཿ ད་པས། དེའི་ཚེ་ན་འགོད་ཡུལ་གྱི་རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་གང་རྟགས་་ 
ཡང་དག་ཏུ་འགོ་བའི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཅིག་བཀོད་པས་མཆོག་གིས། གསུམ་ཀ་འགོད་མི་དགོས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གཉིས་སྤྱིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན ་ཏེ། རི ་ཐོན་ཆེ་བང་། རྒྱུ་ཚོགས་ གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲ ས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་ སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡ ང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚེ་དེ་་”་ 
དང་དེ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་གནས་སྐབས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་ 'ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་བྱའི་དགག་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་སོགས་་” 
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_ །འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། རང་གང་ལ་ལཱན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་༩་བུའི་ཡོན་ཏན་གང་། 


སོགས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲུབ་ནས་སམ་མི་ནུས། མི་ནུས་ན་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྲབ་ནུས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེས་དེ་དེ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་ནུས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཁས། གོང་དུ་་”་ 





 ལ་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ གནས་པའི་བྱང་སེམས་་” 
་ེ རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་བཤད་པས། རྟགས་ཏེ་བཟུང་བྱ་ལ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་སོ་སོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའེ་སེམས་དཔའ་འམ། | | 
ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཀྲན་ཀ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བ་༅ཉམ་ཉིད་དང་ཞེས་་ སྲ 




















༧ 





བུ ག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། དག་སའི་མཉམ་བཞག་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། འཁོར་འདས་ལྭ་བང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པར་སྒོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་ 


རི 






།པ་ལ་འཕྲོས་ནས། དེའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན ། འཁོཿ ར་འདས་ལ་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ནམ་རྟོག་སྤངས་པའི་དག་ཕའེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །སྲེད་དང་ཞེ་བ་མི་རྟོག་པར། །ཞེས་པས་བསྟན། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། ཡུལ་ཅན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་འཁོར་འདས་ངོས་བཟུང་བ་་”” 


ཞེ 
དེ ཞེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཁོར་འདས་གཉིས་དང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སྦྱོར་བ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ 
ཐ 


† དེའི་སྦྱོར་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་དང་། ཞི་བ་ལ་བླང་བྱར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དོན་་” ` 


ཅིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་སྐུའི་རྒུསྲད་ཤི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ས་མཚམས་ནི། 
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དེའོ། །འ ་ནི་གཟུགས་སྒའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞུང་རྩ་བར། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེའི་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བསྟན། འདེ་དབབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཞིང་། 
ེ ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་མ་དག་ས་བདུན་ཡོད་དེ། མ་འ འོོར་ ལའ་ དེ་ལྟར་ན་མ་དག་ཕའི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཡོངས་་”” 
ཚཱ སྦྱོང་དེ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ: 'སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
་ཱུ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ནི། ཀས་མ །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། །དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། བདུད་བཞི་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་ ཏེཾཿ 
ཛཱ མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འགོག་པར་ལྕུང་བ་ལ་མི་གནས་པའི་དང་། ] སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ལས་འཕངས་པའི་དང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། དམན་པའི་འབྲས་བུ་སྔོན་་” 















༦ ༄༅། ཟ་ འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་ལ་སྣང་བའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་མ་དག་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་། དྲོ 
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རེ བ་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་རམ་པ་བྱཅུ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བདུད་བཞི་ལས་ ཏྲ ། 


ཿ 
= 
3 


ཇོ མཚམས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་མངོན་འགྱུར་བ་བཅོམ། གནས་་ 





དུ་བེད་པ་ལ་མ་ཆགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་| 


འདས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་ཕོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཐབས་མཁས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེའོ། །ཐབས་མཁས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་ས་ 





| 
>; 
| 





( ངན་ལེན་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི། །ས་བཅུ་པའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མར་བཏུལ་ནས། དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། །ས་བཅུའི་ཐ་མར་བདུད་བཏུལ་ནས། །། | 
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ སྐབས་ལྔ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་དུ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རྣམ་པ 
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སེམས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་མཐོང་ལམ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་པོ་གསུམ་རིམ་བཞིན། 
རྨ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་རྟུགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་་“ 
ཀོ བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་འཕེལ་*་” 
 བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱིར་རྣམ་འཕེལ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་བརྟན་པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་་”ྷ 
 སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། བསོད་ནམས་མང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རྩེསྦྱརགྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། _ བསོད་ནམས་མང་པོའི་རང་་” 
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'་ 




















།༦། །བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ཀུན་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་་་” 
ཆོས་མཆོག་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །གོང་གི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་།. སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། དྲི་་ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དྲུག་དང་། བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པར་བྱེད་པའི་མེ་འདི་ཞི་བར་ ར་ཅིག་ཅེས་པའི་མོད་ལ་མེ་ཞི་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་སོགས་སད་པའི་་ 





ཱོུ ཇི་སྲིད་བཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཞིག་གེས་རང་ཉིད་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་ནས། གཞན་ལ་ཡུམ་ཉིན་གཅིག་ཙམ་བཏོན་པས་་” 
ཟེ བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཡུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉིན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བསྒོམ་ན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱད། 








ཛཱ གནས་སྐབས་རྟགས་དྲུག་གོ །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ནི། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེས་འཛམ་བུ་གླིང་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་གིས་དེ་རྣམས་་” ཱ 
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༧༠ ༄༅། །གཉིས། དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ནི། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཞེས་སོགས་་་། 


ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་སྤངས་ཤེས་སྦྲིབ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འདིར་བསྟན་་”” 
ཧཾ འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གང་ཞིག་རང་ཡུལ་ཐེ ག་དམན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། 
: བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། སངས་རྒྱས་སར་རིགས་ངེས་པ་ལ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལ་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། སྤང་བྱ་་ 
༈ གཉེན་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ལ་དང་། རང་གི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་དང་། ཉན་རང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་། ལམ་གྱི་བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དང་། 

ཏྲོ བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མྱང་འདས་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་དགུར་ཡོད་དོ་ཅེས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་” 
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ུ རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། །དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་་” 
' གཞི་ཡང་། གནས་སྐབས་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་ངེས་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
° དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་” 
° ཡིན་ན། སྐབས་དང་པོའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་ན། འདིར་བསྟན་འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཉེན 
¢ པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དགུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པའི་བཟུང་རྟོག་གཞན་བདུན་གྱི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་ 
གི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བཟུང་རྟོག །ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ནི་སོར་སོར་རྣམ་པ་་ 






¬, ཡྲིནར་ན། རལསའར་ངང་ངོ་་ངའོར།་བྲསྲན་གྲི་གཞྲེན་ལོའ་ཆྤེན་དྲན་གི་གྲབང་རོབ།ཡེན་པར་ཁྲབ་ལ། རབལས་ངརང་ལོའ་དའངོར།་བསྲན་གི་ངེ་ཡིན་ན། འཇིར་ལབསན་འཇྲབ།་ལ་འི་བབང་ཆོག་ཡེན་པས་མ།ཁྲབ་སྲེ། གཞེན་་་" 
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༄། །དགུ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོ་ལ་བཟུང་བར་མངོན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ 
་བཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་*་ 
ས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་བཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་གར་རུང་མིན་པར་གྱུར་པའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་རྟོག་གཞན་་ 
དུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་ལ་དབྱེ་ན། སྲིད་ཞི་གང་རུང་གི་མཐར་ལྟུང་བའི་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ལ་་”” 
མིགས་པའི་དང་། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་རྐྱེན་གྱི་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་་ 
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ག་པའི་དང་། ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་དང་། རང་དོན་དུ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ 
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འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་པའི་དམིགས་པ་དང་། དམན་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་རྡེས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་དང་དགུར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་རྟོག་དགུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དགུའི་ཡུལ་དགུ་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་* 
/ གྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་བསྟན། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱུའི་””་ 
ཆོོ བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། དེས་ཕྱི་མ་བརྒྱད་ལའང་འགྲེ། བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་ལྔ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་་” 
¿( བཞི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་བཟུང་རྟོག་རྣམས་ནི་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཟུང་་””་ 
རྟོག་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་བཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ཐེག་དམན་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་ 
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ཆོས་ ཀྱི དབང་དུ་བྱས་ པའི་ རྫས འཛིན་རྟོཿ རྟག་པ་དང་། ཞག འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ པ་ གཉིས་ མདོར་ བསྟན། འདིར་ཤུགས་ལ་ བསྟན་པར། རོང སྟོན་ ཐཾ ས་ཅན ད་མཁྱེན་ པ་ དངོ། ར་ མཁྱེན་ཆོཿ ཆས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ཕོ་ བསོད་ ནམས་ སྒེདེ་ | 
ཅཿ་ཐསྭ་ཧཱི་བཞེད་བཅིཊ་ཊེ། །ཏེ་ཊརན་ཐེག་རེན་གྱི་མཐོང་སྒདཊ་རྟོག་ཝ་གྲུང་ཞིག །རང་ཁུའ་དུགྱུར་བའི་གའ་རན་ད། ཆས་8 ཉཕ་ཕེ་བའི་དེ་གང་ཛུན་ཁུནམིགག་ནས། འཛྲཊ་ཁ་ཐོཁ་བདེན་པར་མངོན་ 
ཐར་ཞྐེ་འྲི་ཐོ་སྐབས་ཚུ་པའི་དཅོས་བརྟན་གི་མཐོའ་ཝངས་རྡས་འཕྲོར་ཅོག་པའི་མཚན་ཉིད། ༢ དེམ་དི་ན། །གང་ཟྐུག་གི་དབ་དུ་བན པའི་མཐོང་ཚངས་རྔག་འཇེན་ཏྟོག་པ་དང་། ཚེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱསཁའི་` 
མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་དེ་དང་། ཉེན་ཅན རྡས་དང་རྟགས་ ཆུན པར། །རྣམ་རྟོག་ འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་ པའི་ དངོས་བསྟན་ གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ པ་དང་། འཛིན་པ་ པ་དང་ནི་ | 
འདོར་བ་ དང་། །ཞེས་སོགས 'ཤུགས་བསྟན་ གྱི་ རས་ འཛིན་རྟོ་ རྟོག་པ་རྣམས་ ་དོན་ གཅིག མཚན་ཉི ཉིད་ ཐཾ སྔར་གྱི་དེ་ གང་ ཞིག རང་ཡུལ་དུ་ ད་གྱུར་ པའི་གང་ ལ་ ཙམ་ལ་ དསས། ནས་འཛིན་པ་ཕོར་བདེན་པར་ མ་མངོན ༩ 
[བརྡ་རྐེན་པའི་ཀློ་དྲེའོ། །ཏཕྱིཧ། ˆ རྒའས་དང་པོར་བཤྲ་བན། དང་དབུྱ་ཐུན་ 2 ལུནམིགས་ནས་ཊརར་བའོར་བནེན་མར་ཡོའོན་བ་ཏཞེན་པ་ཐོགས་ནག་ཡོན་དེ། དེ་དག་སེ་སོར་དྲག་བདག་ཏིན། 
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|÷ །༄༅། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགུ་མཚན་དང་པོ་དེ་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་་ 
བ་དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་ཉིད་་” 
ནི། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་ཞེས་སྦྱར་ལ། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྒྱས་བཤད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི 
སྤངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོའི་ཐད་ཀྱི་འདི་ཉིད་ལས། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་་ 
འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ 
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༦ 


ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཐོང་སྤངས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་དང་། སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པ། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་་”” 





]¿6 |) 





འཛིན་རྟོག་པ་དང་། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤུགས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་གྱི་དེ་གང་ཞིག །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའི་གང་ཟག་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་རྟགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློའོ། །དབྱེ་ན་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་སོར་དྭགུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགུ་མཚན་གཉིས་པོ་དེ་སྐབས་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་”་ 


༢ 


མཚན་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་མདོ་རྒྱས་དངོས་བསྟན་མཐུན་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ་གང་ཟག་གི་ 
. དབང་དུ་བྱས་པའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་དབྱེ་ན། དགུ་ད །ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ནས། དགུ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ཟིན་པས་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འབུང་བ ་གནད་དེ་ཡིན་*་་ | 





































དོ 


། 
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, སེམས་ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ཡོད་པ། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་ཕ་དག་ཏུ་འདོད། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་། 
རཿ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་ཁོ་་ 
7 ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། འདིར་བསྟན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་་ 
. ° ཕྱིར་། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་མཐོང་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་་”ིཾ་ 
( ཆོས་བཟོད་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་བཞི་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ནི། གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་ཞེན་པ། སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པས་ན། ། 
གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་འཛིན་པ་རྒྱུད་ལྡན་ནི། །འཕགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་སྤངས་*་ 
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རྗ 





ཟབ 


བ་པ་མ་སྐངས་ པས་ཁྱབ། མ་སྤང་ན། སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡི 






ངོར །པས་མ་ཁྱབ་ ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་པ་དེ། མཐོང་སྤངས་སྤོང་བཞིན་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་འགགས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤངས་པར་མི་འཇོག་་ ངུ 

ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བ ་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྤང་བྱ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། སྤང་བྱ་དེའི་སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོ་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགགས་པ་དུས་མཉུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། 

་གསལ་ལས། རྐུན་པོ་བྱུང་བ་དང་སྒོ་ཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དགག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། ( 
ན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡོད་*་ 


དགོས་པ་ལས། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་*་ 





|མོད་ལ་དམིཏྐས་ཏཱརླ་ཁདིན་པར་མངོན་བནྟ་ཞེན་བ་དྲང། : གང་ཕག་གི་དབང་དུ་བུས་འའེ་ཏགས་འཛིན་རྟོགྐེ་ཐོ། གར་ཟགྲ་ཏུ་ཀམ་བོན་ལ་དྭཡིགས་ནས་རྟག་ཐ་ཐ་ཐར་དླུ་མའོ། 6 མཞི་ཀཱོ་ཤེཝ་བཅ་བྱའོ། 





། 










ཧོ ༄༅།། དབང་དྲུ་བུས་པའི་རས་འཛིན་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། དེའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཛིན་འདོར་སོགས་ཆོས་དགུར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་” 
དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡང་དགུར་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ལ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་ནས་་” 
དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་དམིགས་ནས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། 
ཱུ དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། བདུད་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་་”་ 
÷ དང་། །ཞེས་པ་ནས། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་དང་པོར། རྫས་དང་བཏགས་པའི་བརྟེན་ཅན་གྱི། །འཛིན་པ་ 
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། ༄༅། །ཁོ་ན་མཐོང་སྤངས་རྟོག་ པ་བཞི་གཅིག་ཆར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་བསྟན། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 

ཆོས་བཟོད་དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་དང་། མཐོང་ས ངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞིར་འཇོག་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་མཐོང་སྤངས་བཞི་ལ་དགུ་”””་ 

བཱ དགུར་ཕྱེ་བའི་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས། ཡེ གཉིན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ ༠༡༦༦ 

ུ པས་བསྡུས་ པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པ ར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ།  རྣམ་ པ་སུམ་ཅུ་རྩྭ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་ པཾ ར་རྟོགས་ པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

་ཱུ འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་དང་པོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བ ར་དོན་གཅིག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་ཉིད་ལ་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
རེ སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་ངེས་མཚོན་ནས་བསྟན་པས། བཅུ་དྲུག་རྫོགས་རྗེས་སུ་རྣམ་ཐར་བ རྒྱད་དང་སྟོམ ས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་” 












































གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་སྦྱིངས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་སྡེདེ་རྣམ་སྒྱིངས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་བཞུགས་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་་”” 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣེདེ་རྣམ་སྒྱིངས་འདི་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མགོ་འཛིན་ཅིང་། འདི་ཆོས་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་ནས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་” 
རྣམས་ཀྱང་མ ཉམ་བ ཞག་གི་མིང་ ཙམ ་ལས་དོན་ལ་ རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་མཁྱེན་པ ར་བ སྡུ་དགོས་སོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་སྒེདེ་རྣམ་སྒྱིངས་དེ་ ་ལས་ ལངས་ནས། རྟེན་ 'འབྲེ ་༥ ན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ ་ཤིའི་བར་དུ་་་” 
ལུགས་མཐུན་དང་། རྒ་ཤི་ནས་མ་རིག་པའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་མཚོན་ནས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཡུས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་དགོས་་ 
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| ༄༅། །པས། ས་དང་པོར་རང་གོ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ཞེས་པ་ནས་འགོག་པའི་བར་་ 
དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་ སྡེདེ་རྣམ་སྒྱིངས་ཀྱི་ དགོས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཐོབ་ པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཡོ: ན་་” 
ཏན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡ ན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་ཟིན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པས། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་སེང་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ཡོཿ ད་མོད། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
= སྦྱོར་སེང་དང་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་རྣམས་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་དང་། དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་གྱི་མདོ་སྦྱོར་རྣམས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་གནས་་” 
རཿ སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྡུ་བྱར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་འདི་དག་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། དྭེ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟོམས་འཇུག་་” 
དགུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན ས་སླར་དེ་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་པ་ལ། ཁུད་པར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་སྒྱིངས་དང་། སྦྱོར་སེང་དང་དངོས་གཞིའི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་འབྲིང་ ༢༠ 
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ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་རྒུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བར་བྱ་བའི་མངོན་ཞེན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པའི་ས་བོན་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
/ ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ན་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཆར་གྱུར་པ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་བག་ཆགས་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བེམ་ཤེས་ལྡན་མིན། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དམ་པ་ཁ་ཅིག ། 
. ཤི ཡེན་ཞདུ་འེདཱ་དུ་སྐད་གྲསཏྭས་ཐང། ཀུན་གཞིའི་ནུས་ཤེས་ཊི་སྟེང་གི་ས་བོནུ་རྱི་ཚ་ིན་བྲས་ཤྲེས་པ་ཡིན་པ་འཐུད་ལ། འོན་གུང་ཉྟོག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧོག་བའི་ས་བོན་ཙམ་གིན་བའི་ཕྱིར། -སྒོམ་སྦད་ཉོད་་། 
ལ་དབྱེ་ན། བཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། འཛིན་རྟོག་ལ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་“ 
རྟོག་ 





གོ་བ 





ཧུང བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་ཐ་སྟད་ཉིར་སྣང་དུ་བཤད། དེའི་བཟུང་རྟོག་དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དེ། སྟོན་པས་ཆེས་མདོར་བསྡུས་གསུངས་པ་ལ་དམིགས་་ 
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ཱུ བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལཿ མི་རྟག་སོགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལཿ སོ་རོག་སོགས་སྭུ་སྒོམ་པོ་མོད་པ་འཿ 
༧ གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཟློག་བྱའི་བཟུང་བར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་བཞིན ༡ ། 
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རཿ 


སྒོམ་མི་སྒོམ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་སྤྲོས་བྲལ་སྒོམ་པ་ཡང་མེད། སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལཿ 


དོན་ནི་རྣམ་རྟོག་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། གཟུགས་སོགས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལར མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ལཿ གཟུགས་སོགས་ལ་བཟུང་ 
འཛིན་དུ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པ་ལཿ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལཿ དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ ང་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ལཿ 
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ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་ལཿ བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་གཞན་གྱི་ཡོན་སྦྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལཿ བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེ་ྱིན་དྲུག་་”་ 








ཁོ ༄། གི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་ཕ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་སྟེ་དགུར་ཡོད་པའི་ ར་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ཞེས་པ་ནས། ཤྲ འཛིན་པར་་”” 
བྱེད་པ་དང་པོ་ནི། །ཤེས་པར་བྱ་བ་སྦྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འཛིན་རྟོགས་གཉིས་པ་ལ། མོདོ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་སྔར་གྱི་འཛིན་རྟོག་དགུ་” 
¡ དང་། བཏགས་པ་དེའི་རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་འཛིན་རྟོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་འཛིན་རྟོག་དགུ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་འཇོག་གོ ། 
གེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། མདོར་བསྟན་འདི་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་ཀྱང་། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་དངུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཀ་མདོར་བསྡུས་ནཾས་ 
3 དངོས་སུ་བ ན་ཏེ། ; སེམས་ཅན་བཏགས་དང་ཞེས་པས་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་དང་། དྲེ་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤངས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྡར་-་ 
° བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། འདིར་བསྟན་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུར་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྒྲིབ་བྱད་རྒྱ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ 
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ཁ་ །འདིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྐབས་ལྔ་པའི་མདོ་རྒྱས་གང་རུང་ 
གི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེ་ན་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་ གུ་ཡོད་ཅིང་། 

| བར་ཆད་མེད་ལམ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞིའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རེ་རེ་ཡང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་བཞིར་འཇོག་སྟེ། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ནི། ། 

ླ རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ཆར་ཆེན་པོའི་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ 

་ ཡོད་པས། གཉེན་པོ་ཡང་སོ་དྲུག་པ་ཚན་པ་དགུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚན་པ་དགུ་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཚན་པ་དགུ། ས་དགུའི་སྒོ་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཚན་པ་དགུ་ཡོད་*་ 

ངུ པས་། དེའི་གཉེན་པོ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞེ་ཚན་པ་དགུ་སྟེ་ཀུན་སྡོམ་པས་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཉིས་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
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ཀྲ 


ར་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་འམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་་” | 


དང་། ས་བོན་སྤོང་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་འདི་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ངེས་རང་གེ་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་བ་བཞིའི་་ 


པོའི་ཆེན་པོ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བའི་དངོས་གཉེན་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིའི་ས་བོན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ན། ས་བོན་དེ་དག་སྤངས་ཟིན་པར་འཇོག ། 


དེས་མཚོན་ནས་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའི་འབྲིང་བཞི་མངོན་གྱུར་བ་དང་། དེའི་ས་བོན་ས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བར་ཆད་ལམ་གྱི་སྤོང་བ་ནས་བཟུང་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་" 
རྣམ་རྟོག་འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་དང་། དེའི་ས་བོན་བཞི་ས་བདུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤོང་བའི་བར་ས་གཉིས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་་་ 








སྤོང་བ་གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ། མངོན་གྱུར་བ་བཞི་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ན་དེ་དག་སྤངས་ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེན་་ 
































བཏུ ༄༅། རྟོག་ཆུང་ངའི་ཆེན་པོ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་དང་། ཆུང་དུ་འབྲིང་མངོན་གྱུར་བཞི་དང་། ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ཇུ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་རྣམས་ས་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་ཞིང་། 
སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་ན། སྒོམ་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པས། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་”” 
དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཅིང་། ས་བརྒྱ་ པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་གྱིས་རིམས་བཞིན། སྒོམས་སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆུང་ཇུའི་ཆེན་ 
ྐེ པོ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཚར་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་བ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཆུར་དུ་སྦོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་སོགས་ནི་སྐོམ་་”” 
༈ སྤངས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་ལ་ཆེན་ཕོའི་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁུབ། ཟེར་བ་མི་་ 
¡ འཐད་དེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་་ 
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འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་དང་པོའི་འཇུག་རྫོགས་མཚམས་ནས། ས་གཉིས་པའི་ལམ་གང་བྱུང་སྟམ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་སྦྱོང་མ་*་ 
` རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་རྫོགས་ནས་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་་” 


1 ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ཐོག་མར་སྐྱེ། དེ་ནས་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རིམ་བཞེན་སྐྱེས་ཏེ། མཉམ་བཞག་་་”” 
ཿ མཚན་ཉིད་པ་རྫོགས་པ་དང་། རརར དེ་ནས་ས་གསུམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ས་ཕྱི་མ་ཕལ་ཆེར་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 


ཀཱ གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འ ར་བསྟན་མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་རྣམས་སྤངས་བྱ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འབད་རྩོལ་ལ་མི་བ ས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མེད་དམ་ 
སྟམ་ན། དེའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ས་བརྒྱ་ ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་ནས་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། ཟསང་ ླལ་།་ འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། 
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ལྡ འདིར་བསྟན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ལ་བྱས་ནས། འདིར་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་། 
'ལོགས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་རང་ ད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆད་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་་ 
འི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོར་ ར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཞེད་པའི་བཅུ་པའི་རྣམ་་”” 
ལ་ལམ་ཐོབ་རྗེས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ལ་འདིར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་བཞེད། འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་་ 
'ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགྲེལ་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་རྟེན་པར་བྱེད། ཞེས་་”་ 
གསུངས་པས། རྒྱུན་མཐའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་འཆད་རིགས་སོ་སྟམ་ན། འདི་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་སྣང་ཡང་། འདིའི་དོན་ནི། ཐེག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཐམས་་ 


ན་དུ་འདུ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བར་གནས་སོ། དཿ །བ་ཅིག ་གྱི་སེམས 
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།ནམས་མང་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པས་ན། ཕན་ཡོན་བསོད་ནམས་མང་པོ་གཙོ་བོར་ ར་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །འདིའི་དམིགས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་སོགས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་་ 
་ྲེ དངོས་པོར་མེད་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། འདིའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་འདིའི་བདག་རྐྱེན་དང་། འདིའི་འཛིན་སྟངས་རང་བཞིན་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་རྣམ་པ་་ 
།ཅན་ནི། ཅེ་སྦྱོར་འདིའི་རྣམ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། འདིའི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་ཞེས་པས་བསྟན། དེའི་འོག་གི་གཞུང་ལྷག་མ་ནི་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་“་ཌ་ 
› འཆད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་་་” 
༧ ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩེ་སྦྱོར་ལ་འདིའི་དམིགས་པ་མི་འཐད་སྟམ་དུ་ལོག་པའི་རྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་བློའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་མེད་པར་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོ་་་ 


དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་དང་། ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་པས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མི་འཐད་པ་དང་། སྦྱིན་་ 
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།སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་དམིགས་པས་སྦྱོར་བ་ཉམས་ལེན་མིཿ རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མིཿ ཆོས་ཀུན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མིཿ གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་མེད་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མིཿ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མ་དམིགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པར་མིཿ དངོས་པོ་སོགས་མཐའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཐུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི 

















མི་འཐད་པར་ལོག་པ་རྟོག་པ་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་འཐད་དང་ཞེས་པ་ནས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་རྣམས་མཐོང་སྤངས་སྒོམ་སྤངས་ | 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐོང་སྤངས་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་*””ཝ 














མི་རྟག་སོགས་སྤྲོས་བཅས་ཡིན་པས་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཕྱིན་ལོག་ཡིན་པ་མིཿ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་ཉན་རང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པ་མི་འཐདཿ བླང་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མི་འཐདཿ དོར་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མིཿ རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིཿ སྒོམ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པ་་” 











ཀྲ ཅན། ཞེས་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མིང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལོག་རྟོག་འདི་རྣམས་ནི་དོན་དམ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་སུན་འབྱིན་” 
£ པའི་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས། འདི་ལས་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་འབུང་སྟེ། ལོག་རྟོག་རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་དང་། ཀླན་ཀ་ནི་ལོག་རྟོག་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་་ 
| རྩོད་པ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །རྩོད་པ་འདི་ལ་ལན་ནི་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ངོ་བོ་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་དོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གདབ་བོ། །བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲབ་་་” _ 
÷› ཐམས་ཅད་དངོས་བསྟན་བཏུ་དྲུག་པོ་འདིར་མ་ངེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་པར་མི་འཐད་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་གཞུང་འདི་དག་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལུར་ན་ལོགརྟོག་སེལ་བྱེད་་ 
༧ ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་དང་།་ རྩོད་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ། ཤེས་རབ་དེ་སྐྱེད་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་་” 

པས་དངོས་སུ་རྩོད་པ་སེལ་ཞིང་། རྒྱུད་ནས་ལོག་རྟོག་ཡང་སེལ་ལོ། །སྐབས་ལྔ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།༈ དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། རྩེ་་”་ 
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།༦༦། 


པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་དོན་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ རྭ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏོ 





ོ འཆད་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་བཅུ་གསུམ་ནི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 





























།སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སོ་སོ་བ་དང་། རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་“| 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་སྒོམ་པ་དེ་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར་བླགས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཞེས་པ་དང་” 
ཱ འདྲ་བར་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དོན་དེ་ལ་གཏོད་པའི་བརྡ་རྙིང་ཞིག་ཡིན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡིད་གཏན་ནས་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་ | 
” རྩེ་སྦྱོར་ལས་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། ཆིས བཏིགས ། 





སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་པས་བསྟན། | 
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ཏཱ 


བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ཱཾ །ཞེས་པས་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིཏ 
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རཾ་བ་ 


མས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་སུ་སྒོམ་པ་ལ་འཇོག །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པ་ནི། རིམས་བཞིན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་*་”” 

















ནི། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཚིག་རྐང་བཞི་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་བསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་་”” 


ད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་་““ 
་དམ་པར་སོགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། . གཏོང་བར་གསུམ་དོན་དམ་པར་སོགས་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ 
རྡེས་སུ་དྲན་པས་མཁྱེན་གསུམ་གོ་རིམ་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། རིམ་གྱིས་པ་དང་མཐར་གྱིས་པ་དོན་གཅིག་པས་སོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་་ 


ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་” 
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༡ ༄༅། །དདོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམ་སུ་བསྒོམ་པའོ། །རྡེས་དྲན་དྲུག་གི་ཚེ་ཡང་དོན་དམ་དུ་དེ་དག་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་སྟེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་སུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ་ནི་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། ཚུལ་་ 
མས་དང་གཏང་བ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་དང་། ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་ལམ་སྒྲབ་པའི་སྤང་པོར་དྲན་པར་བྱེད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་སུ་སྒོམ་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དེ། 
ན་གསལ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དྲུག་ མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་་ 
ངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། འཕགས་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་ ས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་”” 
བ་མ་ཐག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །སྐབས་འདིར་དོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་འཇུག་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་སུ་སྒོམ་པའི་དོན་སྔ་ཕྱི་རིམས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད་དམ། གཞན་དོན་གོ་རིམ་སུ་ 
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དཱ བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འདྲ་བར། སྤང་བྱ་གང་དང་གང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་དེ་དང་འཚམས་པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་བྱེད། ཡ ང་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་””འགྲོ་ དོ 
‹ བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཀུན་མཐར་གྱིས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་ཡ ང་འགལ། གཉིས་པ ཏེ 
ལྟར་ན་ས་དང་པོ་ཡ ན་ཆད་དུ་ཉན་རང་གི་སྤ ཇོ བྱའི་རིགས་སྤོང་མི་དགོ ས་པས། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར། གསུམ་པ་ལྟར་ན། གནས་སྐབ ས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཚོགས་ལམ་ ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཀུན་ཀྱང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བར་ཐལ་བས་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པ་གོ་རིམ་སྒོམ་ཞེས་པ། །སྔ་ཕྱི་རིམ་པར་སྒོམ་ལ་འཆད་པའམ། །རྣམ་་ ། 
པ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་རྗེས་འ བྲངས་ཏེ། །རིང་དུ་སྒོམ་ལ་རྟགས་སམ་ཡུང་རིགས་དང་། །མཐུན་པའི་ལེགས་བཤ ད་ཡོད་ན་འདིར་རྩོལ་འོས། །སྐབས་དྲུག་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ནི ། 
མདོར་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་ལ་འཕྲོ་ ས་ནས། མཐ རྭ་གྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དུ་མཐ ར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པས། | 
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:]༄༅། །ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྒོམ་བྱའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཕ་ལྟ་བུ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། ཐེག་དམན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། སྦྱུ ་ལམ་དུ་དེ་”་ 
སྒོམ་ པའི་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ དུ་མཐར་ཊ གྱིས་པ་ སྒོམ་ པའི་ ་རྟོགས་རིགས་ རྣམས་དུས་ གཅིག ཏུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཟག་ ཤཱ ་ གང དུ་བྱས་ན་ དེ་དང་ གས་མཐུན་”་ ཀེ 
པའི་ བཱ མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག་ མ་ གཅིག་ ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་གནས་ 'སྐབས་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་ པའི་ འི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ དེ་དང་ལྡན་ པའི་ 'སྐད་ཅི ག་ ་མའི་ 'སྦྱོར་བ་ ་དངོས་ལ། མཆ ་ཉིད་ དང་དབྱེ་ ཡོ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ སྐད་ཊ ཅིག་ཆ མ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པས། སྐད་ ཅིག་ མ་དེ་མ་ཐག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ སྐད་ཅིག་ མའི་སྦྱོར་ བའི་ འི་མཚན་ཉི ཉིན་ ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
$ དུ་སྐད་ཅིག་ མ ་གཅིག་གི གིས་མངོན་རྫོགས་ བྱང་ཆུབ་ བཱ ཞེས་ དང་། སྐབས་ བདུན་ པའི་ ་དོན་གསལ་ལས། དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ གིས་སྒོཿ ་སྒོམ་ པས་ སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ པའི་མངོན་པར་ རྗོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་དབྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། སྒོམ་བྱའི་གཞི་ཤེས་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐའ་ལམ། །སྒོམ་ན་ཐེག་དམན་རྟོགས་ རིགས་སྒོཿ རྨང སོང་། །དེ་ ཧཱ ཐེག་དམན་ ་རྟོགས་རིགས་་” ། 
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རྱུན་ལྡན་དུ། །སྒོམ་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཞེད་དམ་ཅི། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འདི་ལ་ལྡོག་བྱའིསྒོ་ནས་བཞིར་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨན་པ་མོ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་སྒོམ་”་ 


ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་་ 


ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་སྒོམ་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་་”” 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་དཔེ་ནེ། ཛི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡི། ། 



































ངོ 350 

















༨; ཞགལ་ཏེ་སྦྱོར་བདེ་དང་དེ་ལ་རིམ་བཞིན། རྣམ་པ་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་ཕང་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ནི ༡༠༠༡༠༠༠ | 









༡༧ ༄༅། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་པ་ནི། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། །འོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟོགས་པ་གང་དེ་གཉིས་ ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གང་་” ། 
ཞེ་ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་རོལ་གྱི་དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འཇོག་སྟེ། འབད་རྩོལ་ལ་"” | 
ྐེ ལྟོས་པ་དང་མ་བལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་གོ །འོ་ན་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། མི" 











༈ རྟོགས་རིགས་དེ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་”་ 
; རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྡར་སྨོས་པ་བཞི་ཀ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་ཡིན་ཁྱབ་སྟམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ན་ཡང་་”་ ། 



































གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྟོགས་རིགས་གཉིས་སུ་*”་པ 
 ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ནི་་ 
£ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་བདུན་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། དར བརྒྱད་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཙོ སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པར་སྒུ་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདི་འཆད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
༩ སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་གོ་ །རང་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཀའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
རོ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ག་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་་ 

± ཆེ ང་ར པོ 7:32 14 £ 2 14 2 832. = + ། 



































།༦། །ག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒའི་རྣམ་བཞག །བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་བྱ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 


[, 


དང་པོ་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྒུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་སྒྲ་འབའ་ཞིག་ལས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གསེར་འོད་དམ་པར། ཆོས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་* 
འབྲིང་གི་མདོར། དགེ་སློང་དག་ང་ལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་སྒུར་མ་ལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྟོས་ཤིག །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སྲ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒར་་་་ 
- ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡིས་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་སྒ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྲ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་སྒོམ་པའི་””་”་ 
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། །དུ་བཞག་པ་ནི། ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། 
སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་སྒུ་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱང་སྙུ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཚད་མ་* 
¦ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམས་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲ་དང་། །ཟབ་ཅིང་ཞེས་པས་ལོངས་སྒྲ་དང་། །རྒྱ་ཆེའི་སྒུ་མངའ་བ་ཞེས་པས་སྤྲལ་སྒུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་རེ་”་”་ 


མདའ་བ་ཆེན་པོས། ཆག འ ལུ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་མཛད་ཀྱང་། ཆེར་མ་འབྲེལ་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་སྒུ་མངའ་ཞེས་གསུངས་པས། སྔ་མ་གཉིས་ལ་་”་་པ 
 ཡང་གསལ་བེད་དུ་སྦུར་ཏེ། བཟུང་འཇིན་གྱིརྟག་པ་སྦངས་པ 
| །མངོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག །སྒུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཆོས་སྒུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྒུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། 


་སྐུ་དང་། ཟབ་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་སྐུ་དང་གསུམ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཞི་དང་ལྔར་རྟོག་པའི་ཚུལ་ནི། 











ངོབོཉིད་ལོངས་སྤྲལ་སྒུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་བངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྒུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །དང་བོས་སྒུ་ནི་དང་བོ་ 
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༣༢༢ 


སྐུ་གསུམ་གྱི་སྤྲལ་སྒུ་ ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྒུ་བཞིར་ འདོད་པ་སོགས་ནི། ག ཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ག ཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་སྐྭ་ག སུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ ར་བཞེད་པའི་སྐ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། 


ལོངས་སྒུ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྒུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་སྒུའི་དབྱེ་བའི་གྲངས་་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། གརའི་ཨགས་མི་ཆོས་སྐུབོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལོངས་སྒ་དང་སྤུལ་སྐུ་ལ་ནང་སེལ་ཕྱེ་ནས། སྐུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོ་ལ་ཡང་ནང་སེལ་ཕྱེ་བས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པས་གཞུང་ལུགས་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཉེན་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་མཚན་་་”* 











བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁ་ཅིག་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྒྲུ་གཉིས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ནི། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པར་སྒུ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་་ 
,  ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲིས་པའི་ནོར་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནོར་ཐུ་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བའི་ལས་སྣང་སྣ་ཚོགས་པས་རང་གི་ཡིད་ངོར་ ་ཤར་བའི་གཟུགས་སྒ་དེ་ཡང་་་”་ 





༦།༄༅། །མངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མི་སྣང་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །། 
ར་གས །ཞེས་ཆེན་བྲ་ནམས་ནེ་འཛུན་འརྱོབ་སྟེ། ཡོན་གསེན་ཚོ ་བ། དེར ཏན ཀླ་བུང་ངོ། ༨ བཏེན་ནས་ཡོད་འ། ག གཞི་ང ༈ བི་ཚུལ་ཁང་ 
ཱེ བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་འབྱུང་ངོ་། །ལོངས་སྒ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྒ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལོངས་སྤྲལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོངས་སྒུ་ནི་་” 
ྲ གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་དང་། སྤྲལ་སྒུ་ནི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྒྲན་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱི་སོང་མོད། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་། དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པའི་དོན་” 
3 ཁྱོད་རང་གིས་བཤད་པ་དེ་དང་འགལ་ལོ། །གནད་ཀྱི་དོན་ནི། ཆོས་སྒུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས། གགས ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཾ། 



















ངི ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་གདུལ་བྱ་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐར་སྣང་བ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྒུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
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ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྒུའི་སྤྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྤྲལ་སྒུ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲུལ་གཞིའི་ལོངས་སྒུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག ། 
སྤྲལ་གཞི་དང་སྤྲལ་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དཔྱོད་ལྡན་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ན། སྒུ་གསུམ་རིམ་ཅན་ཐོབ་ན་ཆོས་སྒུ་ཙམ། ཐོག་མར་བརྟེས་ཐའི་སངས་རྒྱས་འཝགས་པ་དེ། །ལོངས་་་” 





སྤྲལ་གང་ཡང་མིན་ན་གཟུགས་སྒུར་འགལ། །གང་རུང་ཡིན་ན་རིམ་ཅན་ཇི་ལྟར་འཐད། །དེས་ན་སྒྲ་སྔ་མ་གཉིས་བཏགས་པ་བར་གསུངས་པ་ནི། ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྒུ་ཡིན་པས་ ། 
` དབྱིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པར། སྔ་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་སྒུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 
¢, ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣྭ་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་བའི་བཏགས་པ་པར་གསུངས་པ་མེད་ལ། 

བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར་མིང་དང་གཟུགས་སོགས་སུ་བཏགས་ཤིང་། སྐྱེ 












འཇིག་ཅན་དུ་སྣང་ཁར་བཤད་བ་ཡིག་ནོ།ཿ ཤགྱུད་བླ་མའི་ཕུང་གི་དོན་ཡང་། ཁྱབ་བཞྡག་ཅེས་ _ 








“ལྭ ༄༅། །པ་དེ་ཆོས་སྒ་ལ་བྱེད་པས། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཆོས་སྒུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཙམ་ལས་ཆོས་སྒྲ་དངོས་མིན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་འཇུག་་” 
གི་ཤེས་རབ་ལེའུར་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་སྒྲབ་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་རྒྱུད་བླ་མའི་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འཆད་ཚུལ་འདི་བཞིན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒུ་སངས་“ 
4, རྐྱོས་མ་ཡིན་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་སོག་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྒུ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བས། ཐེག་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་་”་ 
༧ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོགས་སོག་ཡུལ་དུ་མི་རུང་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་མཁས་གླུབ་གོང་མ་གོང་མ་དག་་”” 
རེ དང་མཐུན་ན་ལེགས་ཀྱིས། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཟུར་འདོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མང་ན་དཔྱོད་ལྡན་དག་ཡིན་མི་ཆེས་སོ། །དྲུག་པ་ལོངས་སྤྲལ་ལ་མུ་བཞི་བརྩི་བ་ནི། ལ་ང ལའ ལོངས་སྒྲ་ཿ་་ 
ཡིན་ལ་སྤྲལ་སྒུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང་བཞིར་གསེར་འོད་དམ་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་འདིར་ནི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ ་འབད་དེ། སྤྲལ་སྒུ་ནི་ལོངས་ 



















སླའི་སྤྲལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་ལོངས་སྒུ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི། ་ོ 
རླ མདོར་བསྟན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་དབྱེ་ངོ་སྐྲ་གསུམ་ཕོ་སྨོས་ནས། ཆོས་སྒུ་ཞེས་པས། དེ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་་”་ 
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7༡ ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ནི་ཞེས་པ་དགར་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ཆོས་སྒྲ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒུ་དང་དོན་གཅིག་པས། 
རོ སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞེར་འཐད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཞེས་སྨོས་མི་རིགས་པར་སྤྲལ་པ་དང་། ཞེས་སྨོས་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦུལ་སྐུ་དང་ 
རྨ འདིར་བསྟན་ཆོས་སྒྲ་དབྱེ་ངོ་སོ་སོ་བ་གང་ཞིག །དང་ཞེས་པས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྒུ་དབྱེ་ངོའི་གྲངས་སུ་བྱེད་པའི་ཚེ་འབྱེད་ཚིག་བཤད་པའི་ལུང་ཁུང་ཐུབ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འཇམ་དཔལ་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་ 
པ་མདོར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་” 














༧༩ ༄༅། །ངོ་བོ་ཉིད་སྨུ་སོགས་དོན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དུང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། | | 
ཞོག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱེར་མེད་པའི་རང་དོན་དམ་པའི་སྣ་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ 

རྒྱས་བཤད། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པ་་་ 
ལ་འཕྲོས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་གང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཐུན་མོང་བ་ནི། སྐབས་བཞི་པར་བཤད་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། མཐར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ ་ 
དང་། ཟད་པར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞེའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཟད་པར་བཅུ་དང་། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་*་”་ ། 
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ཏཾ འཆི 








གཟུགས་ཆུང་དུ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས། ཊུ ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་གཉིས། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་དང་། | | དཱ 





























ཤེ 


|$ཏ སོ ®»; 


སེར་པོ་ དངུ་ དམར་པོ་དང་ ང་དཀར་ པོ། ཟིལ་ གྱིས་མནན་ ནས་ སྭལྟ་ བ་ བཞི་ དྲུང་བཅས་ པས་ཟིལ་ གནོན་ གྱི་སྐྱ མཆེད་ བརྒྱད་ དང་། ཉོན་མོངས་མེད་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དང་། སྨོན་ ནས་མཁྱེན་ ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དང་། ཇྫུ་ | 


ˆ འཕྲུལ་ ལ་ སོགས་ པའི་ འི་མངོན ཤེས་དྲུག་ རྣམས་ནི་ ཐུན་ཟ མོང་བའི་ ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་པ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ མཐུན་ ཞེས་པ་ ནས། ཉོན་ མོངས་ མེད་ དང་སྨོན་ མཁྱེན་ དང་། །མངོན་ ་ཤེས་ཞེས་པའི་ བར་་” 
# གྱིས་ བསྟན། །གཉིས་ པ་ཐུན་ ཡོང་མིན་ པ་ ནི། སོ་སོ་ ཡང་དག་པར་ རིག་ པ་ བཞི་ ཏསྐབས་ བཞི་ པར་ ངབཤད་ པ་དང་། བརྟེན་ དང་། དམིགས་ པ་དང་། ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པ་ བཞི་ དང་། ཚེ་ལ་་ 


: དྭབང་བ་དང་། སེམས་དང་། ཡོ་བྱད་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། རྗུ་འཕུལ་དང་།_ ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟེ་དབང་བཅུ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་་”” 


¢; སྟོབས་དབང་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མ་གུས་པ་ཁོ་ནས་ཉན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་་”” 
དང་། ཕྱེད་གུས་ཕྱེད་མ་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་སུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་”” 





















































། །ཅན་དང་། སྒྲིབ་ གཉིས་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་ བཅོམ་པའི་ཡེ་ ་ཤེས་དང་། སྐྱི་བོ་ ཀུན་ ་ལ་ ཉིན་ མཚན་ལན་དྲུག་ཏུ་ གཟིགས་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ དང་། སྔར་བཤད་ པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་་ 
` ; ཁུ་བྲའོ་བྱ། ། ཝཱར་བཤན་ཁའི་ནམ་ཁུ་བཅས་ཅད་མིན་ཁུ་ཉིད་དང་བཅུས་བཏྲ དྲ་ཊོགས་ས་བཏུན་ས་འདིའི་བཅ་འ ཞ་ཆེད་ཀྱི་སྡེ་མཚན་ཉེ་རཿ ཞིག་འོད་དྲོ། ཞེ འོང་སུ་ཐིན་ཡུའ་ཐོན་ཏུན་རྣཉས་ 
¦ ནི། སོ་སོ་མང་དྭག་རིག་ཅེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་དང་ཞེས་བའི་ཁར་བྱིས་བསྟུན། གཉིས་པ་ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་རུ་བཤད་པ་ནི། སྔར་བཤུད་བའི་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ལྡེཚན་རྣམས་ཀྱི་རྣང་ནས། 
” པང་ 
རྒྱས 







ས་ ས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་མེད་ པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྨོན་ ནས་མཁྱེན་ང ་པ་ གཉིས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ དེ་ གཉྲིས ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ ནི། ཉན་ ་ཐོས་ ་ཉོན་ མོངས་མེད་ པའི་ ལྟ། །ཞེསྭ་སོགསྲ་དཱདྱ' སངས་་་” 
ས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟན། སྨོན་མཁྱེན་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། ཁྱབ་རྟགས་་" 


ངེ གཉིས་ ་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ ་ནི། དེ་ལྟར་: མཛད་པ་ རྒྱ་ཆེའི་ ཕྱིར། །ཞེས་སོ སོགས་ ་ཚིགས་ བཅད་ ་གཅིག་ གིས་ བསྟན། གཉིས་པ་ ལོངས་སྒྲ་ལ། ངོ་ཐོ་ མདོར་བསྟན་ པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ གཉིས། 


> 8 


། 





།ོགོ་ོ་བཅགས་འི་གོསནབོགནད་་ 


> 





པ་བ 


ཀད་པརྡ་རེ་བཙུན་རྩ་མོའིརྒྱུད་སྡེ་སྤ་རྣམ་ལས་གསུངས་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ལས་ཀྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། 











། 

སྷུག་པོ་བཀོད་པར་སངས་རྒྱུས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འོག་མིན་ཙམ་དང་། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ལོངས་སྒུའི་གནས་ནི་ཕྱི་མ་ 
¦ ཁཾ་ནའཾ། །གཉས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས། མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་རི་མོ་ཡོད་པའི་མཚན་དང་། རུས་སྦལ་ལྟར་ཞབས་མཐིལ་མཉམ་པར་གནས་པའི་མཚན་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་ངང་པའི་རྒྱལ་་ 
པོ་ལྟར་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་མཚན་དང་། ཕྱག་ཞབས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པའིཿ མདོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའིཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞི་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས། 
ག་པའི་ཕྱོགས་དང་མདུན་མཐོ་ཞིང་རྒྱས་པའིཿ སོར་མོ་རིང་ཞིང་མཛེས་པའིཿ ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ཡངས་པའིཿ མི་ཕལ་བ་བས་སྒུ་བདུན་གྱིས་འཕགས་པས་ཆེ་ཞིང་དྲང་པའིཿ ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱིར་མི་མངོན་་ 
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པའིཿ སུའི་བ་སྤུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའིཿ 











ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་གཉིས་རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་རིམ་གྱི་ཕྲ་བའིཿ ཕྱག་རིང་ཞེང་མཛེས་པའིར འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའེ 
ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུའིཿ ལྤགས་པ་སྲབ་ལ་འཇམ་པའིཿ སྤུ་ནི་ཁུང་བུ་གཅིག་ནས་གཉིས་མ་སྐྱེས་པར་རེ་རེ་ནས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་ཤིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའིཿ སྨིན་མཚམས་སུ་མཛོད་པུ་དཀར་འཇམ་་* 














ཟླ་བའི་འོད་ལས་ལྷག་པའིཿ སྐུ་སྟོད་སེངྒེ་ལྟར་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའིར སྙུའི་དཔུང་མགོ་ཟླམ་ཞིང་རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པའིཿ ཐལ་གོངས་ཏེ་དཔུང་པ་དག་གི་བར་རྒྱས་པའིཿ རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང་ལྡགས་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་ , 


བའི སྐ་ནི་ནེ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པའི༔ དབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་ཟླུམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལྡན་པའིཿ ལྔགས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་རིང་ཞིང་སྲབ་ལ་མཛེས་པའི༔ ཚངས་པའི་་” 


དབྱངས་ཉིད་ཀྱིཿ འགྲམ་པ་སེངྒེ་ལྟར་མཛེས་པའིཿ ཚེམས་ཀྲུར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའིཿ ཚེམས་རྣམས་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཚད་མཉམ་པའིཿ བར་མཚམས་མེད་པས་ཐགས་བཟང་བའིཿ གྲངས་བཞི་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ཚང་བའི་མཚན་དང་། སྤྱན་ནི་ཟླམ་པོ་དབུས་སྣུམ་ཞིང་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་། སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་བ་མཆོག་གི་འདྲ་བར་འཛིངས་ཤིང་སྣུམ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པའི་མཚན་ཏེ་སོ་གཉིས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 







































༧ ༄༅། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ཞེས་པ་ནས། 
འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། མཚན་དེ་དག་འགྲུས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་ཡང་། སྔོན་བླ་མ་རྣམས་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མ་་་” 
'ྐེ ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ར་ལམ །སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་་ _ | 
» བསྟན་། མཚན་འདི་དག་བེམ་ཤེས་སོགས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ནང་བེམ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་ ན་པ་ཆོས་ 
སཿ ཅན་[ ནང་བེམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལག །དས་ 
÷ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་མཚན་སོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གདུལ་བྱའི་ཉན་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་རིག་བྱེད་དུ་ངེས་ཀྱང་། མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚངས་པའི་་” 
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| རོ ( ལ་བསྟེན་ བསྲིང་མི་མངའ་བའི་གསུང་གི་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ལ། 


]¿62>8‰|;$ རུ 


, དབྱངས་ ནི་མ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡང་། སྔོན་ འཇིག་ རྟེན་ ཧྱ །ཁམས་ཀྱི་ སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་ ་ པའི་ཆོས་ གོ་བར་ བྱས་པའི་ དགེ་རྩ་རྣམ་པར་ སྨྲིན་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ན་ནས། མགྲིན་ ་པའི་ ཆ་ཤས་ཀྱི་ མཚན་ ཁྱད་ པར་བ་ 
. མཚུན་ཐོ་ སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚངས་དབྱངས་ སུ་འཇོག་ པ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། མངོན་པ་ལས་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་དུ་བཤད་དོ། 

„ ] གཉིས་པ་དཔེ་བུད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྒོ་ནས་བཅུར་ཡོད་དེ། སེན་མོའི་དབང་དུ་བྱས། སོར་མོའི།- རའི། ཞབས་ཀྱི། གཤེགས་ཚུལ་གྱི། སྒཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།  ཕྱག་གི །ཞལ་འཁོར་ནང་བཅས་པའི། ད་ 

༡ སྨྲ་དང་བཅས་ པའི་ དགེ་ མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ དང་བྱཅ་ལས། དྲང་པོ ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེན་མོ་ཟངས་ ཀྱི་མདོག་ ལྟར་དམར་བ་སོགས་ གསུམ། གཉིས་པ་ལ་སོར་མོ་ཟླུམ་པ་སོགས་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་རྩ་” 

མི་ །མངོན་ པ་སོགས་གཉིས། བཞི་པ་ལ་ལོང་ཐུ་མི་མངོན་ པ་སོགས་ གཉིས། ལྔ་པ་ལ ་སྒེདེའི་ སྟབས་ སུ་གཤེགས་པ་སོགས་ བདུན། དྲུག་པ་ལ་སྒུའི་ འི་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ནས་ སྒྲ་ལ་ སྨེ་བ་ནག་ པའི་ ིཐིག་ ལེ་ཆེ་བ་མེད་་” 

པའི་བར་རིགས་ཉེར་ལྔ། །བདུན་པ་ལ་ཕྱག་གི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་སོགས་བཞི། བརྒྱད་ པ་ལ་ཞལ་མཆུ་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་གསུངས་དང་བཅས་པའི་མཆེ་བའི། ཤངས་ཀྱི། །ངས་ཀྱི། སྤུན་( ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི། | 
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, ༄། །བལྟ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། མཚོན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་སྒུའི་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲིན་། ། 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ ། 
ནས། མི་གནས་བཞི་མྱང་ཞདས་ལ་འགོད་བའི་བརྡ་ཅི་འཕིན་ལས་ཉེར་བཛན་ནོ། ། ར་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ནུ། འགོ་བྲ་ནམས་ངན་ལོང་གསུམ་བྱི་སྐུག་བྤ་ཞི་བར་བྱས་ནས་བདེ་འབྲོའི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་དང་། བདེ], | 
འགྲོ་བ་རྣམས་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་བླང་བྱར་བྱས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བྱམས ¦ 










[„ ¡ཏྱ 
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' སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཉིས་དོན་གྱིས་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་ 


གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་པོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་ 
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ཡོ ཡ༦༤ཝི 













། །དང་། རྟགས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་དངོས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་བ 
རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་སྦྱིན་སོགས་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་དང་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ངོ་ཐ་དད་པར་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འདི་དག་སྤྲལ་སྒུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་འདི་དག་དངོས་སུ་མཛད་པ་པོ་ནི་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་རྒྱུད་ནས་ 
ཆོས་སྒྲ་དང་ལོངས་སྒུའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་ཡིན་པས། སྤྲལ་སྒུ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་པར། སྒུ་གསུམ་ཆར་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི། ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་སྒུ་ཡང་ 


སྒྲ་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་གཞིར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྤུ་སྤྱི་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་དང་། མཇུག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་སྨོས་པ་ནི། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ ད 








ཞིན་རང་གྱིས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ ། 
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| །ི་འཆད་པར་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཚང་བས། དེ་དག་གི་དོན་མངོན་རོགས་བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་། 
རཱ བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །གང་གིས་ལེགས་པར་རྗེས་བཟུང་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཡུན་རིང་པོར། །རྗེས་བསྐྱངས་ཅི་བསམ་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ཆེ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་དེ་ལ་ལན་ 
+ འརྒྱན་ཁྲསྔགས། །འདིར་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། །རང་གི་བློ་ལ་ཡུན་དུ་གོམས་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་བརྩེ་བས་འདི་སྦྱར་རོ། །, 
ྣ ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་རྩེ་དགའི་དུས་སྟེན་གྲངས། །བཅུ་ཕྲག་བཞི་རུ་བློ་གྲོས་ངལ་བྱས་པའི། །ལེགས་བྱས་དོན་དམ་ནོར་བུའི་ཟ་མ་ཏོག །བློ་གསལ་བྱེ་བའི་དཔལ་དུ་བྱེད་པོས་བསྐོས། །གསར་བུ་ལ་མཁོ་རིགས་པའི་འཕྲེང་ 
. བ་དང་། །ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་རྣམ་གྲངས་བརྡའ་ཆ་དང་། །དཀའ་བའི་གནས་དཔྱད་ཚིག་འབྲུ་ཕལ་ཆེར་ཚངས། །འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་དཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི། །དོན་ལ་ཡོན་པོའི་ 


གོམས་སྟབས་ཉེས་པའི་ཆ། །ཅི་མཆིས་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་སྡིག་ཀུན་དང་། །ལྟན་ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་ཟླ་ཚེས་གང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཡར་ངོའི་འཕེལ་བ་དང་། ། 

































“*ལཱཿ ༄༅། །འགྲོགས་ནས་ལྷག་བསམ་ཡོངས་སུ་ཉ་གང་སྟེ། །དམ་ཆོས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བར་ཤོག །བདག་ནི་རྣམ་ཀུན་ཚངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བརྩོན། །། 

| བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་ལྟར་ ེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་བཀའ་འགྲེལ་སྦས་དོན་ཟབ་ 
 མོའིེ་གཏེར་གྱི་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེངྒེའི་དགོངས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ 
,4 ནས་སྨོས་ཏེ། བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པས། སྡེ་སྣོད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་བློ་ལེགས་པར་ 
3 སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ལ་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་ 
¡@ བཀའ་འགྲེལ་ཉིད་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་གཞིར་བྱས། ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ། རྗེ་བཙུན་མུས་རབ་འབྱམས་པའི་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱུན། ཆོས་རྗེ་བཀའ་བཅུ་པ་བསོད་ནམས་ 
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| རྒྱ་མཚོའི་ཡན་ ཁྲ རྒྱས་ བཤད་རྣམས་ནས་ ཀྱང་ལེགས་ པར་ཁ་བསྐངས་ནས། ས་མོ་ལུག གི་ཝོའི ལོའི་ཟླ་བ དགུ་པའི་ཐུར་རྔོའེ ངོའི་ཚེས་ལ་ ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རེ་མདའ་བ་ ཆེན་པོ་དང་། སྤེམས་དབན་ཆེན་བོ་ པོ་ ་གཞོན་ ་ནུ་རྒྱལ་ མཆོག་སོ སོགས་ 
མཁས་གྲུབ 'དུ་མའི་ བྟི་ གནས། བུ་ལེ་ དབྱི་ ལུང་རྩེའི་ འབྱ འདབ། བུ་ལེ་བསམ་ ལྡངས་ཀྱི་ དགོན་ པར་སྦྱར་ བའི་ཡི ཡི་གེ་ པ་ ནི་ མང་ཐོས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་ མཚོས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟུན་ ཇཾ ནིན ་པོ་ཆེ་ ས་དང བྱེ་ བྲག་. 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ ་པའི་ 'བསྟན་ པ་དྲི་མ་ ཆེན་ པ་ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་དང་ གནས་ སྐབས་ ཀུན་ཏུ་དར་ཞི ཞིང་ རྒྱས་ལ་ཐུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ པར་ གྱུར་ཅིག།།། ཨོཾ་སྭ ་སྟི། སྟོ: སྟོན་ པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་ཊ ་པོ་ ཉིད་ ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ནི། ལུང་ རིག་ གཏེར་ མཛོད་ ལས། མངོན་བྱང་ཆུབ་དང་ ཆོས་ཞཁོར་ དང་། །ལྟ་བབས་ ་ཆོ་ འཛྲུལ་ ཆེན་པོ་ སྟེ། །དད་ལྡན་ བསོད་ ནམས་ སོག་ པ ་ཡི། །ཊུད་ པར་ཅན་ གྱི གྱ་དུས་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་པའི་ 
དང་པོ་ནི། མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། །ས་ཕོ་  ་ རསྒ་བྲ་ཚྨཅ་ས་བག །ཉི་ཤུ་རྩ་ ཐཾ ཐཐ །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་ སྤྱད་ནས་ཀྱང་། སོ་ལྔ བཞེས་ཚེ་ཆུ་སྟག་གི །ས་གའི་བཅོ་ལྔར་མངོན་ བྱང་ཆུབ། ། 
ལྷུམས་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ཏེ། །རྣམ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དགུང་ཞག་ཞེ་བརྒྱད་འདས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ཀྱི། །ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་བདེན་བཞིའི་ཆོས། ། 
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༩ ༄༅ །སྟོན་པས་ལཝ་ར་ཌ་སི་རུ། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་མོད། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་ངེས་བཞུགས་སོགས། །བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་ཐོབ། །ཅེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཧོན་བ་འཁོར་བཅས་ཚྫུ་འཐུལ་གྱིས། -།ཨུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་གནུས་ཐྲ། །ཕུམ་ཆེན་བདེན་བ་ལ་འགོད་ཕྱིར། །ཟླ་གསུམ་དབྱར་གནག་མཛད་ནས་ནི། །དབྱུག་བའི་ཡར་ཚེས་བཅྲོ་ལྔ་མི། །སྔ་དྲོའི་ཆ་ 
ལ་དགག་དབྱེ་མཛད། །ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་འཛམ་གླིང་དུ། །ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། །རྟ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 

ཚར་བཅད་པའི། །ཆོ་འཕུལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཆེན་བཞི་བོ་གང་རུང་ལ། དད་བ་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ནས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་འབད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 





























ལྷག་བསམ་དག་བས་ནས་ཐུལ་གང་། །སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ནས་ཕུལ་ནི། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ནས་ཁལ་བརྒྱད་འབུམ་གསུམ་ཁྲི་དང་། །གསུམ་སྟོང་གསུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་གསུམ། །བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞིའི་' 

















འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལྟར་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་རྣམས། །ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར་དུ་གསུངས། །དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་རྩིས་གྱུར་ན། ། 






བིའི ༧༦་་ཅིསས་བ༧སམ 






།འྭབས་ཐུ་ནི། །འབྱུང་བ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ནི། །གཅིག་ལ་གདན་བཤོས་དྲངས་པ་ན། །དདེ་སློང་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ། །འཚོ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ། ། 
༡ ཅེས་དང་། ཤེས་སྟེང་ཚར་གཅིག་བཏོན་པ་ན། །འབུམ་ཚར་ཉེ་ཤུ་བཏོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དུས་བཟང་དགེ་བའི་བསྡུར་ཁྱད་བསྟན་པ་ལས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ལ་བརྒྱ་འགྱུར་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ | 
ལ་ཁྲི་འགྱུར་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་འབུམ་འགྱུར་ཡིན། །ཉི་མ་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱུར་དང་། །ཟླ་བས་བྱེ་བ་བདུན་འགྱུར་ཏེ། །དུས་ ཆེན་དག་ལ་ཉི་ཟླ་བཟུང་། །དེ་སྟེང་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་ | 


འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མཐུན་དུ་གསུངས་སོ།། །ཤྲེ་ཡ་སེ་སྙུ། རྣམ་འདྲེན་ཆུ་སྐྱེས་སྟོང་གི་དགའ་ཚལ་དབུས། -།པད་དཀར་ལྟ་བུར་ཆེས་བསྔགས་ཟས་གཙང་སྲས། །གང་དེའི་བཀའ་འཁོར་རིམ་པ་རྣམ་ 

















གསུམ་གྱི། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འདི་མཚར། །དེ་ལྟའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་གསལ་བྱེད་རྒྱན། །མི་ཕམ་ཐུགས་ཀྱི་མཚོ་ལས་ཉེར་ལྟོངས་པའི། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་ལ་ཟླས་སྟོང་པ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའཾ་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཀའ་གནད་ཕྲ་རགས་གཟུགས། །ཡང་དག་རྟོགས་པ་དཀའ་བའི་ཚུལ་དགོངས་ནས། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་གཞུང་། །བཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ . 









༄། །གསལ་ ཉིན་མོའི་ མགོན་འདི་ ་ཤར། །ཚུལ་ འང་ དཔེ་རྒྱུན་ ལྗོངས་འདིར་ཆེས་དཀོན་ པས། ཌོ ཕྱིར་ ལྷ་ ཆིན་ཿ རྐཏནཱཿ པོ་བཀྲས་ཆོས་ཀྱིས། །གཅིག་ ལས་དུ་མ་སྤྲོ སྦོ་བའི་ངོ་མཚར་ འཕྲུལ། །དད་པས་ཞབས་ 
ཏོག་ཚུལ་དུ་བར་ 'ཞནི་ བསྒྲབས། །རྗེ་བཙུན་སྐལ་ བཟང་ཆོས་ཉིས་ཊམ་༔ སྲང་གསུམ། །ཡངས་ཅན་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ནས། །ས་ བྷིང་ཞོ་ གང་དུས་འདས་བསྟན་རྒྱལ་ནས། །རིན་ གཉིས་ ཐོར་ཁིབ། གཅིག་ 
བཅས་ཐེབ་རྩར་ སོན། །ཡི་ གེའི་ བྱེད་པོ་ པོ་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་། །བརྐོས་ ཀྱི་ འདུ་བྱེད་ ལྷ ་ཆེན་རབ་ འབྱམས་པ། །བཀྲས་ཕུན་བསམ་ བཟང་སྡེ་ དགེ ་ཤིས་བཟང་དང་། །པདྨ་ དབང་རྒྱལ་ བཅས་ཀྱི་སོར་མོས་ བསྒྲན། ། 
དཱ ཞུ ལྟར་བཞེངས་ པའི་ དགེ ་ཚོགས་ཟླ་: ཟེར་གྱིས། །རྒྱལ་ བསྟན་ཊ ཀུརྡའི་ དགའ་ཚལ་ རྒྱས་དང་ ལྷན། །འཇིག །རྟེན། ཁམས་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རབ་འཕེལ་ ནས། །ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕངས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ 

ལཾ།། །བླནྟ་བླཐཾ་བ།། །། ༈ མངོན་རྒྱན་བཀའ་འཚེའ་སྦས་དོན་ཟབ་ལོ་ཡི། །  ཡ་ཿགྲེལ་དགོངས་དན་རབ་གསལ་དངང་བསླུན་དགེས། །རྒྱཝ ་དྲི་མད་སྱི་བྱེའི་བ ཀམ་ཅུ་ན་ཏེ།། །མི་མཐུནོ་ཆྒུད་ཞི་ལེགས་ 
འཕེལ རྒྱ་རུ་སྨོན། །ཞེས་ པའང་སངས་ ངས་བསྟན་ པས་སྨོན་ པའོ།། །།བཀྲ་ ་ཤིས།། དགེའོ།། །།པར་རྩ་རྒྱལ་ ཡོངས་ ས་ཆེན་ ་ཞེས་པ་ ལས་སྤེལ།། །། | 
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་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 



















༄༅། །སྐྱོབ་པ་ཉི་མའི་གཉེན་གྱུར་ཟས་གཙང་སྲས། །རྣམ་དག་ལྟ་བའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །ཐལ་འགྱུར་རིགས་པའི་འོད་ཆགས་ཟླ་བ་གྲགས། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པར་་” 
བཅས་པས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཕྱག་ན་མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །རེག་པ་མིན་ཡང་ལྟ་ངན་སྟིང་དུམ་བུར། །གཅོད་མཁས་འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་མི་ཡི་ཟོལ། །ཀུན་”་ི 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྙོངས་ཤིག །དགེ་ལེགས་བསོད་མས་མི་ནུབ་རྫོགས་ལྡན་དཔྱིད། །ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་སྐྱེས་རྔས། །སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་་་ 
སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་བའི། །སྨྲ་བའི་སྲེདྒེ་གང་དེ་སྲིད་ན་རྒྱལ། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་གི་གྲིབ་བསེལ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཚོ་བའི། །མཛད་”” 






82 








དི དའི 






¡]6$;8%. 
























































༄། །འཕྲིན་བཟང་པོའི་དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་བྲེལ། །སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་དེ་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་གསུང་གི་དགོངས་དོན་བླ་ན་མེད། །འདོམས་མཁས་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྡེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་བྱས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཚོགས་གསུམ་དང་། །ཟླ་་ 























÷ པས་ཁྱབ། 








བབྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ད 


 པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་མཁྱེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་ 
པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་་ 
རཱ དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབུ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་དང་དེའི་རྟོགས་བྱར་ ར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། 














ང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ནི། དབུ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་ རར ད 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒྲའི་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། དང་པོ་དེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་" 
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ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་གཉིས་པོ་ཁེགས་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཀུན་ར འགི་བ་བྱ་མངས་ཤིང་དགེ་བ་བྱརུང སད་བ་མི་འདོང་འས་ཅདངའི་མཐའ་འའ་བེབ་ 
བས་དབུ་མའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པ ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། བདེན་མེད་*”་ 


།ྟ་བ་འདི་དང་དགེ་སྡིག་བླུང་དོར་ལ། 

















རྟོགས་པས་ངར་འཛིན་ཁེགས་པ་ཡི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ན། །ཐེག་པ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སངས་་” 
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དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། བགྲོད་བྱ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་འདེ་ནི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། ཐེག་པ་་ཚ 
གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུ་མའི་ལམ་འདིས་ཐོབ་དགོས་སོ་ཞེས་ ས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉིས་པ་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ ཀ 
* འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་ཡིན་ན། རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་་་ 
ངཱ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ ༧ - 
ྲ བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་་” 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཀའ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
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 ༄། །འདོད་ན་སླ། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་འཇུག་བྱའི་དབུ་མ་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་གསུམ་དོན་་ ] ། 
གཅིག་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་དགོངས་པ་ཡང་བསྟན་ | 
་ ཏེ གདུལ་བྱ་རྣམས་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྤངས་ནས། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་་”་ 


¬ 


2. 


ླྨ ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་པོ་དེ་ལ། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དམ། སློབ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 


ངོ འདིའི་ལན་ལ། བློ་གྲོས་དང་མི་ལྡན་པ་མང་པོ་ཞིག །འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ ང་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་་ 

























. གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོད་པརྗོད་བཤད་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐོག་མར། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ =: 











ཏྲ ཐལ། 


ཀིད དིའི 










ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཚར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་་ 

ྭི ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་་" 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ 
ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། གཞན་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སངས་་” 
རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
































¬" ༄༅། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པ་་་ 


>. 2, 


ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཉོན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འཕྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 


རའ ཏ་ ཁྱུམ འའུ 3: : འཇུག་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པའི་”་” 


དངེངོས་བྟཆ། 


་ 


་ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ ཉན་ཐོས་དོན་གཅིག །དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་་ 
བསྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་དོན་གཅིག་པ་གང་ཞིག །འགྲེལ་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པོ་རིམ་བཞེན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ། ༩ ང་དཀའ་འགྲེལ་ཝ༔ྤ 










































། རང་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲིང་དུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་ན་་( 








395 







2. 


མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། བྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་”་ 
ཀྐ 

















ལས། དྲག་བཅོམ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པ་ཡོད་པས། བུདྣའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་བློ་གྲོས་"” 
རྒྱས་འབྲིང་པོ་ 


]༦ཏ8%,|)»$ རྱ 82 ®|; 








ད་ཡུལ་ལོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སངས་* 
ན་ན། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐུབ་དབང་སྐེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཕོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སངས་* 
རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཤུགས་ལས་ཐོག་མཐའི་ཉན་ཐོས་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རིམ་བཞིན། སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་གནད་འདི་ 
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རྟོགས་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་་ 











ཙྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་གསལ་བྱེད་ལས། འདི་ནི་གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་མི་ལྡན་ཡང་། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ་མའི་རྟེན་ལ་སློབ་”” 
རླ དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ རོ 
- དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ 
= ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ཕོ་དང་། གཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུར་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་་”” 
ུ ཕྱིར་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་འོག་མའི་གཞུང་ལས་གཙོ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་པས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་སྟམ་ན། །ཁས་ལེན་ཏེ། དབུ་མ་རྩ་བའི་རབ་་” 
བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་ལས། གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། །ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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༥ ༄༅། -. །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། །མེད་ན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་མེད། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ན་སྐྱེ་ འཇོག་ད་འྲབསོ་བོ་བཞི་དང་འྲབསོ་གནོས་ལོ་སོགས་་ 








ཉིད་ནི་རུང་བ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་ཐོས་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ 
¡ བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་དག་གིས་ཚེ་འདི་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བཞི་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དོན་དམ་ 

















པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་ལན་དུ། དབུ་མ་པས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ལུགས་འདི་ལ་འབྲས་བུ་”་“་ 
„ བཞི་དང་འབྲས་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་་”” 








དོ 
ར བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཅུང་ཟད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། སྦྱིར་བཏང་ལ། དང་པོས་གནས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་””" 












| ལས་འདས་པ་དང་། གཉིས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལྷ་མི་གང་རུང་གི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པར་བཤད་ནས། སཱར་ཡང་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། འོ་ན་དང་པོས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་སམ་སྟམ་ན་་ 
རྨ མ་ངེས་ཏེ། དང་པོས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལ་མྱང་འདས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
- ཡང་དག་མཐོང་ན་གནས་མཆོག་ལ། །ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ནང་བདག་བསམ་པ་ལ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བློ་གྲོས་སྐྱེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་པས་གལ་ཏེ་འདིར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ཐོབ་་”” 
༦. ཀྱང་། སསྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་མེད་པར། །ངེས་པར་ཐོབ་འགྱུར་ལས་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ཡོད་ན་ 
. གནས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ལ། ཅུང་ཟད་དེ་ཆུང་ངུ་ཞིང་མཐོང་ན་ལྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་བཟང་པོའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་*་ 


















































ལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པས། སྐྱེ་བ་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐའ་མི་ཐོབ་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ངེས་པར་་””” 
















ཨཿ ༄༅། །ཐོབ་སྟེ། ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་་ 

ཏེ་ དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་རྗེས་སུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་”་ 
འཇོག་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཧུང་ཟད་ཤེས་པ་དེ་ལ། ཚེ་འདིར་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་””་ | 
དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས་ཏེ། ཅུང་ཟད་མཐོང་ན་བཟང་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མི་བྱེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། ཕྱི་མ་བདེ་འགྲོ་ཙམ་དུ་འཕེན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་་ 
ས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚེ་འདི་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་་”” 
ཅེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་་ | 
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རླ ཚིགས་བཅད་འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་རྩ་ཤེའི་ལུང་འདི་འདྲེན་ 


རོ པར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར། འབྲུལ་བ་མེད་དོ། །མདོར་ན་མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་འབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་མི་ལྟོས་པ་དེ་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་མ་ 
ཧོ སོང་བའི་སོ་སྐྱེས་ཕྱི་མ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་འབད་རྩོལ་ལ་ཆེར་ལྟོས་དགོཿ ས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཤེས་པ ་དེ་འཕགས་པ་ཁོ་ནར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཐུབ ་དབང་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་དབང་དེ་ལ། 














































ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་མི་བྱེད་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་མིནཧེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 


ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དམ། སྤྲལ་སྒུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྲལ་སྐུ་ཁོན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་དབང་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་ཆོས་འཁོར་དངོས་སུ་སྐོར་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐ་ལས་སྐྱེས་ན། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒྲ་དེ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། དེ་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
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། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འོ་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གང་ལས་འཁྲུངས་ཞེ་ན། དེ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འབྲུངས་སོ། ། 
ས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིར་སྐབས་སུ་དོགས་པའི་གནས་ལ་དཔྱད་ན། འདིར་དངོས་ 
སྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ངོས་གཟུང་བ་དང་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་ 
ད་ཀྱི་བློ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་ཅིང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འབྲད་ 


། འོ་ན། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཡང་། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྟིང་རྡེའི་སེམས་དང་ 
ས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྗེ་དེ་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དང་པོར་ང་ཞེས་བདག་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
















རླ རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་གཡོ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་ 
7 གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཟུ་བོས་བློས་དཔྱོད་ཅིག །གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ (£ 
¬ ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་སྐད་་” 
ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ནི། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་”་” 


ཏི ༦9 





དེ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོར་ང་ཞེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 







སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐེའི་ཉམས་ལེན་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་་ 
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= ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ རྭ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་ངོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ ད 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་བ་གང་ཞིག །དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 'བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ཉམས་ལེན་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་འདིར། སྟིང་རྡེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་ 
| མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཉམས་ལེན་དེ། རྒྱལ་ 
རྣ བའི་སྲས་པོ་དེ་ཡི་སེམས་གང་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་སེམས་བསྐེད་བཅུའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར་བརྟན་དང་། །ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆོས་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ས་ནི་ 
° བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་འོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུའི་ཉམས་ལེན་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་གསལ་བར་བཤད། ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་། 
ཁྱོད་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་འདིར་གཞུང་ཚིག་གང་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་དྲིས་ན། ངག་བཅད་ནས་བཞུགས་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། གཞན་ཡང་། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ས་དང་པོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ ་ཱེ 
འཁྲུངས་སོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། དེས་ན་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སྲ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ས་དང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་འཁྲུངས་པར་འདིར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དཀའ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་རིགས་དེ་ལྟར་ན། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱས་སྲས་དེ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་འཁྲུངས་པ་དེ་ས་དང་པོ་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞན་་་ 
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༧ ༄༅། །རྣམས་ལ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོག ཁ་་ཤི་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་་” 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ 'ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐོག་མར་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་་ 
ཀཱེ བོའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་པར་རང་ འགྲེལ་དང་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། ཁག 
ཚི དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་གོ་རིམ་དེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། དེའི་གོ་རིམ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱིར་། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་ངེས་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཆོས་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལ་དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ཐོག་་"“ 



























° མར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་ནས་* 


407 























„ ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་ ་འདོད་ པའི་ བྱམས་ ་པས་ཀུན་ནང ནས་བསླངས་པའི་ སྟིང་ རྗེ་བསྐྱེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་འ འོག་ཏུ་ གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤིས་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་ཚུལ་ གཉིས་ཡོད་ པ་གོང་མ་དག་ བཞེད་° པ་ ལྟར་ དོན་་ ། 


རོ + ལ་ཡང་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེང་སང་ཁ་ཅིག །རང་འགྲེལ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ གཉིས་ལས། རྒྱུ་གསུམ་ གྱི་གོ་ རིམ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ པའི་གོ་ རིམ་ དེ། སྔར་མེད་ གསར་སྐུ་ཏུ 
: - / བའི་གོ་རིམ་ཡིན་ ༈་པར་བཟུང་ནས་ལམ་མ་ཞུགས་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམ་དེ་དག་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཡིན་ པཞི་” 








ངོ ཕྱིར འདི་ ནི་ཡོཿ ཡོངས་འཛིན་དམ་ པའི་ གསུང་གི་ ཟབ་ གནད་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ པའོ། །འོ་ན་ འཏིཊ་དང དངོས་ ཅུན གྱི་ སྟིང་རྗེ་ དང་། གཉིས་ མེད་ ཀྱི་བློ་ ་གཉིས་ཐེག་ ཆེན་ སེམས་བསྐྱེད་ ཡིན་ ནམ་ མིན། ཡིན་ ན 'འདིར་ བྱང་ཆུབ་* | 








' ཀྱི་སེམས་ལས་ལོ ལོགས་ སུ་བཤད་པ་ ་མི་ འཐད་པར་འགྱུར་ ་རོ། །མ་ ཡིན་ ན་ གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་: ཀྱི་ཉམས་ ༼ལེན་ ཡིན་ བར་ཁས་བླངས་ པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ དེ། ནིར དངོས་བ ནགྱི་སྙང་རྡེ་ དང་། 
| གཉིས་མེ་ མེད་ ཀྱི་བློ་ བློ གཉིས་ཀྱང་། ང་། སྤྱིར་ཐེག་ཆེ ཐེག་ཆེན་ ན་སེམས་བསྐེད་ ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀ ཀྱང་ འདྲིར་ བྱང་ཆུབ་ཊི ཀྱི་སེམ སེམས་ལས་ ས་ལོགས་ ས་སུ་བཤད་པ་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་དངོས་ བསྟན་ གྱི་” 
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༡2༧ ླ/--ˆ 
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, བྱང་སེཿ 

















།ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་ཆོས་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 


'སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ཕྱག་བྱའི། ཉ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོད་སྲུང་དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ང་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་དེ་དག་གིས། བྱང་"་ 


=.= ནྣམྨས་ ལ་ ཕྱག་བུ བྱའི། དེ་ བཞིན གྲ་ཞཁ་པ། ཞམས་ལུ་ ནིཿ ཉི ༡ མ་ཡིན་ ནོ། ཉི ཅིའི་ ཕྱིར་ ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ བ་འ དཔའ་ ནསྐལ་ཁྲས ཏི དེ་ བཟིན གཤིགས པ་ ་རྣམས་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ ཚའ | 


- བྱང་སེམས་ མས6ཛྔུཐ ® པ་ཡིན་ང ཐརུ་ཐུལ། ¬ འདོད་ ཕྱི འདོད་ན་མ་ ཀེ པར་ཐལ། དད ་ སོ་ ཁས ༧ ་ ཏེ བྱང་ ་ ལམ་པ་ རཔ. ལམ་པ ས་ཡོ པའི་ གག དྲི ར རང་”" 













° ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ༈ གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་* ཏཱཾ 
¢; ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་ན། སྟིང་རྗེའི་སེམས་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཞེས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། 
བདག་གིས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེར་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་ཕོ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་་” 
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¡]¿52;8‰8.:$ རྱ 























རཿ 











སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ། འདོད་ན་སླ། ༈ གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གང་ཕྱིར་བརྩེ་ཉིད་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་““ 


ཤྭ 'ོ པར 5:52 ༨ ང་ ༩ མང་ཚད རར ༢ རཆརང་3 = ར་ར ༢ ཚ=༤་༨ འི་ ངོས་བ ན་གྱི་ས་བོན་གྱི་་ 
༡ གྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ། བྱང་སེམས་སོ་སྙེའི་རྒྱད་ཀྱི་ ང་རྗེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྟིང་རྗེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་གསུམ ཡོད་དེ། ས་བོན་དང་ནི་ཞེས་པའི་ད་ ཱ སྟན་གྱི ཞོན་ཧྱི 
| རྫ ༢༣ སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆུའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་ རྡེ་ཡིན - 


'" == 3 ༩ + ༦ °=: === - = དུས ༢༢༡༩ : ཏྱ ༤ - ༩ འི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྒྱུ་” 
པས་ཁྱབ། ལོངས ས་ལ་སྨིན་པ བུར་འདོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན པའི་དཔེས་མཚོན པའི་སྙིང་རྡེ་ཡིན ན། སངས་རྒྱས་ས( ཡིན་ཕལ། བཿ དེ་དག་བ རླུ 
3 འདི་གྟཉན་གོན་་དཔེས་ཛོད་ལ བདྡེ་ མ་མམ་བ འདིར་བསྟན་ས་བོན་གྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྟིང་རྡེ་དང། སྟིང་ རྗེའི རར རཿ ཊའི ་ ་བསྟན་”་ 
གྱི་སྟིང་རྡེ་གཉིས་པོ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་ས་བོན་དང་འདྲ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ ་ཤེས་ | 




































།།ད ༄༅། རེ །པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་བསྟན་ཆུའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་གྱི་དཔེས་་་ 
མཚོན་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྟིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་དང་། 





ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱང་། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་སྐབས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་དེ། མྱང་འདས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཆུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་བཅུས་ན་ཞེས་་ 





ཀླ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལ་ 
' དགོངས་པ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཆུའི་དཔེས་མཚོན་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ལ། སསགས པ་ 
་ྐ རེ་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་གནས་སོ། །གལ་ཏེ་འདིར་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་ཐེག་དམན་དུ་ 
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ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོ་ པོ་ཞེས་པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་རྒྱུ་དང་པོ་ དང་། བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱི་བརྩེ་ བཾཿརྡེ་ཉེན་བ པོ་དང་། འོག་ གི དོང་ཐོར་ང་ཞེས་ 11 ་ལ་ ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ སོགས་ཚིགས་བཙད་ ཕྱེད་དང་་” 

. གཉིས་ ཀྱི་དངོས་ ་བསྟན་ གྱི་སྟིང་རྗེ་ དང་། ཧྩལ འཇུག་ པའི་ མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པ འི་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཡི ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ ཡིན་ པ་ ནི ་གནད་ ཀྱི་ ་དོན་ནོ། །འོ་ན་སངས་ རྒྱས་སའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ དངོས་ སུ་མཆོད་པ པར་ནི” 
 བརྗོད་ པའི་ གྒུ་མཚན་ གང་ཞེ་ ན། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ 5 དེ། .མཐན་ཐུག་ གི་ འབྲས་ སྭ་བུ་དོན དུ་གཉེར་ན་རྒྱུའི་ གནས་སྐབས་ལ་ གཅེས་ སྤྲས་སུ་ བྱེད་ དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་ ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྙིང རྡེ་ལ་ དངོས་ ས་ར 
/ མཆོད་ པར་བརྗོད་པ་ ཡིིན་ཛ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཤར ན་ དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པའི་མདོ་ ་མདོ་ ལས། འོད་ སྲུང་འདི་ ལྟ་ སྟེ། རབྙིན་ནཱ ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་བ་ལྟར་ཉ་བ་ལ་ ནི མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་་" 
དོན་མཐུན་པའི་ རཕྱིར། སྔོན་ཆད་: མཁས་རློམ་ གཞན་ གྱི་སྤྱད་ཡ ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ པའི་དོན་ རྣམས་ དཔྱིས་ཕྱི ཕྱིན་པ པར་བཤད་ དོ། །ཚེ་རབས་སྔ་མར་གོམས་པ་དང་། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པ 'བསྟེན་ པ་དང་། །ལྷག་ པའི་ལྷ་་”་ ། 
ཡི་བྱིན་རླབསཀྱིས།: ༡ ་ྲཝ་དྲའཾ་གནསྲ་རྣཊས་འདྲི་ལྟར་གྲོ() །ཞེརཁྲ་8ན་སྐབས་ཀྱེ་ཚིཀས་བྱ་ཉུན་དོ།:> ཀླ ནུཏྔ་པཾར་རྔ་ཞེས་བརཧུཌང་ཞེཉ་ཁུན་ཞིང་། ཞི ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 

































༦༦ པྲུ །རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། སཾང་རྡེའི 
སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་བློ་དང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བ ཏྱ དཐེ་ཉ་ཊགོ་ཝ་ ཅིན ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་་”” 
ཟི ལན་འ ཁི ་སོ་སེའི་ཀད་ཆིག རེ་ ན་པར་ཐལ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དངོས་་ 
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བབ ན་གྱི་ ང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་དབང་གྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་རང་་ 
ེ ྲ་ ཿཔར་མཐོང་བ། ང་རྗེའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བའི་སེམས་གང་ཞེས་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ལ་བསྟད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་*་ 
| རུ ཏེ་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ [རྒུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་དང་པོ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་འདི་ཡང་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། 





























































ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་ཞིང་། སྤྱིར་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་་”” 
` གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ ང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
-/ དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ ང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཌེ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་བཅས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ 
' དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩོད་གཞི་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་་ 

ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་””” 
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¬ ༄༅། །མཐོང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ འི་གོ་དོན་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་བའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་་”” 
. དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་རྟག་མི་རྟག་དང་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་་””་ 
རེ འཕྱན་པའི་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། ' དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
; ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་མི་འགལ་ 
° ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
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སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ 


སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་ཡུལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


ཅྭ ཐའ རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་་”་ 
སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བབ་བཅོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བས་ཏེ། འོ་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་””ཝ 


ཡང་ཁ་ཅིག་སྟིང་རྗེ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏུ  ཏ་ །ཁྱོད་ཀྱི་ =¬ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ད གས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་་ 


ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་གང་ཞེག །བྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་པར་ཐལ། 




















ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟིང་རྗེ་གང་ཞིག །ྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 


༄༅། །སྟིང་རྗེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཡོད་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཡིན་”” 


ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟིང་རྗེ་གང་ཞིག །བྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 











འཁོར་གསུམ། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་ཆོས་ལ་་”” 
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| དེའི་སྟེང་དུ་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། གསུམ་པའི་ཡུལ་ནེ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཤེས་ ལཱ 


དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡིན་ན། སོ་སྐྱེ་ཉན་རང་སློབ་མི་སློབ་བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ། འདིར་བསྟན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ནས་ས་*” 





བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དང་པོའི་ཡུལ་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པའི་ཡུལ་ནི་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ཚེ་འདིའི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཁོ་ན་དམིགས་ཕུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 






















ཉིད་རིམ་བཞིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་་ 
རུ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་་ 
་ དོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་གང་ཞིག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། | 
› འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གང་ཞིག །རང་གི་དམིགས་་་་ ` 
རྨ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད། ཡང་དེ་གང་་” 
ཞེག རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པར་མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་འདིར་བསྟན་དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་མཚན་ཉིད་་ 
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༡” ༄༅ 
ཧི ར་ཡོ་ཡར་ ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ངན་སོང་གི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
- གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་རྱོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དང་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་གཞུང་དང་ཡང་ 
ཿ མཐུན་ཏེ། གཞུང་ལས། གཡོ་བར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་སྟིང་རྗེ་གསུམ་པོ་འགལ་བར་མ་ཟད་སྤྱིར་གྱི་ 
ང་རྗེ་གསུམ་པོ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ 
- ན། དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ུ སྟིང་རྗེ་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། སྟིང་རྗེ་གསུམ་པ་ཡིན་* 
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རོའ རོའ༧ 





།ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག །དེ་དང་དེའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་ཚོག་རྣམས་ཀྱི་དོན། དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོར་ཏེ། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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༄༅། །ནི་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། སྙིང་རྗེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པ་ 
སོ་སོར་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན། དོན་དམ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་་”་ 
བོར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཡིན་ན། སྙིང་རྗེ་སྔ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཞིང་། དམིགས་མེད་་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རར ུ་པང བཚུ་ར་ ཆ་ འཅིང། འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། བཅོས་མར་གྱུར་པ 'དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ བཀྲང 











བཤད་པ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
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བསྟན་རྟི སྙིང་ རྗེ་དང་པོའི་ ་པོའི་དམིགས་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སོ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ བོ་ཡིན་ནོ། ནོ། འདིར་ བསྟན་ སྟིང་ རྗེ་དང་པོའི་ དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ གྱི་རྟོཿ རྟོགས་པ '་སྔོན་ སོང་གི་ བྱང་སེམས་ 
རཱུ སོ་སྐྱེ་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ སྟེང་དུ་ཉན་ རང་མི་སློབ་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་འདིར་ 'བསྟན་ ་ཆོས་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྟིང་རྗེའི་ དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུ་་ 
རྨ བྱེད་ ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ བཞིན དུ་སྔར་ གྱི་ དེ་དག་ གི་ སྟེང་དུ་ས་ བཅུའི་མཉམ་ ་གཞག་ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ རྣམས་ ཀྱང་འདིར་ བསྟན་ སྙིང་རྡེ་གསུམ་ཿ པའི་། ་དམིགས་ཡུལ་ ཡིན་ ༡ 
| -, ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ལ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་མི་ དམིགས་ པར་ 'ཉོགས་པའི་སྙིང་རྡེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ང པའི་ཡན་ ལག་མཆོད་བརྗོད་ བཤད་ ཟིན་ཏོ། ༈ གཉིས་ པ་འཇུག་བྱ་ བུ་གཞུང་གི 
( དོན་ ་ཉིད་ བཤད་པ་ལ། རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ས་བཤད་པ་ དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་བཤད་ པ་ གཉིས། རྦོ ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཤད་པ་ནས། བཅུ་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་: བཤད་པའི བརྲ་བྷཧཱ། སུ 
དང་པོ་ལ། ས་དང་ ོའི་ངོ་བོ་ དང་། ་ ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། : ནི། ཆོས་ དབྱིངས་ མངོན་༔ སུམ་ དུ་རྟོགས་པའི་ ཟག་ མེད་ རི ་ཤེས་ད དང་། བརྩེ་བ་ - རེ་ཆེའ་ཇ ཕོ་ གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་: བའི་མཉམ་་་་ 
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རྤ 




















་ ༄༅། །གཞག་ཡེ ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ ་དེ་ནི་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་འདེབས་པ་སོགས 
དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ས་དང་པོར་ཉེ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་འདི་ཡི་སེམས་གང་*"” | 
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ཏ ཡངཾ། །བརྡོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་པ་འདི། མཉམ་གཞག་རང་ངོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ གསུངས་པས་ སོ། །མདོར་ན་རྗེས་ ཐོབ་ཀྱི་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཀུན་འགྲ རེ 


ཿ; 


<, ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་མཉམ་གཞག་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་་་ 


¢, ཕྱིར། དོན་འདི་མ་རྟོགས་པར་ཕལ་ཆེར་ས་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ས་དེ་དང་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ས་དང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་་་” 






































གཉིས་པ་སོགས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ན། ས་རང་རང་གི་མཉམ་གཞག་ལ་ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་རང་ངོར་སར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། རང་ངོར་ས་་། 
ཟླ ཡིན་མིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ 


དུས་ན་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ས་དང་པོའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 





~~, ¬~ =- 2. 


༧།༦། །ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་པའི་གོ་དོན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་འཕེན་ནོ། །ཡང་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ 
ནི་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དེ་ལ་ནི། | 
“| དང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་""” | 

¦ ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། 
; འགྲེལ་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་རེ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ན། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་་་ 
- མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མཉམ་གཞག་ཉིད་ས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་རབ་དགར་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་དེས་སྔར་གྱི་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ས་་“ 











ཟོ 


༦༦ 


དང་པོར་མཚོན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་དག་ལས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་ཆའི་སྒོ་ནས་སར་བཤད་པ་ཡིན་ཧྱི། རྗེས་ ཤར 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཤད་ཚོད་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་སྲོལ་རང་རྐང་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཁ་མའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་ཕྱི་མའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མིང་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན། དོན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན། དཔེས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན། གཞན་ཟིལ་གྱིས་*་ 
།གནོན་པའི་ཡོན་ཏན། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཞུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དོན་དམ་པའི་་ 
རྨ སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡོད་ཀྱི། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
ངོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ] 






































\ (! |¥$%> 


, ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་ས་འདིའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཚེ་འདི་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟད། །ཅེས་པའི་བར་འདི་གསུངས་ 
༧ པའི་ཕྱིར། མི་ཁོམས་པར་སྒེ་བ་ནི་སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ནི། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 










ˆ ༄༅། །སྤྱོད་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། རམཐོང་སྤང་། 


ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགའ་བ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སོགས་དང་། མི་ཁོམས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་” 


བའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པའེ་ཡོན་ཏན་དེ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་པས་མཐོང་སྤསྤས་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་འདི་ 


ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་ | 

































༧ ༦། | ་ཤུགས་ནན་ཞ ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་རྣམས་ལ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཞུགས རཿ 


ཞུགས་པ་འདི ཿདངོས་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ། ¡ི འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མརང་་ 


: འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཞུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་་ _ 
¦ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་གསུངས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དངོས་དང་། ་ྲི འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་སོགས་སུ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་་" ¦ 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་རང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་” 


ཟི མི་ནུས་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཐོབ་པ་ན་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྙིང་ 
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དུ་སོང་བའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ནར་སོན་པས་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་བའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། སྩེས་ཁྱང ཡག ོ་ཆུལ་ཟི་ཟསདགོའད་ོ་ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་“[ ཌཱ 


:2/&± = 


/( རྒྱལ་ ལོའི་ མཚན་དང་ལྡན་པ ་ནི། སྐྱེས་ང པ་ཙམ་ ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་ པོའི་བྱིན་གྱི གྱིས་ སྭ་བློན་ པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཆད་ཟི་ ལ་གྱིས་ པ་གནོན་ གྱི། རང་གི་བློའི བློའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ ནི་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ནམ་དེ་ནར་སོན་ བྲས 
3 །དེའི་ཚེ་རང་གི་ བཱོའི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པྲས་ བློན་ ་པོའི་བྱ་བ་ཐམས་ ་ཅད་། དལས་ཤིན་ཀུ་འདས་པ་ པ་ ཐུ ནོ། །ཀྱེ་ རྒྱལ་ ་བའི་སྲས་དག །དེ་ བཞིན་ དུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའུ་ ཡང་སེམས་ བསྐྱེུད་ མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་ པའི་བསམ་པའི་ཆེ་བ་་༠་ 


ངོ ° ཉིད་ ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ གྱི། རང་གི་ བློའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ༈རྣམ་ པར་ དཔྱད་པ པས་ ཧོཾ མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ བདུན་ང པ་ འདི་ ལ་གནས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་” | 
_, རང་གི་ ཡུལ ་ཤེས་ པའི་ཆེ་བ་ལ་ ་གནས་པས་ཉན་ ་ཐོས་ དང་རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ ལས་ཤིན ་ཏུ་འདས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཞེས་ དང་། དེའི་དོཿ དོན་འཇུག་པ་ ལས། རོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཅི དང་པོ་ོས་ | 
ཀྱང་། །ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་དང་བཅས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། །བསོད་ནམས་དག་གི་དབང་གིས་ཕམ་བྱས་རྣམ་པར་འཕེལ། །དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 


¡ཏཱ $÷. 
















































- སེམས། ཕ་བོན་གྱི་ཤུན་པ་བཅད་ནས་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྲུ་གུ་སྒོ་ངའི་སྦུབས་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། 





ད ༦། བོངོ་སིམོས་ཚོགོས་སྦྱོར་བས་ཉོན་རོང་ཟིལོ་གྱིས་གནོནོམོ་ནུསོ་སམོ་ཞོ་ནོ། དོན་དམ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་་”” 


པས་ན། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉན་རང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་་ 


; བའི་རྒྱུལ་པོ་ནི་མིའི་མདོག་ལས་ནི་འདས་ལ། ལྷའི་མདོག་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ལ། 
རཾ དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནི་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ལྡོན་ཤིང་གི་ས་བོན་ས་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་མྱུ་གུ་མ་*་ 





ཐོན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས། ས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་དོན་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་””” 











ག་ཀ ༡2 


འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མའི་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས། ས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་*ˆ| 
ཏེ མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་རྒྱལ་པོའི་་“་་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕུ་གུ་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པའི་གཤོག་པའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་། ཞེས་སོགས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། 
ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཡང་འཕེལ་བར་སྣང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐཾ 
ལྟར་མྱུག་སོགས་རིམ་སྐྱེས་པས། །ས་བོན་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་”་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་ནི། ས་དང་པོ་ལ་བྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དཔེས་མཚོན་པའི་བྱང་སེམས་དོན་དམ་སེམས་བསྙེད་ཐོབ་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་་ 











¡[$ ༦རྱ82®£ 2 







|.ཏཱ 8: 































































ེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་བཅད་སྟེར་ཞེང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་་ 
རླ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
༡ ཁྱོད་ལ་ཡུས་ཚ་ཞིང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་སྟིང་རྗེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ནས་སློང་བ་པོ་“ 
=› ལ་བྱིན་པའི་ཚེ་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཡང་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྱོད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་གི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཆེས་བརྩོན་འགྲུས་ 2 
༣ བརུམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུས་བཅད་སྟེར་ཞིང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཞན་དག་རྣམས་ཀྱི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། །དེ་གཅད་བྱ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་””་ 
འགྲུས་རྩོམ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཆགས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཐོབ་པ་གང་ཞིག་ལུས་གནས་པ་དང་འགལ་བའི་ཡུལ་ཡང་དག་པར་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ་” - 














































2 ༄། །དེའི་ ཚེ་ཡང་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་བྱ་བ་དག་ལ་ ཆེས་ལྷག་ང པར་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ཉི ཉིད་ དུ་གནས་ཐ་ཝི ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། སྙིང་རྗེའི་ སེམས་གོམས་པ་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་ པ་མེད་ན་ ཕྱིས་འགྱོད་ པར་འགྱུར་་” ད 

,; །དྭདཱ་ལཱསཾ་ ཡི་བཏུང་རྭུང་། ཉས་བདང་ ༤ །གོང་དགོས་བ་དི་གཞད་ དན་ཡིན་ཏེ། རཱ ་་ལུས། ༥ ཟམས་བཟུད་ ས་ཤིག ལོོ། །དས དངུ་གགུད་ ྒ 

„རཱ དུ་ཡང་། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གཏང་ངོ་། །ཞེས་ ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཕྲོས་ དོན་ ལ། དོན་གསུམ་ སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་བདག་ མེད་རྟོགས་པ་ ལུང་རིགས་ ཀྱི་སྒྲབ་ པ། རང་རྒྱུད་ པའི་རྩོད་" 
| པ་ལུང་རིགས་དང་འགལ་བར་ བསྟན་པ། ཉན་རང་ གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་ རྟོགས་ མ་རྟོགས་ ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། སྔར་གྱི་མདོ་ དོ་སྡེ་ ས་བྱང་ པའི་ལུང་དེ་ལས་ཉན་རང་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་"་ 

ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་ཕུང་། ཁམས་ སྐྱེ ་མཆེད་ཀྲི ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ ཆི པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གསལ་པར་ ངེས་ཏེ། གལ་ ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ན་རིགས་པའི་ གནོད་བྱེད་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་ དུ། རང་འགྲེལ་། 

ཌུ ལས། ལུང་འདི་ 'ལས་ ནི་ ཉན་ ་ཐོས་ དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ ཡང་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་པ་ ཡང་ཡོད་ དོ་ དོ་ཞེས་བྱ་ ་བར་གསལ་བར་ངེས་ ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ན་ ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །རིགས་པ་ ཇི་ལྟ་ | | 









































། །བདེན་འཛིན་ཡོད་ན་ངར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཉོན་མོངས་བསྐྱོད་ཅིང་ལོས་བསགོས་ནོས་འཁོར་བའརེ་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་དངོ། ཐུང་ཕོ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་དུས་གསུམ་གང་དུའང་མ་་། 
རྙེད་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ངར་འཛིན་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་བས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གིས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་རུང་གིས་་ 


། 





[ 







.| རྨ རི་ཉར་མཱིག་ཞི ཞཐུལ་བ་ཡིས། །འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ལྟའི་ཡུལ་དྭག་འཛིན་པར་བྱེད། །དབང་པོ་དང་ནི་དབང་དོན་རྣམས། །གལ་ཏེ་འབྱུང་ལྔའི་རང་་” 
¡ གཤེན་༩ནཾ། ཐུང་བ་སོ་སོར་ནོན་ཡེདུ་ཐུས། །ི་དྲག་ནོན་ནུ་དོན་མིད་ད། ཞིས་པ་ནས། དེ །འང་ནག་རི་མདི ཏུ །འྲབོ་བ་ཞོན་ཿ མནུས་ནི། བཆེ་ཁེ་འཞིན་ད། །ཉནས་མེད་༽ 
ོ ལེན་མེད་མྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་དགུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དཀའ་འགྲེལ་སྤར་མ་ལས་ཚིགས་བཅད་བཅུ་དགུ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། བྱཅ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་འདི་དག་ཉན་རང་གི་ 









ཟྭ བསྡུས་པའི་གཟུགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དོན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། | 
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རྗེ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲེབ་སྤང་བར་བྱ་བའི་་ 


བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་དེ་ཉིད་རྩ་ཤེར་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པས་དེ་ 
ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དངོས་ཏངུ་དངོས་ཁྱེན་ཁ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡི། །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 
ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་འདིས་ནི་ཉན་རང་གི་ཆོས་གང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་” 


དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་མེད་ལེན་མེད་རམྱ་ངན་འདའ། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་། །མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འདོད། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྙིང་*། 









ཕྱིར་དུ་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡེས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་མིག་སྣུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྱུ་མ་ལྟར། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་”་ : 
























། །རྟོགས་པའི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ གས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 

རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པར་ཐེག་བ་གསུམ་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་རིགས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་འདི་འོག་ཉུ་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐུངས་ཀྱིས་ 
! རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པའི་འགྲེལ་བར། ཐེག་དམན་གྱི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
,ཝཾ སྒྲོན་མེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མཛད་ཅིང་། དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་འདིས་གནང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀཱུ ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་བསྟན་ན། དེའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་དེའི་ལུགས་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ངོ ཕྱིར། ལུང་རིགས་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་””་་ 
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། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ལྟ་བར་མ་ཟད་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་*་ 
ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་*”” | 
བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ - 
ལྟ་བ་བརྗོད་བྱར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་"་ 
སྐད་དུ། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རྟོགས་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། །དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་དག་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པས་ནི ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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ངཱ ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཚང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ནི། སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི 


_ བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། བར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་” 


, བདག་མེད་མདོར་བསྡུས་པ་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས། འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་བཞེད་པས་ཆོས་ ་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་་་ 
| པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་བྱར་བཞེད་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་ £ 


རྨོ པར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་བསྒོམ་པར་བཤད་ =; 


པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པར་མི་བསྒོམ་པའི་གནད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་བ་དོན་དུ་གཉེར། ཤེས་སྒྲེབ་སྤོང་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ ར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ | 





























ཙམ་རྟོགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡེ་མ་རྟོགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པས་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་””་ 
ཱུ ཅིང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པས། ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། མཐའ་ཕྱི་མ་ནི་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བས་དེ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་མེད་ལ། དེས་ན་་ 


- ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་ 








།ལ། ཤེསོསྒྲབ་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཁས་པའི་བཞེད་་” 
པའི་རྣམ་གྲངས་འགོད་པ། དེ་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཆ་དབྱེ་བ། རང་ལུགས་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་རེ་ས་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་་ 


ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྩ་ཤེར་སོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཆོས་ཀུན་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་“” 
པའི་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་མ་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་་ 








































།པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ཉོན་ སྒྲབ་། ཀྱི་ གཉེན་ 'ཁོར་ གྱུར་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ཙམ་ 'རྟོགས་ཤིང། ཤེས་ སྒྲིབ་ ཀྱི་གཉེན་པོར་ ར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ མེད་མ་ རྟོགས་པ་ 'འཐད་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ། 
རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ གིས་ གནོད་ ་ཚུལ་འོ འོག ཏུ་ འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོང་ཉི ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། གང་ཟཀ་ཧཾ་ ཏད འི སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
¡„ གང་ཟག་ བདེན་ མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་རང་ གིས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གང་ཟག་རར་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་་” ཱ 
ྲ སྟོང་པར་ འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ གྲུབ་ མཐའ་འོག་: མའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་དེ་ ལྟར་ མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་སྟེང་པ་ལ་ ལ་གང་ཟག་ གི་ ་བདག་ ཆིན དང་། རར 
| , གང་ཟག་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོས་གྲུབ་པར་ འཛིན་པ་ལ་ གང་ཟག་ གི་ བདག་འཛིན་དུ་འཇོག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡབ་སྲས་ ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ ལྟར་དུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ལུགས་ གཉིས་པ་དེ་ལ། འོ་ན་ཐེག་པ་ ་གསུམ་ ༧ བ་ཀ 

ངི ཉམས་ལེན་ལ་ཁྱ ཿཔར་མེད་པར་ཐལ། དེ གསུམ་ རྟོགས་ བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ གསུམ་ཐོཿ ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཁྱུ' (པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། ཐེག་་” 


༧ ༅། 


































བསྐྱེད་། ཐེག་དམན་པ་དག་རིགས་པ་གཅིག་གིས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས། རིགས་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ཙམ་ཟེར་རྒྱུ་"། ། 
ཡིན་ན། དཀའ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེར་མི་གནོད། འོན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱས་བསྡུས་སུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ལ། གང་ལྟར་གཞི་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབ་་ 
པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་རིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་རྟོགས། ཐེག་དམན་གྱིས་རིགས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་ཕྱོགས་སྔས་ཚིག་ཟིན་ལ་སྨྲས་ན། དཀའ་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་ལན་གྱི་ཟློག་ _ 
པར་མི་ནུས་པའོ། །ལུགས་གསུམ་པ་པཊ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། འོ་ན་ཉན་རང་གི་རྟོགས་བྱར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་་“ རཱ 
པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་རང་གི་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དོན་གྱིས་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བར་དུ་བདག་བཟློག་རྒྱུའི་༡་ 
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།བདག་དེ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་ ང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལེན་་ 
གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉན་རང་གིས་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་རྨ་མེད་*” 
ཧཱ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་ནས་ལྟ་གཞི་ཀུན་བཟློག་་”་ 
° པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་་”” 
་ུ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བདེན་ཞེན་་” 














བཟློག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་བཟློག་ཚུལ་རྣམས་ལ་གོ་དོན་རེ་སོ་སོར་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
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= ཚ། །བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། མདོའི་དོན་དེ་དག་གཞུང་འདིར། 
བདག་མེད་འདེ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི། ཌནྟྷངཨཾཏཨགྱྱསྲ་ནྣན ཏུ ཧན 
རེ ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
° ཡེ་མ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རང་བཞེན་གྱི་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་མོད་ཀྱི། གདགས་པའི་རྒྱུར་མ་ 
རི གྱུར་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་དེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་་་ 
° སུ་རྫོཿ འི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོས་ 











































ངི སུ་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ 




























༧།༦༦། ཱཾ །དེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སྟོན་མེད་དུ་གྲུབ། གཉིས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། དེས་ན་ཐོས་བསམ་རྱོས་སྒོ་འདོགོས་བཅད་པ, 
རྟོགས་པས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་བ་དང་། ཡང་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས། 


4ཾ ཆེད་གཏད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་མི་གོ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ཐུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་ད་དུང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་དང་། ཡང་། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་པོ་་”་ 
 གང་། །དེ་ནི་གུན་གྱི་ལྟ་བོར་བཤད། །གཅིག་གི་རྟོང་ཉིད་གྲང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བཉྟན། - ཐུམ་པ་ལྟཐུ་གཅིག་དེན་པས་སྟོང་པའི་གནད་གོ་ན་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་”” 






རྩ 


=. 


3+ 



















འི་ཆོ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་། 
རོ གདགས་གཞི་བདེན་པར་མེད་ན་བཏགས་ཡོད་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གང་ཟག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཉིད་རིགས་པས་ 


¬ ཆས་ཐམས་ ་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་སོགས་ གང་ཟག་སོ་སོའི་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་ པ་དང་དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་ལས་ མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ པ་མེད་ལ། སྟོང་ཉིད་གང་ ་དང་གང་མངོན་སུམ་་ འ | 



































དུ་རྟགས་པ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་རྫོན་དུ་སོང་མ་སོང་ལ་རག་ལས་པས། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་དབང་པོ་ནྣོ་རྣུལ་། 
] ལཱས། ཆོས་ལ་ལ་བདེན་མེད་དུ་རྟེགས་ནས་ཆོས་འགུའ་ཞིག་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་སྲིད་མཐའ་མ་བཀག་མོད། བསྒོམ་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མི་བསྒོམ་པས་ཐོག་མར་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་ཤིང་། ཁྐོབ་འཝ་སྐགས་ཆུ་ཡདུ བྫ་ ¡ཱ 
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པ་དེའི་རྒྱན་མི་འབྱུང་བས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་འདི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་འཆང་རིགས་སོ། ། 
བཞི་བྱས་ཁ་ལས། ལྟ་རིམ་གྲསམ་བགད་པའི་དང་པོ་དེ་ལས་ཉྲཐས་ལྭ་བང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅིན་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ཝ། གཉིས་པ་ནི་བདག་ནམ་བ་ཝ་རུ་བཙལ་ན་མ་ཉེན་པའི་གངུ་ཟག་གི་བདག་མེད་ 


རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་པ་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། 
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ཨཿ ༄༅ 


















ཟློག་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་བདག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་མི་ ད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་* 
, མཆེད་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཿ འདེས་ནི་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པས། ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་ངེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་དོ། །འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པའི་ 
° དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡང་འདུག་མོད། གང་ལྟར་དོན་འདྲ་བར་སྣང་། ལྟ་གཞི་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན། དེའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་*་་ 






ཟེ ི་ འི་ཡི མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་ཕོར་བཟློག་པར་བྱའོ། །སྡིག་པ་་ 











ལྗིལྷ་ཝའ ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་ དེ་ ལ་ངར་ འཛིན་ཡོཿ ནོ་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་བྱི གྱིས་ ས་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ་ལ་ མངོན་ པར་ ཿཞེན་ ་པ་ ཡིན་ པས། དྭེ་རྣམས་བདེན ་མེད་དུ་གཏན་ ལ་འབེབས་ པའི ་བ་ལ་ འདིར་ལྟ་ རིམ་ ་གསུམ་པའམ། 
/( ལྟ་ གཞི་ ཀུན་ བཟློག་ གི་ ལྟ་ བརྡ འཛོག་ ་པ་ དཔྱོད་ ལྡན ཀུན་ གྱིས་ གོ་དགོས་ སོ། །མཁཱས་པ་ དག་གཞུང་རྩ་བར་ ཐོག མཐའ་བར་ གསུམ་ གྱི་ཚིག་] བྱུང་བ་དེ་ཙམ་ ་ལ་ ལུ་གྲཞི བརྟེན་ འཆད་ ཚུལ་ཅི་ རིགས་ པ་ 'སྣང་ཡང་འགྲེལ་ པ་དང་་་” 
རཿ . མཐུན་ པ་ བཞིག་ གལ་ ཆེའོ། །འོ་ ན་ཉན་ ཏ་རང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བདེན་ མེད་ དུ་མ་ ་རྟོགས་ ན ་ཆོས་དེ་ ་ལ་ཿ བདེན་ 'འཛིན་ ཡོད་ པས་ འདོད ཆགསཾ་ཞེ་ སྡང་འབྱུང་བའི་ ལྟ་བ་དང་བཅས་པར་ ར་འྱགུར་ ཏེ། རིགས་པ་ དྲུག་ཅུ་པ་' འུ། | 
བོར་ཁུས་ལྲེན། །དོད་རས་ཞི་སང་བུའ་ །་བ་ཡི་དཧད་མཧཱོཾཿ་བཱཏཾ། །ཞེས་གཅུངས་བཞྱི་ིར་དོ་སྤུར ན་ཆེད་དེ། དེ་ནི་ཏེ། འབེལ་གྱི་གནད།། ངད མ་ཏད་བའི་རུང་སྔ་ད་་ 
རེ སྨྲ་ཿ བ་ 'དག་ གིས་ རྟེན་ 'འབྲེལ་ཉེ ཉིད་ རྒྱུ མཚན་དུ་བྱས་ནས། དངུས་ཁོ ཐོི་ ་གྲུབ ཏུ འདོད་ པ་ལ་ རེ ལྟར་ གསུངས་པ་ ཞིཿ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེའི་ སྔ་ འགེལ་ ་ལས། གང་དྭག་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་ ར་འབྱུང་བའི་ ་ཆོས་ ཉིད་ | 
འདེ །ཁོང་ དུ་མ་ཆུད་ དེ། དངོས་ ་པོ་ རྣམས་ ཀྱང་རང་གི་ མཚན་ཉིད་ལ་ཡོཿ ་ཡོངས་ སུ་རྟོག་ པཾ 'དེ་ དག ་ནི་ ་གདོན་ ་མི་ཟ་ ་བར་དངོས་ ་པོར་ཁས་ ལེན་ཡོཿ ཡོད་ན་ནི་ ནི་ཞེས་སོཿ སོགས་གསུངས་པའ་ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་ འདི་དངོཿ དངོས་སྨྲ་བ་ལ་འཕངས་པ་ 
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༥༩ ༄༅། །ཡིན་པའི་གནད་འདི་སྟིང་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ནི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་་” 
བུར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རབ་མཐོང་ན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་གྱི་འདམ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོད་པས་་” 
×, མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་དང་། བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་པའི་གནས་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པས་སྔར་་” 
ཤྲི ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་གཅིག་ཆར་བའམ་རིམ་གྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་བཤིག་ནས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་ཟིན་པ་ཡང་སྲིད་ 
ཏཾ པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་བསྒོམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། རོང་སྟོན་ 
° ཆེན་པོས། ཉན་རང་འཕགས་པ་གཟུགས་སོགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བར་མར་བྱས་ནས་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་བཞེད་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། 




























ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་འདོད་ཁམས་པ་ནི་བྱིས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་་”” 






རླུ བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གང་རུང་ཐོབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ལས་འདས་པའི་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ནི་བར་མ་དང་། གཟུགས་སོགས་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་་* 








༼ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་་”” 





; གཙང་བ་ལ་ཕག་བཞིན་དུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཆགས་སོ། །བར་མ་དག་ནི་གང་དག་གིས་མི་གཙང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་སྨོད་ཅིང་། གཟུགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བསགས་པར་མཐོང་སྟེ། 


























ླ ཆགས། །བར་མ་དག་ནི་ཆགས་ བྲལ་གྱུར། །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལྟར་བྱིས་ པ་ཕག་དེ་དག་ནི་མི་"་ རྐ 


གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་དེ་དག་ནི་བར་མའོ། །གང་དག་གཟུགས་ ཀྱང་ངོ་བོ་་་ི 
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ཟའ 









ཌཾ 





ོ ཕྱིར་། ཡང་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་མ་དག་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 


རྨ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོང་བའི་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཞེས་པ་ཡིན་པར་གོ་དགོས་སོ། །རིགས་པར་དྲི་ལན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། བར་མ་དག་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱུར། ! 











།  །ཉིད་ྱྱིས་མེད་དེ།  གནགལ་བཅུན་བཞིའ་དུ ཁོར་དཱ་ཆུད་བ་དི་དག་འི། ཞགས་ལ་སིང བའི་ཉོཡ་བན་ཏོག་བརྐམས་ལམ་གདོན་ཡི་མ་ ཞེས་སོགས་དང།  མཆེ་སེསྦྱབ་བཞནད་འབྲོ་ཐ་ཀ། 
དེན་ཞིང་སྟོང་སྲེ། ལྱ་བན་ལས་འདས་ཁ་མཐོང་ནས་གུང་དྲགྲ་ཅ་ངན་ལས་འདས་ཟ་རླན་རང་དེ་དག་ཞི། ༢ དརྒ་ཐཱཧཱོ། ཧནག་ཀྱང་ཉན་ཏོག ་མཆུས་རྒྱབ་དང་པ་ །ྒན་འདལ་ཞུག ཡང་བའོ།- ། 


ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བློའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་ 
མཆོག་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉན་ཐོས་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་་་ 

















































།རྟོགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། བར་མ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཏེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཐྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ཆགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༣ དེས་ན། བློ་མཆོག་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བློ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི། །ཡུལ་གྱི་འདམ་ལ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཿ་“་ 
„' དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོགས་པ། །དོན་ཤེས་གྱུར་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཿ ་ ཅེད ངོས་མེད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་འཇོག །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་འཕགས་པས་གཟུགས་་` 

སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་ཕོར་མེད་“ 


ཿཏེཿཿ 


























པའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་རྟོགས་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གིས་འགྲོ་བ་སྦུ་མ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་དེས་དངོས་པོ་ཌ་བཔ 


















༢། 














 ཏུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཚུལ་སྒོང་བ་པོ་བྱུང་ན་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བ་ལ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གུས་པའི་ཡུས་ངག་གི་མཚན་མ་དང་ལྡན་ཅིང་། མཚན་མ་དེའི་””་ 
རྟགས་ལས་ནང་ན་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་དང་། 





།དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོར་མི་དམིགས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་་ 
| པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་འཕགས་པས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། མེད་པའི་མཐའ་དང་ཡང་བྲལ་བར་རྟོགས་་ 
„ ལ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་བྲལ་ལ་ཉན་རང་གིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒྲོ་འདོད་ཀྱང་མ་བཅད། བསྒོམ་པས་ཉམས་ལེན་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
ཿ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བཤད་ཚོད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ 








ད་ད འི་དང 


འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ལ་རྫོགས་སངས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ། །དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཉིད་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་་ 


ཕྱིར་། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ནང་ན་སྤ ངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློང་བ་པོ་ལ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བ་ལ་ཡང་གུས་པའི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ །ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་་ 
ཕྱིན་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དམེགས་མི་དམི གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་སུ་ཡོཿ ད་དེ། སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱི་འཁོཿ ར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། འཁོར་གསུམ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་དང་པོའི་སྦྱིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱུ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བྱ་ 
ལེན་པོ་གཏོང་པོས་སྟོང། །འ ག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བྱ། །གསུམ་པོ་དག་ལ་ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དག་ལ་་”” 
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གླ 
ར 


། །ཆུགས་སྐྱེས་ཞེས་པའི་དོན་བདེན་འཛིན་ལ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོར་བདེན་འཛོན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཕོ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ། ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་བཤད་པ་ལ། ] ། 
ས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སྔར་ལྟར་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ས་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་ན་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་་” 
གགས 


་སོ། །དཔེར་ན་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྤྱིར་ས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་རྒྱུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཕར་ཕྱིན་”་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མི་དགེ་བའི་ལས་མི་གསོག་ཅིང་། དགེ་བའི་ལས་ལམ་ནི་ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པར་གསོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུལ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དག་ལྡན་་ 
།རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྤངས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་བདག་གྱུར་པས། །དམ་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ཆར་གསོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་་”” 


ཤླ ཕྱར། 
. དཔེནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུའི་རླབས་དང་ཀླུ་རྣམས་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་དང་ཡུན་རིང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་མ་དང་རྣ་ནག་མ་སྟེ། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་གཉིས་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཡུན་རིང་ལྷན་ 












ཧིག་མི་འགྲོགས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ས་གཉིས་པ་བའི་སེམས་རྒྱུད་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྣ་་ 
ཟླ ནག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ དབང་བྱས་བདག་ཉིད་ཆེ། །དེ་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་མི་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་་ 
རཱ དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་ལམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་*་་ ° 
›; ལས་བྱུང་སྲིད་མིན་སྲིད་པ་ཡི། །དཔལ་གྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་དྲི་མ་མེད་འདི་ཡང་། །སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འོད་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
( སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཤེས་བྱ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྨོས་པའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་གསལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཡུས་སྲེག་པའི་མེའི། །འོད་འབྱུང་ཕྱིར་ན་ས་ནི་གསུམ་པ་འདི། །འོད་བྱེད་པ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཕོ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 













































2 ༄༅། །ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་ནི། ས་འདིའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཞེ་སང་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ལས་ཤ་སྲང་རེ་རེ་ནས་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཁོང་མི་ཁྲོ་བའི་ ང་དུ་གཅོད་པ་པོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་་” 
འཕེལ་བས་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྟག་པར་སྤྱོད། གྲག ཌ་ཾྣཾཾ་ིོ ོྐ།ྲཤེ་་ྣྨ༨ྣཨཚིཾཾླ་ 


དཀའ་འགྲེལ་ལས། སྟིང་རྗེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག །ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་ལྷག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ནོད་པ་བྱས་པས་གལ་ཏེ་དེར་དཀོན་ པ་ 
མི་བཟོད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་བསྒུར་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གྲག ག་ས མགོ་ལ ( "ལ 
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རའ ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་མིན་འཁྲུགས་པ་འགའ་ཡིས་དེའི། །ཞེས་པ་ནས། གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་དེ་ཡིས་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །མཐོང་བ་དེས་ཀྱང་དེ་ཡི་བཟོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 


` རྟོགས་པ་མཐོ་བ་གཅིག་གིས་བྱང་སེམས་འོག་མ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པ་ལ་དགོངས་ནས། མདོ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། | 














བསྐལ་པ་བརྒྱར་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་ 
རུ བསྐལ་པར་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བྱང་སེམས་རྟོགས་པ་དམའ་བ་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བྱང་་ 
རྨ སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་འཇོམས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ་ མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་” 
° སྲེག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། དེའི་དོན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་་”” 
( འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་སྨིན་ནི། ཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བར་གནས། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་སྐྱེས་ན་བསྐལ་་ 
པ་གཉིས་སུ་དམྱལ་བར་གནས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེ་ངན་་” 





















།སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ། །ངན་སེམས་སྐྱེས་པའི་གྲངས་བཞིན་བསྐལ་པར་ནི། །དམྱལ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་བྱང་སེམས་ནང་ཕན་། 
ཚུན་ ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་་” 
སྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཚད་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་ངེས་པར་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཚམས་ངེས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇུག་པ་དང་ 
ཱ སྤྱོད་འཇུག་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཡུལ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཕོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གང་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ན། ཁོང་ཁྲོ་བ་པོ་ལས་་” 
རྟོགས་པ་དམའ་བས་ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ལས། རྟེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཞེས་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

£ [བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ནི། བཟོད་པས་བཤད་ཟིན་དང་འགལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ས་དེར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་དང་། །ཞེས་སོགས་””” 
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¬ ༄༅། །བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་གསང་ཚིག་མདའ་ལྔ་པ། །གཞན་དོན་ལ་ཆགས་སྟིང་སྟོབས་མེ་ཏོག་གཞུར། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་སྲིད་ཞིའི་གཡུལ་ངོ་བཅོམ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བར་གྲགས་་ 

དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་དཔུང་པ་ཡི། །གྲིབ་བསིལ་སྐྱེ་དགའི་ཉེར་འཚོ་ཕན་བདེའི་སྲོག །སྟེར་མཁས་ལོག་སྨྲའི་གཉིས་འཐུང་རྣམ་གནོན་གྱི། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྒྱུལ་་”་ 
སེ གྱུར་ཅིག །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ལྷག་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་བསྟན། ཞར་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྡོད། 
” ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། ཚུལ་དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞི་གནས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་མངོན་དུ་” | 
ཕྱོགས་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། ། 
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གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཤིང་། །འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཤེས་རབ་གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་འདི་འབྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་དགག་གཞག་གཉིས་ 
ས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཉམ་གཞག་སེམས་གནས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ ཧཾ 
ས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྷག་མཐོང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན། འདེ་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་ ` 
པའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ་ 
ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཞེ་གནས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དེ། འདི་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་་ 
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¬ ༅ར། །དངོས་བསྟན་གྱི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་གནས་པའི་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ˆ 
བཅུའི་ནང་ནས་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཚུལ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
„ རྩ་བར་འདོད་ན། ས་དྲུག་པའི་རྡེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་་”་ 
' ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བྱང་སེམས་རྗེས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ 
ཁོ ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཤེས་རབ་གནས་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་་” 








































རྟ སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་མཉམ་བཞག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མོ 
, །གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་སྲོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
༡/ ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྔ་རོལ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། འདེ་རྟེན་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་གནས་པས་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་་”ཌ 
སེམས་དང་། རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པ་བ་དང་། ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཡི ན་ ཁུབ་མཉ མ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱུ ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱད་པས། འབྲས་ བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དེ་་ 
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། ཞེས་པ་ ལ་འཕྲོས། ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་ཆེ་བ་ དཔེའི་སྒོ་ ནས་ སྟོན་ཿ པར་བྱེད་པ་ ལ། ཇི་ལྟར་ལོང་བའི་ཚོགས་གུན་ཞེ ཤེསྱམ། ནས། 
གཐཐ་ཐཱ་འཱ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་སོང་ཐེག་ཁས་ཏོགསྐ་བའི་སོང་ཉིད་བཤྟན། ཐིག་ཁ་སྐེན་ཁོའི་ཏོགས་བྱའིསྟོར་ཉིདུ་བཞྟརྟ་བའོ།2 །དང་པོ་ལ་གུཉིས་ཏེ། རྟེན་ཐཐེཝ་ཏེས་ྱི་ཁདག་མེད་སྒོ་ནས་བྭཤད། ཉེན་ཞབྲེལ་ 
གང་ཟག་བདུག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ། མཐའ་བཞི་སྤྱེ་འགོག་གི་ཚུལ། ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལན་ཡོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་་ 
བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྭང་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་ཧྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་ཉུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །རབ་ཉུ་"་ ” 
དགའ་བ་ལས་ སྭ་བུང་མཆི་ མས་ མིག ་བརླན་ ཅིང་། །ལུས་ ཀྱི་བ་ སྤུ་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ གང་ཡིན་ ལ། །དེ་ལ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡི་ས་བོན་ ཡོད། །ཞེས་པ པའི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ གང་ཟག་ ཡིན་ཐ པས་ཁྱབ། དེ་ཡིན་ ཿ ˆ 
| ལམ་ཞུགས་ ཀྱི་ གང་ཟག་ ཡིན་ པས་ ས་ཁུབ། དེ་ཡི ཡིན་ནྭ་གུབ་མཐའ་ལ་ ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ །ཅེས་ཟེར་བ 'རྣམས་མི་ འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། དབུ་མ་པ་དང་གྲངས་ཅན་ ྩོད་ པའི་ ཚེ། མྱུ་གུ་ ་ཆོས་་ 












རྒྱལ་ཉིད་འགྲོ་ གྲོ་ཞེས་པའི་བར་འདི་བྱུང་། གསུམ་ཿ པ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ ༦༢ 


















































2 ༄༅། . །ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མའི་རིགས་པ་་་ 
འཕངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་འཕངས་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་་་ 
„ གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་་ 
ཀཱུ རུ རོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་“་ 
ཀཱ ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
° དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ཉེ་ 






















བར་བ ན་པའི་སྣོ། ད་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྣོཿ དོ་ཡ ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་ནའང་སྟོང་ པ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་པ ་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་གོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་་” 


¡,ཏི༦‰®± |÷ 


ལོག་རྟོག་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོགས་ཀྱིས་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དེ་དང་། དེ་ཉིད་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྣོད་དང་། .རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁུ་འཕྲིག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 


༨ 


|ཏ ÷| 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་མ་སྒུར་བའི་བྱང་སེམས་་་””་ 

















ཏེ། ཆོས་ཅན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་བསྟན་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པས་་ 
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མས་བས་མབན འ་བ ཐབས ལ་ (༩ རར ན་ལེ 
-ག༡༧ ༄༅།། 





།ཚོགས་ ལམ་པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པ་ ཡིན ནོ། །གཉིས་ བ་ ནི། མྱུ་གུ་བདག་ ལས་ །སྐྱེས་པར་ འདོན་ པའི་གངས་ ་ཅན་ པ་ལ། མྩུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོཿ དོན་ མེད་དུ་ཐལ། བདག་ ལས་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཁཐྲཾ་ཀ 
| རིགས་ པ་འཕངས་པས་མུ་གུ་བདག་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ལོག་ རྟོག་ ཟློག་ ནས། མྱུ་གུ་རང་ བཞིན་གྱི གྱིས་ སྐྱ མེད་ དུ་རྟོགས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །གསུམ་པ ་ནི། ལོག '་སྲེད་ ་ཅན་ལ་ 'འཁོར་བའི་ ཉེས་ དམིགས་སོ: སོགས་བསྟན་པས། སླར་" 


ལྦ འཁོར་བ་ལཱ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ནས་ཐར་ཕ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། དམ་བཅའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། _ 
^ སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུས་པར་བཤད། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུ་མ་ 
_„ པས་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་བྲཞི་མཛ ད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ། རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ། གཅེར་བུར་པའི་གཉེན་” ། 
༣༡༩༠ ལ་འཐོལ་ཝཟ བལ སྤྱོད་པ་བའི་གཉེན་པོར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། བདག་་"' 






































485 










“ལཱ ༄༅། །དོན་ལ། རོང་སྟོན་སོགས་གཞན་དག་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་ལ། གནད་ཀྱི་དོན་ནི། གནས་ཞུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཆེ་ཕྱོགས་གཞན་དགག་བྱ་འགོག་རྒྱུ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་””པ 
རྒུ་ཁྲས་མི་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ཐ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་དམ་བཅའ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ། 
ཀྐ ང་ནི་ཅི་ཡང་མི་འགོག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ་དེ་མ་ཐག་པ་ལས། ཅི་ལྟར་སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པ་དང་། །སྒུ་མའི་སྐྱེས་བུས་སྒུ་མ་ལ། །དགག་པ་བྱེད་ཁ་ཅི་འདྲ་བ། །དགག་པ་དེ་ཡང་དེ་འདྲར་འདོད། །ཅེས་་” 

གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་དོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་དམ་བཅའ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ བེ 
། ལས་མིན། འསག ཁང འཆཁའ་ཡིན་། དོན་དམ་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྩུ་གུའ་རྒྱུ་ཡན་ན། མྱུ་གུ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་ 
ཌཱ རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་ ་འཐད་དེ། དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རང་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ། 




















བདག་ སྐྲེ འགོག་ ་པའི་ དམ་ བཅའ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། རྩོད་ ་གཞི་ གུར་རྫགཱ གི་ སྟེང་དུ་བདག སྐྱེ གཿ པའི་ དམ་བཅའ་ ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར་ ཏེ། རྐང་ ཤཿ བདག་ ཡག་སྐྱི་བ་ འགོག་ པའི་ དམ་བཅའ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཆོས་ ཅན་་“ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ བདག་ སྐྱེའི་གོ་ གོ་དོན་ གཅིག་ འཚོན རིགས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཙ་བར་ རོ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ ཀྱི་ བདག་འགོག་ པའི་ དམ་ བཅའ་མ་ ཡིན་ པར་ ར་ཐལ། གང་ཟྐཀ་ གི་ བདག་ གོག་ པའི་ རྦ 
བཅའ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གོང་ ཟག་ བདེན་ པར་གྲུབ་པར་ འགོག་ པའི་ དམ་བཅའ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ ངལ གང་ཟག་ རང་བཞིན་ གྱིས་ སྐྱ བ་ འགོག་ པའི་ དམ་ བཅའ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རེ ཆོས་ ཅན་ ཤིན 
པའི་ འི་ཕྱིར། དམ་ བཅའ་ ཏུས པཿ རྨ མྱུ་གུ་རང་ དང་རྫས་གཞན་ དུ་གྱུར་ པའི་ འི་རྒྱུལས་སྐྱེ་ བ་ བ་འགོག་ པའི་ དམ་བཅའ་ ཆོས་ ་ཅན། ཧེ ཐལ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དྱེ ཐལ། གཞན་ སྐྱེ འགོག་ པའི་ དམ་་་”་ 
བཅའ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། རྩོད་ གཞི་མྱུ་གུའི་ འི་སྟེང་དུ་གཞན་ སྐྱེ་འགོག་ པའི་ དམ་ བཅའ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མུ་གུ་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་ འགོག་ པའི་ དམ་ བཅའ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་པ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ 
གཞན་ སྐྱེའི་གོ དོཊ ་གཅིག་ འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དོན་དམ་ཙམ་དུ་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྟད་དུ་ | 
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རར ་ 














དྲ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་དང་རྫས་་ 


* གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་ཡང་། །མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་་ཚ 
¡ དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ཕྱིར་མྱུག་ཚེ་ས་བོན་ཞིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་་ 
རོ ལུགས་འདི་ལ་ས་མྱུག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་དང་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ། རྗས་གཞན་་” ཏཱཾ 












ཀོ མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ུ་ འདི་ ལ་དགོངས་ནས་རྩ་ ་ཤེར་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ གཅིག་ཉི ཉིད་ དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པར་ ་མི་ འགྱུར་ ་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ གཅིག་ཉི རྦ ན། །བསྐྱེད་དང་སྐྱེད་པ་ གཅིག་ ཏུ་། 
པཿ འགྱུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། རི །ཀྱུདྟཏྡྡ\ ༠ཧཏུ་ ཉིད་ ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ མུཆུདད་ཁྲར འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ས་བོན་ གྱི” 
རྫོ  དུས་སུ་འབྲས་བུ་རྩུ་གུ་དེ་ཡོཿ ཡོད་པ་ཡང་མ་ ཡིན། མེད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། མྱུ་གུའི་ 'དུས་སུ་ས་བོན་ ཡོད་ པ་ཡང་མ་ ཡིན། ལེན པ་ཡང་མ་ ་ ཏེ། རིན་ ཆེན་ 'ཕྲེང་བ་ ༢ རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ སྐྱེ་མཐོང་བས། །མྨིད་ པ་་ 
= ཉིད་ ཅུས ཡིན། །རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འགག་ མཐོང་བས། །ཡོད་པ་ ཉིད་དུ་ཁས་མི་ ལེན། །ཞེས་དང་། སྡོལ གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་སྐལ་ དྒོན་ དང་། ། རྒྱུཡི ་དུས་ན་ འབྲས་བུ་སོགས། ། 
ཟླ ཡོད་མིན་ མེད་ མིན་ དགོས་ བཞང་ཡོད། །ལྷག་མ་ སྣང་བའི་ཆོཿ ཆོས་ རྣམས་ལ། །ཡོད་མེད་ ཡིན་ ཉིན ལ་སོགས་པ། །སོ་སོར་ སྨྲ་བ་ དབུ་མའི་ ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། འདིར་ཁ་ ཅིག །ས་བོན་དང་ཕྱུ་གུ་་”་ 
རྫས་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་མྱུ་གུ་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། །ས་བོན་བཞིན་དུ་མུ་གུ་ཞེས་བྱ་་་ 
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[ཧོ ༅། །དོ་བཟུང་མད་པའཔོ། །ཞས་གྲངས་པ་འིལའཇད་ལ་གཅགཐོདཔའིཕོར། ོས་ོང་ན།ནརི་ོ་མོད་ནི། འ་གཞོདམ་ད་ཞསཔའ་དོདགཤནམ་ཐོགཔ་ཉ་ཅགབོ་ནགདད་ྕད་། ། 
ཡོད་ཅེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་གཞན་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདི་ལྟར་འཆི་བའང་གཞན་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་་ 
ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། ས་བོན་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ། མྱུ་གུ་ཡང་གཞན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ ། 


ཤེ ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་་ 





















































རམ་ 
རོ 
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།ནི་ ནཱ་ཁས་ཞྱབུང་ན་ཡོ༔ ཡོན་ཏན་འགའ་ ཡང་ཡོད་མ '་ཡིན། 


།ཞེས་དང་། ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་ ལ་རབ ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འགལ་བ བ་བ དེས་ཀྱང་ལོག་རྟོཿ ཏབ ལམ ་བཟློག་ན། ་ ད 
། གང་ས་བོན་ རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་ཡོད་ ན་ སླར་སྐྱེ་བ་དོཿ ཞེ མེད་པར་ཁྱབ། དཔེར་ན་མངོན་ གསལ་ གྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་; མངོན་པར་མི་གསལ་ བའི་མྱུ་གུ་ཡང་ས་བོན་ རང་གི་བདག་ ཉིད་དུ་ཡོད་ཿ ་པར་ རྭ་གངས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཁས་བླངས་*་ 
„ླ སོ་ སོ་ཞེས་ པའི་ གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་རེས་ དཔག་འགོད་ དགེས་ཿ པ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་ལ ལ་ གྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི ་ནི་ཐལ་ འགྱུར་ ་བའི་ རིགས་པའི་ གཙོ་བོ་ཡི ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བཞལ་ཧ གྲགས་པའི་གོ་ ་དོན་ ནུ་ཡང་། ཆོས་དང་དཔེ་དང་་ 





གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ ༈གཞན་ ཕྱིར་རྒོ རྒོལ་ལ་ གུས་པ བརྡོད་ པའི་ སྒོ་ནས་ལོག་རྟོག་ གོག་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་: ངག་ལ་ ༈གཞུན་ ་ལ་གྲགས་ པའི་ དའ །ཏུ་འཇོག་གོ །འདི་ ཡང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ འི་ཐལ་འགྱུར་དུ་འདུས་ཏེ། 


ཁས་ བླངས་ འགལ་བ ་བརྡོད་ པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ རགྲས་པ། ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འགྲལ་ བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ ཡིན་ ན། གཞན་ལ་གྲགས་ ཀྱི་རྗེས་དཔག་ ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ སྟེ རྣར གྱི་མཚན་ གཞི་ གཉིས་ པོ་དེ་གཞན་ལ་་ 
_ གྲགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་ ་དཔག་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ ་གཉིས་ འགལ་བ་བརྗོད་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ ་མཚུངས་པའི་ མགོ གོ་སྟོམས་ནི། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་བདག་ ཉིད་ ལས་བདག་ ་ཉིད་ སྐྱ བ་ལྟར། 






































༧༠ ༄༅། །འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ནི། །འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྟུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་་་ 
ཕྱིར་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་ལས་ ་བ་ནི། སྔར་གྱི་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། ། 
བཤད་ཟིན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུ་བས། གཉིས་ཀ་ལས་སྐེ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། འབྲས་བུ་རྣམས་རང་དང་རྫས་གཅིག་པ་དང་རྫས་གཞན་པའི་རྒྱུ་་་་ 
ངོ གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫའི་ཐུམ་པ་དེ་རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། རང་དང་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་རྫ་མཁན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་སྣང་་” 
; ངོ་། །དབུ་མ་པས་ནི། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པས་་“་ ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། འབྲས་བུ་མཐའ་དག་དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་ས་བོན་*”” | ། 
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། །དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་མཐའ་དག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 

 ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཙྭ་ཤེ་ལས། མེད་དང་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྒྱུ་དུ་མས་”་ 
' འབུས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་བསྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དུ་མ་མི་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་གཅིག་གིས་དངོས་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་"” 
 མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། རྣམ་གཅད་དགག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཡོངས་གཅོད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་” 













རོ དང་པོ་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྙེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
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¦ དེ་ལ་ སྐྱེ བའི་ རང་བ ཡོད་མ་ ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ གང་དེ་སྟོང་༔ སྟོང་ པར་ བཤད། །ཅེས་དང་། རྩ་ཤེ་ ལས། རྟེན་ ཅིང་འ འབྲེལ་ཌ བར་ བར་འབྱུང་བ་ག གང་། ང་། །དེ་ཉིད་ཌ ཉིད་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྟོཿ སྟོང་པར་ ང་བཞེད། རཱ །ཅེས་དང་། འཇུག་ ད 
( པ་ལས། གང་ ཕྱིར་དངོ༔ དངོས་པོ་ ཕོ་བརྟེན་ ནོག རབ་བྱུང་བས། །རྟོག་ པ 'འདི་ དག་ ག་བརྟག་ པར་མི་ ་ནུས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་དེ་ ནི་ འགལ་ཟླ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ ཏེ། དགག་ བྱའི” 


ཟོ 
ཤྭ 


„ །རོས་ཉྱི་འགལ་ཟླ་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་ཆོས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
+ སྟོང་པ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཞི་*་བ 
























༧ གཉིས་པ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྣང་བ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། 
 འཐྲེལ་ཡིན་བའྲི རྡ ཉིམ་ཇ་ཙཱ་བཱ་པིནཏི། ཙ་ཡུས » དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདུགསྤབ་ཉེ། །དེ་ཉིད་དྲུ་ཆའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞས་དང་། འཇུག་པ་ཨྔ་། དེ་ནི་དངོས་ཁོ་ཐམ་ཚད་ཐོང་ན་ཡམ། ། 


གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། གཅིག་ དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ པའི་ གཏན་ཚིགས་དང་པོ་ ཕོ་བཞི་ནི། འབྲེལ་ཟླ་མ་ དམིགས་པའི པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ ཏེ། དགག་ཆོས་བདེན ་གྲུབ་ ཀྱི་འབྲེལ་ ཟླ་མ་ ་དམིགས་ པ་རྟགས་ སུ་བཀོད་ཟ ནས་དགག་ ཆོས་ 






ཀྲ ༄། 


ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཐྲ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


- , ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུ་མ་མཁན་གྱི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲལ་གཞི་སྒུ་མ་མཁན ཟོ ཁུ ྒ 
༩ གྱིས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། མདོ་ལས། གང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ང་ཡང་་” 


, ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པར་ཐལ། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟག་པ་གང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་་”་ 
ངོ བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ། ཤིས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 


།འབྲིལ་ཡུལ་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཡང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་མིན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་“་] 











¢; བལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ བ་ཡི ་པའི་ཝྲི 

ཐུལ དངས་པོ་ད་དངོསམེདགཉསལན་ོསསུབཡནཔི་ིར།དེས་་ཏེནའལལ་ ེན་བིམབཔའིཉནའབལ་དང།ལནཐནཉོ་ས་གཅས་ི་ཏནབེལགཉིས། དང་པ 

| ཤ། འབྲས་དང བ་སོགས་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ་ དག ི ྐ 
འདི་སྐེ རྨ རྐྱེན་གྱི་"་ 
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༣ ༄༅། །།རྟེན་འབྲིལ་འདི་དང་། མོདོ་ལས། གོང་ཞོིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྩོ་ཤི་ལས། གང་ཞིག་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །། ། 
ཞེས་པའི་དངོས་པོ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་དེར་རྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་" ། 
, བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཡིན་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད། མཚན་ཉིད་དང་་” 
` ༧ མཚོན་བྱ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་མེད་དང་། དངོས་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་བཞག་པ 2: | 

སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་དཔེར། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་ཕོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མེད་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་པ་དང་ཕན་ཚུན་་"” 
བེ སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་ཁ་ཅིག །གཞི་གྲུབ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་་ 






















རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འགལ་ཟླ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཕན་ 
ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གཞི་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁུབ། འདིའི་གནད་ཀྱིས་གཤི་གྲུབ་ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ། རྐོ 
- འབྲེལ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རྩ་ཤེ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་་” 
› ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གནད་གོ་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སོང་བས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། 
. ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེ་མེད་པ་མིན་པས་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིན་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་་**” 
[པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ཡུགས་ལ་དབྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གནས་*་”་ 
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_ ན་། དེར་ཐལ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། བུམ་པའི་སྟེང་དུ་མེད་མཐའ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་མཐའ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་འགོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གནས་ཡུགས་དབྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཆར་མི་ཁེག་ཀྱང་། | 


=ྲ 
༡༨ 
ཤི 


།རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནེ། ། 


/ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། „ 
དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློང་བ་ཕོ་ལ་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་དེ་སྟེར་བའི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་་ ཱུ 
ལྡན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་*”" 




















ཀཱ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
















༧ ༅། །གཏན་ཚིགས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ བ་བྱེད་ཀྱི་་ 
རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་པོ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་ གས་པ་ཡིན་་ 


# ན། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁུྱབ། དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཆོས་་ 







རོ ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་་“ 
; ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེར་ཕྱིར་ ན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་་”” 


རོ མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་མེད་པར་སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ གས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ལས་ལས་་”” 








༠) 
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ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མ་ ན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་་”” 
„ རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
, * དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ངོར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ྷ 
¦ དེར་ཐལ། དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕྱིར། .རྩ་བར་འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་་ 


ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དུ་བྲལ་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཚིགས་་“ 














¬ ༄༅། །དེར་ཐལ། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྒྲ བ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་“་“་། 
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ད „ ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ ན། སེམས་ཙམ་པས་ ས་དེ དེ་གཅིག་ དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་ ་ཁས་བླངས་ པར་ ར་ཐལ། - འདོད། པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཙམ་པས་དེ་རང་ བན་ོ་ྱོ་ཐོབ་པོརོ་ཁསློ་བོོ་པོ་ ཐལ། 








# འདོད་ པའི་ འ་ཕྱིར། འདོད་ ན། སེམས་ཙམ་ པའི་ངོར་ དེ་བདེན་མེད་ དུ་སྒྲབ་ མི་ དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་ པ་ རང་ལུགས་ནི། དབུ་མའི་ འི་རིགས་ པ་དང་། གནས་ལུགས་ ལ་དབྱོད་ པའི་ རིགས་ པ་ ཐལ དོན་ དམ་་ 


སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་ རིགས་ པ་དང་། སྟོང་ ཉིད་ སྒྲབ་ 'བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ་ དང་། རོ མེད་ གཉིས་ཕོ་གང་རུང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ པ་རྣམས་ དོན་ གཅིག ་ཅིང་། དེ་རྣམས་ཡི ཡིན་ན། ཐལ་འགྱུར་ གྱི་: གཏན་ ཚིགས་ཡི ན་པས་ཁྱབ། ` 


རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིག་མ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་གང་དང་གང་གི་གནས་ཡུགས་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ། ཆོས་དེ་ཚད་མས་མ་་གུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྲེ་གུབ་ན་ཆོས་དེ་རིགས་་ 


སྐྱོན་ཡོད་དོ། 


པས་དཔྱད་ བཟོད་དུ་ བ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དབུ་མའི་ རིགས་ པ་དེ་ལ་གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀྱི་ སྒོ ནས་ གཅིག་ དུ་བྲལ་ལ་ སྐོགས པ་ ལྔ། བསྒྲབ་ བྱའི་ སྒོ ནས་གང་ཟག་ གི་ བདག་ མེད་ སྒྲབ་ པའི་ རིགས་པ པ་དང་། ཆོས་་་ 
ཀྱི་བདག་ མེད་ | ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པཿ འི་རིགས་ པ་ གཉིས། འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ གེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ ་ནས་ཐལ་འགྱུར་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་རིགས་ པ་ གཉིས། དགག་ བྱའི་ སྒོ་ ནས་ཡོད་མཐའ་ ང་འགོག་ ་པ། མེད་མཐའ མེད་མཐའ་ ་འགོག་ པ། _ གཉིས་ཀ་འགོག འགོག་ པ། གཉིས་ 
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ི་ ཙིའོ 3 ༣ ->72༼ 


ཏྭི འདུས་བྱས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་ཚུལ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། མྱུ་གུ་མེད་པའམ་མ་གྲུབ་སྟེ། དགག་བྱ་མུ་གུ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དན་ 
ྲ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོག་ཕྱོགས་མུ་གུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ རའ 
: ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བདག་དང་ནི། །བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཅེས་དང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །མི་སྟོང་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྡོད་དོ། ། 
རྨ གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མིན་པས། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་་“་ 
རྒྱན་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་སོགས་ཀྱང་དབུ་མའི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་་་” 
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ང་ཐ །མཐའ་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་ཀྱང་དགག་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་མྱུ་གུ་མཐའ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མི་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་་” 
པའི་ གས་པས་མྱུ་གུ་མཐའ་གང་དུ་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐའ་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཁ་ཅིག །མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པ སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོར་མྱུ་གུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
། བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། མྩུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་གི་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་དཔག་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་་ 
ཏྲེ རུས ཿ བཏེ། དེ་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་བལྟས་ན་རྣམ་དབྱེ་འདི་ལྟར་ཕྱེ་དགོས་ཏེ། མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་མཐའ་དང་པོ་བཀག་་” 
་གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དང་པོ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མྱུ་གུའི་སྟེང་དུ་མཐའ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་བཀག་པའི་་”་ 





པའི་ 
རུ ཅམ་ 
- གནས་ཡུགས་ལ་དབྱོད་པའི་བློ་ངོར་མུ་གུ་བདེན་མེད་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ངོར་མྱུ་གུ་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ལ་ཡང་། མུ་གུ་””་ 
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༦ བདེན་མེད་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། མྱུ་གུ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་ ནཿ 
རྤ རྣམ་དབྱེ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བདེན་མེད་དང་མཐའ་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མེད་མཐའ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་བདག་མེད་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ལ། མཐའ་བཞེའི་་ 









¿; པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ་འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ན། སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྤྱིའམ་རང་ལྟ་བུ་ལ་བདེན་འཛིན་ལྷང་ངེ་འདུག་པའི་ཚེ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་བདེན་མེད་* 










༨ 


པོའི་ངོར་མུ་གུ་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ངོར་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་མ་ཡིན་པའི་་””་ 


ནང་མཚན་གྱི་མེད་མཐའ་སོགས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ལྟ་བུ་ནི་མེད་མཐར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་རིགས་པའི་དགག་བྱར་་ རཱ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མཐའ་སོགས་བཀག་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བཀག་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཁེགས་་”” 


























། ༄། །དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། དེའི་ཆེ་བདེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་ཁེགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྙེས་ཀྱང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་འབྱུང་ཞིང་། ། 


དེ་ཉིད་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེར་དགག་མི་དགོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་འགོག་པ་ལ་མེད་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ལ། བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ 
སླ བའི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། དེའི་ཚེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་བྱུང་ན། དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་གཉིས་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྒོམ། དེ་ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ་སྟམ་པའི་མཚན་་” 
པོ འཛིན་བྱུང་ན། དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ལ། མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་སེམས་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ནས་བསྒོམ་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་་ 
རྨ བོར་གྱུར་པའི་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅིང་། ས་དང་པོའི་ཚེ་ན་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཅི་བྱས་ཀྱང་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 








- དེ་སྐད་དུ། ཀུན་མཁེན་བླ་མས། གནས་ལུགས་དབྱོད་པའི་སོ་སྐྱའི་བླ་གྲོས་ཀྱིས། །མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་གཅིག་ཆར་མི་ཁེགས་ཀྱང་། །རེས་འདོག་ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམ་པས་ 





















༣ ༄༅། །སྤྱོད་གཉིས་དགོས་པ་ལས། ལྟ་བའི་གནད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་གསང་ཚིག་སྟེ། འོ་ན་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ལ་ཡོད་མཐའ་དང་མེད་མཐའ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མའི་དགག་་༥ 
བྱ་ནི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་སྡེ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །གང་མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
མྱ དེ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་དབུ་མའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་ | 
༧ པའི་མཐའ་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་དེ་ཡང་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་དང་མི་སྟོང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་་" 
# ཏེ། །དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེ་ལས། སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ། 


























རྨ མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ་མཐའ་བཞི་ཆར་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་མཐའ་ཁོ་ན་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཁོ་་ ། 


515 


























ན་དབུ་མའི་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མེད་པ་བཀག་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ལ་དབྱོད་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོད་མེད་་”” ད 


3 ༣ 


སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། །མེད་དོ་ཞེས་པའམ་གཉིས་ཀ་དང་། །གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་ 


ངོ གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཀེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཧམ་ཆེས་ཏེ། ཧཱ་ཤང་ནི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་དགར་སྤྲོས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་་ 
› འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དབུ་མའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་བས་མཐའ་གང་དུ་ཡ ང་མ་རྙེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ ར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་*་ 
.ླ པར་འཛིན་པ་དང་། བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་འདི་ནི་ཁ་སྐོང་ལས། 
རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་མ་དཔྱད་པར། །རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་ལ། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །འདིར་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །མཐའ་བཤེ་སྤྲོས་པ་མ་རྙེད་པའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་གཉིས། ། | 

















།མཚུངས་ཞེས་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟབ་ མོ་ སྤོང་བའི་ བདུད་: ཚིག་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །གནས་ལུགས་མཐར་ ཐུག་ ལ་ དཔྱོད་ པའི་ འ་ཚེ། བློས་མཐའ་ གང་དུ་ཞོནོ་ ཀྱང་ ཐུག་ མེད དུ་དགག་ བྱ ཡིན་ བད་ནི ཤབ 
 བློའི་སྟེང་དུ་ཞེན་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཤ་ཅེ རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དབྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དབྱོད་*་” 













གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། ཕུང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། །མཚོན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མེད་ 
གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅི་གསུང་། དབུ་མ་ཕ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འཁྲུལ་ལོ། །ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་མཚན་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
 ཕའི་བློ་ངོར་ལྟང་ངེ་བ་དེ་ནི་མཚན་འཛིན་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བུམ་པ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ། ཐུམ་པ་ལ་བདེན་་་ | 
÷ འཛིན་ཁེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་་ | 
ཤེས་རབ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཟས་ལ་འདྲེས་པའི་དུག་ལྟར་ནན་གྱིས་སེལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་་””ི 
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| ཆེར་ཡང་། སམ་ཡམ་པོ་ལས་གནད་ཟིན་བའི་དགག་པ་ཆེར་མྭ་བུང་ལ། ཁོ་བོས་འདིར་བཀོད་པ་ནི་དྲིས་ཅིན་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གནད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལེག་པ་དབྱོད་ལྡན་བློ་གཟུ་བོར་གནས་བའི་སྐལ་ལྡན་དགྲ་གིས་ཤེས་ 






° ཐྩོབ །དང་མཚན་ ཛིན གཉིས་ཞིང་དང་ཡུར་ ་མ་འདྲེས་ པ་ལྟར་ གཅིག 'ཅར་ དུ་བྱུང་ 'དེ། དྲུང་བློ་ བཟང་པས་སྒྲ་ ཟིན་ མ 'ཕྱེད་ པར་ གཅིག །ཏུ་འབྲུལ་ ནས་དབུ་མའི་ལྟ་ བ་ ཐམས་ཅད་ མཚན་ འཛིན་། །ཁོ་ ནར་སོང་བས་་ ི 
དྲད་ནོ་ཁྲནས་འཛགས་ཤིང་གསང་མབུར་ཆུང་ངོ། བཧོཏོུཀཏིའ་བ་ད་ དཔར་བ །ཆུ་དྲ་ཀཊ། ཡང་འདིར །རུ་བ་དྲི་ འབགད་བཅིན། ། པ་མ 





པར་འགྱུར་རོ །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག །མཐའ་བཞེ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོན་པའི་གཞུང་མང་དུ་འདྲེན་པ་ཙམ་དང་། པང་ཆེན་ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས་ཁ་ཅིག བར་དུ་བདག་ཟློག་པ་དང་། མཐའ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་་” 
ཀེ ཟློག་གཉིས་སུ་ཕྱེས་ནས། ཕྱོགས་སྔའི་དེ་བདག་ཟློག་དང་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡེ་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་སྣང་ངོ་། །རྣམ་་”' 
ཇོ དཔྱོད་དྲང་པོའི་བློ་གཟུ་བོས་བལྟས་ན་ཕྱོགས་སྔ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དང་པོ་བདེན་པ་འགོག་ཚུལ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་་ ། 
















དོ རྩལ་ཐོན་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཐའ་ཕྱི་མ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། མཐའ་དང་པོ་བཀག་པའི་ཚེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་འདྲེས་པའི་ལྟ་བ་དུག་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་དུག་མི་སེལ་བའི་” 
སྟང་དུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་གཞན་དུ་འཆབ་འཚལ་བ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེང་སང་གི་བློ་གསལ་དག་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའི་ལྟ་བའི་གནད་འདི་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག ། 
' སྤང་བྱ་བདག་འཛིན་ནི་བདེན་འཛིན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། མཐའ་ཕྱི་མར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གཙོ་བོ་གཞུང་” 
ཿ འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞར་བྱུང་ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་”” 
ར གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་། དེ་བཀག་ནས་མྱུ་གུ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ལ་ཕ་རོལ་པོས་བདེན་འཛིན་ཞུགས་་ 

པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་སྐྱེ་སོགས་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲབ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་”” 
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ང་ཤ་སྟེར་ལའང་གུས་པར་བྱས་པ་ཡིས། །སྣང་དུ་མི་རུང་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར། ཏུ །ཞེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་རང་* 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་འགྱུར་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱི་གོ་དོན་་ 
ཡངྟེ། རྩོད་གཞི་དང་གཏན་ཚིགས་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྩོད་གཞི་དང་གཏན་ཚིགས་གཙོ་བོར་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་ནས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སོགས་སྟོན་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེ ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་་” 
ནི་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་མུ་གུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་སྦྲབ་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་བླངས་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ཚང་ན་ཆོས་ཅན་་་ 
མྱུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་མུ་གུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་རིགས་པས་དཔྱོད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་ནི་དེའི་ཚེ་་ 
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༦༢ ༄༅།། མུ་གུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་བཀོད་ནས། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ཚུལ་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་བའི་ལུགས་་་ ། 
དང་འད་བས། ལེགས་ལྡན་བྱེད་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གནས་ཡུགས་དཔྱོད་ཚེ་དཔྱད་བྱའི་ཆོས་ཅན་ནི། །སྣང་་ 


ཤཱ' དང་མི་སྣང་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞིར་བཞག་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཚད་མས་ ། 
„ “ མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རིགས་པ་སྟོན་པའི་ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་མྩུ་གུ་སྣང་ཙམ་ཞིག་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ལེན་་*་"' 


ྭ པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཐ་སྣུད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་སྟོན་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་རིགས་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། སྔ་རྒོལ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་ཟིན་ 
_ པས་མུ་གུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ངོར་མུ་གུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མྱུ་གུ་ཁས་ལེན་ཏེ། མྱུ་གུའི་གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཐར་རིགས་་ 
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༄༅། །བཅོས་བསྟུན་བཅོས་ལས་དེའི་ཁྱད། །རུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བསྟེན་དེ་ཀུན་ལ། །རང་གྲགས་མ་སྩེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གནོད་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་གཞིར་བཞག་ལ། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་””་ 
ཤཱ། ལོག་རྟོག་གང་ལ་ཞུགས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་པོས་བུམ་པ་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་་ 
(ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་པས་བུམ་པ་ལ་བདེན་འཛིན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་་””་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་གྲགས་ཡིན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་”་་ 
ཛོ རྟགས་ཡང་དག་མང་དུ་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ལེན་གྱི་ཐ་སྟད་བྱར་མེད་དེ། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་་ 
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ྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ལ་ཡང་རང་དོན་སྐབས་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་དོན་སྐབས་སུ་ལྔ་པོ་དེ་རང་ 
÷ རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་་” 
རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོར་གང་རུང་ཡིན་ན། དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རང་གི་རྩོད་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པས་*” 
'པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་རང་གི་རྩོད་ག ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
རླ པར་ལ་དངོས་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ལེན་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ། མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་་ 


མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དང་འདོད་པ། ཚད་མ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་པ། ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱེད་པ་དང་། ཕུལ་ཁོ་ན་ལ་་ 






















༡༧ ༄༅ །འབྱེད་ པའི་ ཁྱད་ པར་རྣམས་ནི་ འབས ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། འི ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐལ་ ལ་འགྱུར་བའི་ ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། ནོ། །ལམ་ གྱི་ཁྱད་] པར་ལ། ཉན་ རང་གིས་ཆོཿ ཆོས་་་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ དང་ ། འཕགས་ པའི་ ་མཉམ་ གཞག་སྣང་ མེད་ དུ་འདོད་ པ་ནི་ཐལ་ ལ་འགྱུར་ བའི་ ལུགས་དང་། ཛེ 1 པ་རང་རྒྱུད་ པའི་ ལུགས་སོ། །འབྲས་ བུའི (ཁྱད་ པར་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་་“” 
. རྗེས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ ལུགས་ དང་། ཐ་དད་ དུ་ཡོད་ པར་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་ པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ ལ། དགག་བཞག་ ་གཉིས་ལས། རང པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

* གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ གྱི་གང་ཟག་ཡི ཡིན་ན། འཁུ་བཅིན་ གྱི་ སྐྱེ་བ་ ཁས་ལེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ་ན། ཐ་ སྟད་ཊ དུ་མི་ བསྨུ་བ་ །ཁས་མི་ ལེན་པས་ཁྱབ། ཚད་མ་ ཡིན་ན་ མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་” 
; པ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། ཚད་མ་ བཞི་པོ་ པོ་གང་རུང་ ཡིན་ ན་ཚད་མ་ ཡིན་ པས་ཁྱབ། ཅེས་ཟེར་བ་ རྣམས་ མི་ འཐད་ དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ ལེགས་ལྡན་ བྱེད་ཆོ: ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་ཊ་ 
° གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྟད་དུ་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་དེ་རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
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རྩ་བར་འདོད་ན། བདེན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་ ད 


གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 


ྲ ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་སུ་གྱུར་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་མི་བསླྲ་བ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། ཐ་སྟད་དུ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་་” | 
ཀྲ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་ ང་གྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་་ 
( ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་མཉམ་་”ི༧པ 


གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མི་བསླྲ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྨུ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 








































༢༧ ༄༅། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན ༤༡ལ་ 
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
; མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་*་ 
* རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལ་་ 
; བཉིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྐེ་ཁས་ལེན་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་གཞན་སྩྱེ་འགོག་ཅིང་། 

_ བདག་སྐྱེ་སོགས་དགག་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་བས། ལུགས་འདིར་རིགས་པའི་གནད་མི་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ནི། དོན་དམ་དུ་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་་ 
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༡ ཉང དེའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། གང་ཞིག་བདེན་པ་དེ་ནི་མི་བསྨྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ 
གི་ཕྱིར་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་བདེན་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མི་བསླ་བའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེའི་འདྲེས་ཤོར་ནས་ཐ་སྟད་བདེན་པ་དང་མི་བསླྲ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཛོ འདོད་པ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པང་ཆེན་གྱིས། 


ཤེ 


༡ [¥© 





པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཇོག་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཡིན་ན། མི་བསྨྲ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


























ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཤུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བསྨ་ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་བསྨྲ་བ་ཅི་ཞེ་ན། 


ང་གི་ཁྱད་པར {རྦ དབུ་ཚད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ནི། །གུས་པས་ཁྱོད་ལ་ཞུའོ་སྐད། །འདི་དོན་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས ༡༡༡༡༡༡༡་ | 
ཏཱརྩར་ཐཾམ། །དྭོན་མཞིན་ཉོགས་ཐ་ོ་བོ་ཙམ། །བྭ་སྟན་ཧུ་ནི་མི་བྱསཐཱ། །འུདོ་ཁ་དེ་ནཱི་ཛད་མའི་ཞུགས། །ངང་ཆུདུ་དེ་དར་ཆ་འབྲུན་ལུ། །ཐལ་འབྱུར་བ་དགྲ་བ་ཧྲཏུ། །བདེན་པ་མི་ཝ།།མདོར་བསྡུས་ 











༼རང་ 






[རྣུག 


འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། བ་མེན་དཔེར་བྱས་ནས་བ་གླང་ཡང་བ་མེན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཡུང་ཚད་མ་ནི། ལས་འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ལུང་ ལ་བརྟེན་ནས་ ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྟད་དུ་ བདེན་པར་་ | 


ག་དང་རྣ་དང་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་*་ 
¡ འཇིག་རྟེན་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མདོའི་ཡུང་དེས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 


རར དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ། 





།གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ཉེར་*” 
སཔའི་བློལྟ་བུའོ། །ཀུནརྫབ་སྦྲབབེད་ཀི་ཚད་མ་དེ་དག་ནི། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། 





དེ་དག་ག ན ས་ལུག པ་ མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ མངོན་སུམ་་་” 
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རྨ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། གཞན་ལྭ་གགས་རྱི་རྡེས་དཔག་སོགས་དབུ་མོའི་རིགས་པོ་ལོ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བདོན་མོད་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། | ཉར་འཇལ་༔ 


འོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ལས། ཧྭཾཐཾ་ནཾ། ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག 7 
མ་དགུ་ཡུང་ཚད་མ་གཉིས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དཔེ་ཉེར་འཇལ་ནི་ཀུན་ཊ- 
རོབ་སྨྲབ་བྱེད་དུ་སོང་ངོ་སྟམ་ན། དབུ་མ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ཡང་། སྔར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དང་མི་གཅིག་ཏེ། སྔར་གྱི་བཞི་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཤུན་རྗོབ་སྦྲབ་བྱེད་” 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་རྟོགས་ན་དོན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་སོང་བས་དཔེ་ཉེར་མཇལ་ནེ་དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ ༡༡༦༧༥༧༦༠ | 


འེ ད་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི། སྒུ་མ་དང་་“ དཾ 
ག་རྒྱུ་སོགས་དཔེར་བྱས་ནས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ཚད་མ་ནི། ངེས་དྒོན་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྟ་་ 
བུ 






ཡཿ ༄༅། །ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཉུ་གུན་རྫོབ་གྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་རྙོགས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་དོན་དམ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། .མཉམ་གཞག་ཀུ་དོན་དམ་ཉོགས་ན་རྗེས་ཐིཀུ་སྣུང་ལ་རང་བཞིན་མིད་པའི་ཞུན་རྫོབ་རྟེགས་པ་འབྱུང་ཕ་ 
ནི་དམ་ཆོས་དབུ་མའི་གནད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་དགོས་པ་ནི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དང་་ 
ལྟུ བུམ་པ་སོགས་ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ས་བོན་སོགས་འཛིན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་སོགས་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། 
.,4 ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། མིག་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་་ 
_„ ཤེས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་”་ 
ལུགས་འདི་གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཉན་རང་གིས་ང་དང་་ 























7 ཁ་ཐག བདེན་མེད་ དུ་མ་ ་རྟོགས་པར་ཐལ། ང་དང་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་ པའི་རྒྱུ་ཡུང་པོ་ ལ་བདེན་ བར་འཛིན་ པའི་བློ་མ་ ཟློག་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རིན་ ཆེན་ ཕྲེང་བ་ པ་ལས། ཛི་སྲིད་ ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་ པ། རི 
ཟོ ( སྲིད་ དེ་ ལ་ངར་ འཛིན་ཡོཿ ཡོད། ཅན་འ གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། གོང་ཛཱ་མ་ གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། ཉན་ རུང་གིས་ ཕུང་པོ་ ཕོ་བདེན་ མེད་ དུ་མ་ ་རྟོགས་པའི་ འི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་ པའི་ངོར་ ཉགས་ ཁས། དེས་ན་ ཡུགས་ འདི་ ལ་དབང་་ 
‡རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁུབ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་གིས་ཐོག་“ 
¬ མ་ རྣམ་པ་ ལྔཞམ་ བདུན་ གྱིས་བཙལ་བའི་ འི་རིགས་ བསྐུ་གངཾ ཟག་ བནུ མེད་ དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ ་ཅིང་རྟོགས་པ་ དེའི་ ཚེ་ ་ན། གང་ཟག ཏུ་གདགེ་ཝ པའི་ ཤུདངགཾ གང་ཟག་ གི་ ཆ་ཤས་ ཉེར་ ལེན་ ཕུང་པོ བོ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་ མེད་དུ་“་་ | 
རྨ ,, ཤུགས་ལ་ ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་བ་དང་། མཐའ་ བཞི་ སྐྱེ ཤོག གི་ར རྙིས པས་ མཉེར ལེན་གྱི གྱི་ཕུང་པོ་ = ན་མེད་དུ་རྟོགས་ པ དེའི་ཚེ་ : ཉེར་ ཟེང གྱི་ཕུང་པོའི་ ཆ་ཤས་ཅན་གང་ཟག་ ཀྱང་བདེན་ མེད་ དུཏཾྐསྲ་པར་ 'འགྱུར་ བའི" 
རབ ཕྱིར་། རང་རྒྱུད་ པའི་ ལུགས་ལ་ཉན་ རང་གིས་ ཉེར་ ལེན་གྱི་ གྱི་ཡུང་པོ་ རྟག་ གཅིག་ རང་དབང་ཅན་ གྱི་ ་ངོ་བོས་མ་གུབ་ པ་ཙམ་ ཧུརོགས་ཤིང་། སྤྱིར་ ཉེར་ལེན་ གྱི་ཕུང་པོ་ བདེན་མེད་ དུ་མ་ ་རྟོགས་ པར་ འདོད་ པས། ཀླ་སྒྲབ་་་ི 






































ཨཿ ༄༅། །ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནད་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མ་དགོངས་པར་མངོན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟོང་ཕ་ཉིད་་” 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་རིགས་པ་གཉིས་དང་ཡུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་””” 
ཟླ ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས་རྒྱས་པར་གསལ་ལོ། །བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ ༡༡༠༠༡༩༧ 
བཤད་པ། རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་དབྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་གང་རུང་གིས་རྙེད་པའི་རྟེད་དོན་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་”་་ 
; ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་བ་བརྫུན་པས་རྙེད་པས་རྙེད་དོན་དེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་བྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་་ 
ོ བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྙེད་ཚུལ་བློ་་་ 
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168. 








རྩོར 


ཟླ ཟ་ ར་ས 


།སྔ་མ་གཉིས་པོ་ བོ་དཱསུ་དངོས་ཐོ་དེའིཇོ་བྲ་གྲོཿ ཡོད་ མེད་སོགས་སྤྲོཿ 















'དང་། གནས་ ལུགས་ ལ་མ་ ཧས པའི་བློའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ག གཟུང་བྱའི་ གཙོ་བོ། དེ་དེའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ཿ ཡིན་ནོ། ། ཟླས་ཕྱེ་བ་མ་སྦྱར་ན་མཐོང་བ་° ཡང་དག་ང པའི་ འཛིན 'སྟངས་ ཀྱི་ གཟུང་བྱ་་ 
དྲད ྣྣསྣྣྣ རི་འ ་བལ་ཟསྱ ༨ ཆོན་ཏོགསཔ་ ༡ གམད་། 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཟླས་ཕྱེ་བ་མ་ སྦྱར་ བའི་སྤྱི་ཙམ་ པ ་ནི། བསླུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དེ་ ་ཡིན་ པས་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པ་ཿ པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་རྣམ་ གྲངས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། ། 



































སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ བའ་གང་དུ་ཡོང་མོ་ མཐོང་ ཞིང་མ་ རྙེད་ པ་ལ /རྙེད་ ་ཅེས་པའི་ཐ་ སྟད་ བྱས་ཏེ། མདོ་ ལས། འགའ་ཡང་ མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མཐོང་བཞོ། ། 
ས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། མཐོང་བ་ བརྫུན་པས་ རྙེད་ ཚུལ་ ནི། དངོས་པོ་དེ་རང་ བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སམ་ཀུན་བཏགས་ ཀྱི་དབང་གིས་ཡོ ཡོད་ མེད་སོགས་མཐའ་ གང་དུ་བཟུང་ནས་ དངོས་པོ པོ་དེའི་་ | 
བོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལ ་རྟེད་ ་ཅེས་པའི་ཐ་ སྟད་བྱེད་དོ། ་དོ། །ཡང་ན་གོ་ གོ་བདེ་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ན། གཞུས་ ལུགས་ ་ལ་ ཞུགས་པ པའི་བློའི་ འན སྟངས་ ཀྱི་གཟུང་བྱའི་ གཙོ་བོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་ བའི་དོན་ དཿ བདེན་་ 
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¡ དངོས་ཡུལ་དུགྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུངགྱུར་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དངོས་ཀུན་ཡང་་ 
_ དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བརྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་བློའི་དངོས་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་།: དེ་ 









































ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །ནི་ཡྨ་ཐཱ་མདཱི་རྣམག་དེྭ་དམ་བུཏེནཱ་ཝ་ཏླགས་པ་ཐེ་ཡཧཾ་ 
ཏེ དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་མི་བསླ་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ནི་བསླ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་་“ 
#ས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབབྱེ་བ་གཉིས། །ང་ 
ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
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¡ཏྲཱི ;9)%. 
















༄༅།། །ཡུལ་ཅན་ཀུན་ རྗོབ་ བདེན་པ་ཡི ཡིན་ན། ཡུལ་ གུན་ རྗོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ ནི་ མི་ ཿ་འཐད་ དེ། ནོམ བཅའ་དང་པོ་། ལ། མྱུ་གུ་བདེན་ པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ ཀྱ་དོནསྤྱི་ཆོས་ཅན། དྲོ ཏའ 
དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ ར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོཧྭཉིད་མ་ཡིན་ཕུར' ར་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཊཾ ཀྱི་དོན་ སྤྱི ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་་” 


ླ ཅ ན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། ན་ཆུ་ཇིན་ པར་ཐལ། བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་ དམ་བདེན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆེ ན་ཁ གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ དམ་ བདེན་པ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། | 
ཟེ : ་པ་ གཉིས་ལ་ ཡང་དཱགུ་ བརྟེན། །ཞེས་ པའི་ དངོས་བསྟན་ གྱི་ ་དོན་ དྲུལ བདེན་ པ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། བསྟན་པ་ ་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྟོག་ པའི་ དངོས་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་ ་པ་ ཡིན་ ཕཞི་་” | 


ར། དམ་ བཅའ་གཉིས་ པ་ལ། སྤྲ་ཤད་འཛག་ སྣང་གི་ དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་ཆོས་ཅན། རྙིཿཐོཝ། དའི་ཕྱིར། མ 'གྲུབ་ཿ ན། དེར་ཐལ། མཐོང་བ 'རྫུན་པ་ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པར་ 


` གསུངས། 








།ཞེས་ པའི་དངོ་ དངོས་བསྟན་ གྱི་ ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ་ དང་ ལཿ རུན་རྡོབགུད་ནུརིན་ལའི་ཕྱིཿ་ཏེ། ° ཡུལ་ ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། ཧིར ངོ 


















„ ཐལ་། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཞེས་པ 
རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པར་ཐལ། ] འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
 དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། . དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པར་ ར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་་་ 
བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་བཞི་པ་་* 





( ལ། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཕོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ 


།ལྡན་ནོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་པོ་གསལ་ལན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་སོ་སྐྱའི་རྒྱུདཀྱི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱའི་རྒྱདཀྱིལྟན་སྐྱསཀྱིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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པས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། རཿ 

















༄༅། །རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་་””་ 

བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག །ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡོད་པའི་” | 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན། གཏི་མུག་རང་བཞིན་ བ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟུན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་་” 
ཁྱབ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་མ་ཡིན་་་ི་ 
















ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟོ བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་་་” 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཏི་མུག་རང་་”་ | 
| བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་་་ - 
¬ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་་ ཿ 
¡ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

འཕགས་པ་འོག་མའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ལ། གང་་ 
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༧ ༄༅། 











།ཟག་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡུལ་ལོག་པའི་་། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་དེ་དབུ་མའེ་རིགས་པའི་དགག་བྱར་ ར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


¿ ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་གང་ཟག་དེ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་་” _ ` 
རཾ ཐྲལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཐོང་བ་རྫུན་པ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཡང་““ 
2 ཏྭགཱ་དངཱ་ལྒོག་ཁའི་གུན་ཛོཁ་གཉིས། དང་པོའི་མཚུན་གཞི་ནི། གློ་ཐཱན་ཧི་འཐུལྭ་ཆུས་མ་བཟླད་པའི་དབུད་བྲོ་སྐོན་ཆེད་ཀྱི་སོསེའི་ཤེས་ཐ་མཐུའུ་དགག་ཝིན་ཏེ། གང་ཟྲག་ཏང་ཅེས་ཉི་བཏྲག་འཛིན་ཉུན་སྐྱེཝ་རྔང་། 














 ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་མཐའ་ 















































དག་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །དབང་་་ 
པོ་གསལ་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །དབང་པོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་ཡང་རང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུལ་ཀུན་རྫོབ་་”་ 
བདེན་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ། ཡུལ་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་དང་། ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། | 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་དངོས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་””་ 
གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། གློ་ཐུར་གྱི་འབྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་*་” 
དམིགས་ཡུལ་མཐའ་དག་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐྲ་ཤད་དང་། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་་ཌ 
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 ༄༅། །ལས། ཀཾ །གཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་*” 

བཞག །ཅེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་དང་། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཡུལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་་”” 
4 ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་མི་རུང་བའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་་”་ 
༧ བཏགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བཏགས་པ་དང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་བཤད་དོ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
 ན་ཐ་སྟད་བདེན་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་“” 
- མ་བཞེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་བློའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུལ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉིད་བདེན་འཛིན་*་ 



































༢༡ ༄༅། །བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི་སྒོ་ནས་ བའི་ཀུན་རྗོབ་ཙམ་དང་། བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་་། ད 
ཏུའོ །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག །དེ་རྣམས་ཡིན་ན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དེ་་་ 


རཿ ཉིད་འཕགས་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟྱོད་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དཀཊ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞི་གཅིག་ཉིད་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། 


. = ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སོར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ནི་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་འཇོག་” འུ 
; པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་དམ་་་ 





བདེན་པའི་དབབྱེ་བ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། བསྟན་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་་” 
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པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལྷའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ན་་” 
ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཐ་སྟྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་ 
མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་་” ྐ 
པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ལྕའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གིས་སྟོན་པ་དང་ཅི་སྟོན་པ་དང་། གང་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ན་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་“ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པའི་རབ་རིབ་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་འབྲུལ་པས་བསླད་པའི་སོ་སྐྱེའི་བློ་ངོ་ན་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཀྱི་སྤོས་ 
































550 











: སྐན་དྲུ། . ཆབ་ 
” མཁྱེན་ཆེན་པོས 


༧ ༅། །པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ལ་དེ་དག་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ག 





འ = 


རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེ་དེ་ཉིད་དེ་ 


ནས་ལུགས་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་། གནས་ཡུགས་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྣོད་འཁར་གཞོང་གཅིག་ཉིད་དུ་མིག་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་བལྟས་པ་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མང་དུ་སྣལཾཡང་མིག་སྐྱོན་མེད་པས་བལྟས་ན་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
རྩ སྒྱ །ཿ རླ རཿ བཞིན་འདིར་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། སན་་ 
། དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤུད་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་རྟོགས་པ་ལས། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་ 
་ ཤིང་། རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས། བདེན་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་ནོན་ཏེ་ཆགས་སྡང་སོགས་རིམ་གྱིས་སྤངས་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་་” 
༧ འས།། གང་ཕྱིར་དངོས་ལོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །ཏྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱརརྟན་འབྱུངརིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །རྟག་རྣམས་དངོས་པོ 








































ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་ཡོངས་དཔྱད་ཟིན། །ཅེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དབྱོ་ པ་ནི་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རླ དོ་སྡུད་པ་”་ ། 
¦ $$ ཏྲ། ཤིས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕན་ཡོན་འདི་གང་་”” 
ཟག་བདག་འགོག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་གི་བར་མཚམས་འདིར་མི་འབྱུང་བར། བདག་འགོག་གཉིས་ཀ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་རིགས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་དོ། །ཡང་གཞུང་གི་བབས་དང་བསྟུན་ན། 


<; འབྲེལ་གང་ཟག་བདག་མེད་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦུར་བའི་སྒོ་ནས་བདག་འགོག་གི་རྒྱུ་མཚན་གཤད་པ། གཞུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ྤི་དནགྱི་སྒོ་" 
ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་འགོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བཀག་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་”” 






























ཁོ 





ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ་གཞུང་ ལས། ` མོངས་ སྐྱོན རྣམས་མ་ལུས་ འཇིག་ ཆགས ལ། །ལྟ་ '་ལས་ སྣྱ་ཀུར་ཐར་ བློ་ཡིས་ མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདུག། ནི་ : ཡི་ཡུལ་ དུ་རྟོགས་ བྱས་ནས། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་ བདག་་” 





„ ནི་ འགོག་ པར་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། འོ་ན་ ་འོག་ ནས། ཀུན་ བཏགས་ཀྱི་ བདག་ འགོག་ ་པའི་ འི་རིགས་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་གསུངས་པས། རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡིས་ བདག་ ནི་ འགོག་ པར་ བྱེད། །ཅེས་པའི་ བདག་ཀྱང་ལྷན་་” 





སྤེས་ཀྱི་བདུག་མ་ཡིན་པར་གུན་བཏུགས་ཀྱི་བདག་ལ་འཇོག་དགོས་སོ་སྟལ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བཏུག་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་འགོག་པར་དམ་ཐཅས་ནས། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་འགོག་པ་འདི་ཉིད་”ཌ་ 


„ རིགས་པའི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་སྙེས་ཀྱི་བདག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། བདག་ཕུང་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། | 


ཀོ རྫས་གཅིག་ ཡིན་ པ་ སོགས་ འདོད་པ་ ལས། སློབ་དཔོན་ འདིས་ སྒྲབ་ བྱེད་ དེ་ ་ོ འགོག་ པར་མཛད་ དེ། སྒྲབ་ བྱེད་ བཀག་པས་སྒྲབ་བྱ་ཤུགས་ ཀྱིས་ཁེགས་ པར་འགྱུར་བ་ལ་ དགོངས་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ ན་མྱུ་”་ 


།ནས་ངའོ་སྟམ་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་འབྱུང་ཞིང་། འཇིག་ལྟ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མ་ཡུས་པ་འབྱུང་བ ༢༡ | 
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ངར་འཛིན 


ས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་དང་དེ་མིན་པར་ཐལ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲབ་ ར་ཐལ 
ན ནཱ་ནོ། - །ཞེས་གྭ ། འདོད་ན་དེ་དང་དེ་མིན་པར་ཐལ། ན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན། ། 


¢ ངར་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་ཞེས་འཛིན་པས། །ཇི་སྲིད་ཕྱི་རོལ་རྣམས་བཏགས་པ། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ ཤཿ 
¡འེས  བྲིརྟ་འི་བང་ཁོག་ལུར་འབཟུག། ཆུ་དབར འཕྱིན གྲང གཏོ་ཁྲག་ངའེ་ ཡེན་མཛོད་ཉཐམ་ | | གའུ་བིསབ བ་ཡང འགེར |` 
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| ཟོ་ པོ་བརྟེན་ པར་ལྟ་བ། ཕུང་པོ་ལ་བདག་ བརྟེན་ ཐཾ དང་བཞི་ཡོཿ ཡོད་ ཅིང་། བཞི་པོ་ འོོ ལྔའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་བཞི་རེ་ཕྱེ་བས་ཉེ ཉི་ཤུར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཏེ། གཞུང་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ མཐིན ཟོར གཟུགས་ལྡན་་ 

| ༼ མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་ བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་ མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་ བཞིར་ཕུང་ གུན་ ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་ འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཞི་ཕོ་ ་དེའི་ སྟེང་ ༤ 

] ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་རུ་བའི་དབྱེ་བ་ལྔ་ ཤལ གི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་ཕུང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། _ . 
-» / དེ་ཕུང་པོ་ ལ་ མ་བརྟེན་ པར་བདག་ཏུ་ལུ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇི་ ག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་ངེས་ཤིང་། དེའི་གོ་དོན་ ཡང་། འཇིག་ ཚོགས་ཕུང་པོ་ ལ་འདོད་པར་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཡང་། དངོས་སྨྲ་བ་་་”་ "| 

༧ གསུམ་ དང་རང་རྒྱུད་ པས་ཕུང་པོ་ལ 'དམིགས་ ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ 'འཇིག་ ལྟ་དང་། ཐལ་ འགྱུར་ བས་ འཇིག་ ཚོགས་སམ་ཕུང་པོ་ ཕོ་དམིགས་ ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ འཇིག ་ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ 'ཞེས་བར་ གྱི་ 

| | ཚིག་ མི མངོན་པར་བྱས་ ང་ནས་བཞག་པ '་ཡིན་ ་ཅྲེས་ ཀུན་ མཁྱེན་བླ་མས་ བཞེད་དོ། དོ། །འདིར་ དཔྱོད་ ལྡན་ལ་ ་དོགས་པ་ འདི་ འབྱུང་སྟེ། འོ་ ན་བདག་ཕུང་ ཕུང་རྟེན་ ་དང་བརྟེན་ པར་ལྟ་བ་དེ་འཇིག་ ཚོགས་ལ་ ལྟ་བ་མ་ ཡིན་ཿ པར་ཐལ། | 




















བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཀུན་བཏགས་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། - ། 
རོ ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་པར་ནི་འགའ་ཡང་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་འཛིན་་ 









































































རོ བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ང་ཡིར་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པའི། །རྩེ་མོ་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དཔེའི་ཚུལ་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་རི་ལྷུན་སྙུག་པ་གཅིག་ཐོན། དེ་ལ་རྩེ་མོ་སྲིད་ 

















པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་འཇིག་ལྟ་ལ་ཉི་ཤུར་མ་ངེས་ཏེ། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་རྣམས་ཉི་ཤུ་ཕོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་““ 


' བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་གང་རུང་ལ་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་འཇོག་དགོས་པར་སེམས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་་” 
རཱ པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉི་ཤུ་པོ་སྤངས་པ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
¿  ཀ་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ 















× །༄༅། །རྩེར་སླེབས་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་གཞི་ལས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རི་ལྷུན་སྙུག་པ་བྱུང་། དེ་ལས་གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའ་་”” 
ངན་པས་བསླད་པ་ལ་བརྟེན། བདག་གཟུགས་ཕུང་དུ་ལྟ་བ་སོགས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་བྱུང་བར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་་” 
ངེ ལྟ་བའི་རི་བོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་བབས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་པའི་བྲག་རྡོ་འཕེལ་བ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་བ་དཔང་ཁམས་གསུམ་དུ་མཐོ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། རབ 
ཤྲ རིག་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་ཐོན་པ། བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤིག་པ་ན་རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་གང་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་རྩེ་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་་” 
; པའི་ཕྱིར། འདིར་ཙོང་ཁ་པས། བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །ཞེས་པའི་ལྟན་ཅིག་ཡུལ་གྱི་འཇིག་ལྟ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་བ། །ཞེས་པའི་རྩ་བའི་འཇིག་ལྟ་དོན་*”” 













- གཅིག་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇོག །སྤོང་ཚུལ་ཡང་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ།, འོ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་་ 









གཾ ལ་ ཉི་ཤུར་ ་གངས་མ་ངེས་པར་ ཐལ། སྐབས་ཿ འདིའི་རྩ་ བའི་ འི་འཛིག་ ཁཿ ཀུན་ བཏགས་ ཡིན་ པ་ གང་ཞིག །དེ་ ཀུན་ བཏགས་ཉི་ཤུ་པོ་ གང་རུང་དུ་མ་ ངེས་པའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་དག་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་ འདོད། ། 
` ཞེས་ པ་ དེ་ གངས་ངེས་ཀྱི་ དབང་དུ་ བྱས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ ་ལ་ འདོད་ ན། གཟུགས་བདག་མ་ ཡིན་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ སྔ་འགྲེལ་ ལས། འཇིག་ ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་ དམིགས་པ་ དང་། རྣམ་པ་ ལོག་་ ཀུ 
' པ་ལ་འཇུག་པ་ པ་གྲངས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནྭས་བསྟན་པ པའི་ཕྱིར་: བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ འགུལ་ བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ གཞུང་འདིའི་དོཿ དོན་འཆད་ཚུལ་དཀའ་བ་ཙམ་ དུ་འདུག་ ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ མའི་བཞེད་པ་་”” 
=» / ལྟར་། རྤེ བཅོམ་ བདག་ ་གང་ དང་ལྷན་ ་ཅིག་ འཇིག 'གྱུར་བ། །ཞེས་པའི་ ཚིག་ཟུ ་ཟུར་གྱི་ གང་དང་ཞེས་ པས་ལྷན ཅིག་ ་ཡུལ་ བསྟན། ལྷན་ ཅིག་ འཇིག་ འགྱུར་བ་ ཞེས་པས་ལྷན་ ་ཅིག་ པ་པོ་ བསྟུན་། ་ཅིང་། ཅིག་ཡུལ་ དང་ཅིག་་་ 
པ་པོ་ གཉིས་ ཀའང་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་ལ་འཇོག་ ཇུན ཐ་དད་ དུ་མེད་ པར་འཆད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རང་ ང་འགྲིེལ་ལུས། རྩེ་མོ་ཆེས་མཐོ་བ་ གང་དག་ ཏང ལྟན ་ཅིག ་འཇིག་ པར་འགྱུར་བ་ དེ་ དག་ ་ནི་ ་རྩེ་མོ་ མོ་ཡིན་ ་པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། ། 
; ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་ དང་། རྩེ་མོ་མཐོ་བར་ གྱུར་པ 'འདི་ དག་གོ །ཞེས་ པའི་དོཿ དོན་ཡང་རྩེ་མོ་ ཉི་ཤུ་བཅོམ་ ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ ཀྱི་འབྲས་ བུ་མངོན ་དུ་བྱ་བར་མདོ་ དོ་ལས་གསུངས་པའི་ཉི་ཤུ་ཕོ་དེ་བདག་ གཟུགས་ཕུང་དུ་ལྟ་བ་””” 
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ཨཿ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ཕོ་འདི་དག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་རིགས་པས་དཔྱད་ ་ 
ནས་དགག །རྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཙལ་ 
- „ བ་ན་གང་དུ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྙེད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ན་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའམ། གང་ཟག་གི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། མ་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་མཐོང་བར། ། 






















) ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་འམ་རྣམ་བདུན་གྱིས། །བཙལ་བའི་ཚེ་ན་མ་རྙེད་ཀྱང་། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་་”་”་ 
; དཀའ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཕུང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པར་དགག །བདག་ནི་ཕུང་པོར་ལྡན་པ་དགག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་གཞན་ཡིན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ ། 
རོ ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་པས། བདག་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་པོ་མིན་པ་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། བརྐྱངས་བསྐུམ་ལ་་་ ། 









༼བ ཐོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད། བྱེ་བྲག་པས་བདག་ནི་བློ་དང་བདེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དགུ་ལྡན་དུ་འདོད། རིགས་བྱེད་དུ་སྨྲ་བ་དག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡུས་” 


རཿ 
ཟླི 
༨ 





དད་དང དིའི = 






ཐཱ་དད་པའི་བདག་ཅིག་སྣ་ཐོགས་པ་ཉིད་ནུ་ཁས་ལེན་ཐར་བྱེད་རྲོ། །དེ་འགོག་ཚུལ་ནི། ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་་””” 
ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་གསུམ་ཀ་མི་འཐད་དེ། རང་གོ་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཟ་བོ་རྟག་་ 
དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། །དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཡུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། ` །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་་” 
ཕྱིར།། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འདི་ནི་ངར་འཛིན་རྟེན་དུའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མི་འདོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ནི། 


རང་སྡེ་མང་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་ས་སྒྲོགས་རི་པ་དང་བསྲུང་བ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ཚུལ་་་“ 
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ཧི་མུ་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མུ་བཞི་ཐོ' 
ན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་རྟག་པར་ལུང་སྟོན་རིགས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། ཕུང་པོ་མེད་པར་མཐོང་བར་ཐལ། 
བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། ། 


རྣམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བཞག་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་ཕུང་གཅིག་ཡིན་ན། དེའི་ཚོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲས་ཕུངཕོ་བསྟན་དགོས་པས་འཇིག་”” 


༄༣༧ 


བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེ ར་ལྟ་བ། །རྫས་ ལ་ འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱུར། ། རྱྱ་ངན་ འདས་ཚེ་ངེས་པ ར་བདག་ཆད་ འགྱུར། །མྱ་ངན་ འདས་སྔོན་སྐད་ཅིག་དག་ ལ་ནི། །སྐྱེ འཇིག་བྱེད་པོ་མེད་པས་དེ་་” , 
འོན་ཏང དཊ་འཕརྡཆ་ི'་ཊ ེཐི་འབྱེན་དེ་ བདྡ་གྲ་ཐུཌ་རསྲ་གཞགུ་རི་ནྡ།. འཁན པོར་ན་ཞོ་འོད་དོ། 2 8ཐ་ལྟར་རྟེཆུ་དྲཏ་ཧརྱཾཿ ཐར་འཐུར་རིགསྔང་འ༔། བརུག་ཐུ་རྫས་ 























འབྲས་མེད། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ། །དེ་ཚེ་ངེས་པར་དངོས་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལ་་ 










ཏཱ 






ཟླ 







༡༣ 








༄༅། །གགཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། ཕུང་པོར་བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བདག་ལ་ཡང་། །ཐུང་པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་མིན་གང་ཕྱིར་འདིར། །གཤན་ཉིད་ཡོད་ན་རྟོག་པ་འདིར་འགྱུར་ན། ། 
ལྕས་བྱིན་བ་ལང་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡིན་ན། རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལས། བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག ། 


། ཤད་མིན་དེ་ཕྱིར་ལྡན་དོན་སྦྱོར་བ་མེད། །གཞན་ན་གནག་ལྡན་གཞན་མིན་གཟུགས་ལྡན་ན། །བདག་ནི་གཟུགས་ལས་དེ་ཉིད་གཞུན་ཉིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཕ་ལྔ་བོ་ཡང་བསྡུ་ན། རྫས་་“ 
; གཅིག་རྫས་གཞན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་རྫས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་། ལྡན་པ་ནི་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་ཅི་རིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་”་་ 
རོ བདག་ཡིན་པ་དང་། ཕུང་པོའི་དབྱིབས་བདག་ཡིན་པའང་མི་འཐད་དེ། ཕུང་པོ་དུ་མ་ཚོགས་པ་བདག་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 












དབྱིབས་ བདག་ ཡིན་ ན། ༢ བཏ གཟུགས་ཅན་ །ཁོ་ ནར་ འགྱུར་ བས་བདག་ སེམས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ ་སྐད་ དུ་མདོ་ ལས། ཅྱི་ ལྟར ཡན་ལག་ ཚོགས་ རྣམས་ལ། །བརྟེན་ ནས་ ཤིང་རྟར་ འདོགས་པ་་ ། 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ ་ཕུང་པོ་ རྣམས་ བརྟེན་ ནས། ཀུན ་རྗོ་བ་ སེམས་ཅན ་ཞེས་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ ལས། མདོ་ ལུསྲ་ཐུངྱ པོ པོ་བརྟེན་ ནས་ ཡིན་ གསུངས་པ། །དེ་ ཕྱིར་ཕུང་པོ་ འདུས་ ཙམ་བདག་མ 'ཡིན། ། 
¿/ དབྱིབས་ཤེ་ན་དེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དེ་དག་ཉིད་བདག་ཅེས་འགྱུར་གྱི། །སེམས་སོགས་ཚོགས་ནི་བདག་ཉིད་འགྱུར་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
-* མང་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་རྣམས་ ༢༡9 གཅིག་དང་རྫས་ ཏར མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྫས་ ཐོན དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁག དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ ་སྐོགས་ 
བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་ བཤད་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་འགོག་ ཚུལ་ལ་ རིགས་ པའི་ ཿི་རྣམ་ གྲངས་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ ་བོ་ ནི་ ཞི་བདག་ །གངདནཱ་ཡངུ་བརྡོད་ དུ་མེད་ པ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། བདག་ རྫས་ཡོད 
ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར། ཏུགསེ་ཁས། ཞེས་ པའི་ རིགས་ པ་ འདི་ཡི ཡིན་ ཏེ། གལ་ ཏེ་ བདག་འགའ་ དངོས་ 'པོར་ གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་ གྲུབ་ དངོས་བརྡོད་ དུ་མེད་ མི་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། དཀའ་ འགྲེལ་ ལས། བརྗོད་ 
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- |ཟྷ རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བདག་བཙལ་བ་ན་མི་རྟེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ཏེ། 
ྐ འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁས་” 

















།དུ་མེད་ན་རྫས་སྲ་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ལྔའམ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་འདི་དག་གང་ཟག་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་འགོག་་" 
ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་དེ་ལ་འཕང་ལོ་སོགས་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་སོགས་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་་ 


རོ བླང་བར་བྱ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྟད་བཏགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་པོ་ནི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ། ཕུང་པོ་ནི་ཆ་ཤས་ 
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| དོང་། བདག་ནི་ཆ་ཤས་ཅན། ཐུང་པོ་ནི་ཡན་ལག་དང་། བདག་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཛིག་རྟེན་དུ། །རམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་་ 
' རྟེན་ཉིད་ལས་འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་རྟ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །འཇིག་རྟེན་ 
༡ གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་ཅིག །ཅེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། མ་དཔྱད་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ངོར། །རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་། །ཆ་ཤས་དང་ནཾ་ཡན་ལག་ལ། །བརྟེན་ནས་ལེན་པ་ཕོ་དང་ 


- ' ཧཾ། །ཆ་ཤས་ཅན་དང་ཡན་ལག་ཅན། །འདོག་པ་ཤིང་རྟའི་དཔེ་དང་ནི། །སྦྱུར་བ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་དེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་བསྒྲེ་བ་ནི། བདག་ 
























- ཏུ་མ་ཟད་བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཀུན་རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་། བ་སྟད་དུ་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡོན་་“ 
ཏན་དང་མཚན་གཞི་དང་བསྲེག་བྱ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་ཤས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། སྲེག་བྱེད་སོགས་ཐ་སྙད་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པར་བྱ་དགོས་”” 
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། ཡན་ལག་ཅན་དུ་འདོགས། ཡན་ལག་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོགས། ནོསོ་གོཧངས་པོའི་ཏྱརོ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་སྦྲབ་པའི་ལམ་ལས་གོལ་”| 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤིང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཐ་སྟད་དུ་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་་ 
པར་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བཏགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་མི་་ ངུ 
ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་སོགས་ཕན་ཚུན་ཚྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཐ་སྟད་གང་དུ་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་པོ་གང་་”” 
རུང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་སློབ་དཔོན་འདིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


2: 


བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་སོགས་ལ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལ་བརྟེན་པར་ཐལ། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 









¡628 .:$ ༦ རྱ 828 :> 




































)]༄༅། །ཁྱབ་པ་མཚུངས། འདོད་ན། ས་མྱུག་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཏོ འདོད་ན། ས་བོན་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་རྱུ་གུ་ཞིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟེན་ཞིག་*” 

བའི་ཚྭ་ན་བཉཊ་ཁ་ཁང་འདིག་བར་འྱབང་བ་ཉིན་འབེབ ཉོཝ་ཏད་ཡིན་འའི་ཕིན། འགཀན་ཁང། ༢ འཛུ་གཉིས་ཉེན་དྲང་།ན་པར་ཐག། ཁ་ལབ དནས་ཐ་ཞཱེ་ 3 འདུ་གི་འདོད་བནི། ཨུན་་ 

„ ལག་ དང་ཡན་ ལྲ །ཅན་ སོགས་ ཕན་ཚུན་ ་ལྟོས་ ་གྲུབ་ ཀྱི་ཆོས་ 'རྣམས་རྟེན་ ་དང་ བརྟེན་ པར་ཁས་མི ་ལེན་ ཡང་། སྤྱིར་ རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་རྣམ་ གཞག་། ཁས་ལེན་ ཏེ། སེམས་ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ བདེ་ གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོཿ ཡོད་ 

 པ་ དང་། སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ ˆ ་ལ་བཅུད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོཿ ཡོད་པ་ སོགས་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པའི་ དམ་བཅའ་རྣམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྟད་ དུ་ཁས་ལེན་ པར་ཀུན་ ་མཁྱེན་ བླ་ མས་ངེས་དོན་ ་རབ་གསལ་ ལས་གསུངས་པའི་་ གཾ 

| ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ མཐྲཞ་ཅུང་ རྭ དཔྱད་པ་ལ། བདག་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། རྟག ་མི་ རྐྣཀཐཉ ཡིན་ དཔྱད་ ¡| "། གི་ ས་མཚམས་བཤད་པ། ལྷན་ སྐྱེས་དང་ཀུན་ བཏགས་ཀྱི་ ཁྱན་པར་བཤད་” 
_ པ། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ པོ་ནི། པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ལ། གང་ཟག་ཐ་ སྙད་ དུ་ཡོད་ཅིང་བདག་ ཐ་སྟད་ དུ་ཡང་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། བདག་་ 










ཤྱ 










དང་གང་ཟག་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨྲ་བ་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བདག་མེད་དེ། བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། :མེད་པར་འདོད་པ་””་ 
+ སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། 

རླུ འོ་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ དཱི 
/ ཏེ། དེ་དག་ལས་བྱེད་པའི་སྙེས་བུ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། འོ་ན་ཡུལ་གྱི་མདོ་རྣམས་དང་། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ལུགས་རྣམས། ། 
,སུ་སྟེགས་གཞུང་ལུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་རྣམ་གྲངས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་པ་དེ་ནི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་དང་མཚན་མ་དང་སྤྲོས་པ་རྣམས་མེད་པར་་” 
ཐལ། སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས། སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་བློ་སོགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ ཤྱ 
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།དང་པོ་ ཕོ་དེ་ལ་ པ་གཏན་ ཚོགས་མ་གུབ་ སྟེ། བླན་ ་པོ་ཕལ་ གྱི་སྤྱི་སྐད་ལ་ དེ་ ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་པས་མཐོང་ན་ བཞད་གད་ ཀྱི་གནས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་སྡེ་ མང་བཀུར་བ་ སོགས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་་ བ་"་ 
ཕལ་ཆེ་བས་ བདག་ རྫས་ཡོད་ དུ་ཁས་ ལེན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནས་དབུ་ ་མ་ཐལ་འགྱུར་ བའི་བར་གྱིས་ཕུང་པོ་ ཐ་བརྟེན་ ནས་ ་བཏགས་ཐའི་ བདག་བཏགས་ ཡོད་ དུ་ཁས་ལེན་། པའི་ཕྱིར་ ཏེ། གཞུང་ ལུགས་ཆེན་པོ་ ཕོ་རྣམས་སུ་་ 
ཌླ བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཁ་སྐོང་ལས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་ལྟར་སྣང་སྟེ། །སྐྱེ་མེད་མཚན་མེད་སྤྲོས་མེད་རྣམས། །རྟོག་པའི་བློ་ལ་མཚུངས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། 

.„ གཞུང་ ཧའ མམ དུན ཉུ ནི། །ཐྭལ། པའི་ ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། །གྲུབ་ མཐའི་ རྣམ་གཞག འཇོག་བྱེད་པ། །མཁས་པས་མཐོང་ན་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ ཅང་ལུགྲས་ ནི། 
གང་ཟག་ གི་ བདག་ དང་།. ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོ: སྡོམ་ བཞིའི་ ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ པའི་ཆོཿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་མེད་ ་ཅེས་པའི་ བདག་རྣམས་ ནི་ ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ མེད་པ 'ཡིན་ ཏེ། དེ་རྣམས་ ནཱ ངོ་བྲོས་ „གྲུབ་པ་ལ་བདག་ཏུ་ 
བཞག་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་མཛད་ པའ ཤེལ པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་བདག་ མེད་དོ་ དེ ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་ མེད་ཏ པ 'ཞེས་བྱ་ བ ་ནི་ངོ ངོ་བོ་ [ཉིད་ཆེ མེད་པའི པའི་དོཿ ར་དོན་ ཏེ། ། 
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, །བདག་དེ་ས་ཆུ་མེ། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། མདོ་ལས། དོ་བཞིན་ཕུང་པོ་ནྣམས་བརྟེན་ནས། །ཞུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་ཞེས་བུའོ། །ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། མདོ་ལས། ཐུང་བོ་ཉེན་ནས་ཡིན་གསུངས་ 
` - །ཞེས་པའི་བདག་དང་། བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བདག་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། བདག་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་བདག་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། 

,÷ ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདག་ཅེས་ བྱའོ། . །ཞེས་པའི་བདག་དང་། བདག་ཕུང་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བདག་དང་། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དང་། ནཾ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་སོགས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཞིང་། མཚན་གཞི་ནི། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་ཡིན་་“ 
(ཏེ ཁ་སྐོང་ལས། ངར་འཛིན་དམིགས་ཕུལ་ང་ཙམ་ལ། །བྱེད་པའི་སྙེས་ཐུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཏགས་པར་བཞེད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན། 
ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་་ 
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༧༧ ༄༅། །གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་སྟད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་དུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
ཕུང་མིན་ཐུང་ཕོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཐུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། | 
× བདག་འཛིན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག བདག་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་་“་ 
' བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། །སྐྱེ་དང་འཇིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་འདོད་ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོ རིགས་པ་དེ་ལན་གྱིས་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་སྣང་ཡང་། སྔ་མ་དེ་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཏེ། འོ་ན་བུམ་པ་ཡང་རྟག་པར་ཐལ། རྡེ 
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བཏགས་མོད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 





| བཟང་བཞེད་པ་ནེ་དབུ་མའི་གསང་ཚིག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། 










བཞིན་དུ་སྣམ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྟག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནས་་” 
སོ། །རྩ་ཤེའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱེད་བཟང་བར་སྣང་ཡང་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་མང་བཀུར་བས་བདག་ཕུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འོ་ན་་” 
བདག་རང་བཞེན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དོན་ལ་གནས་པ་དེ་ཐ་སྟད་དུ་འགོག་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་་“་“ 
ཟག་ཉག་གཅིག་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་འདུས་བྱས་མེད་པར་ཐལ། རྩ་ཤེ་ལས། སྒེ་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག །མ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་མེད། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པར་ན་གཞུང་གི་རིགས་པ་དེ་རྣམས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པས། ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་གི་ཚེ་མི་གནོད་པར་ཡོངས་འཛིན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་་” 

།གསང་ཚིག་འདི་མ་གོ་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་དོན་ཆུང་ཞིང་། ཡང་ན་ཆད་མཐར་ལྕུང་བ་ཡང་སྲིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག ། 
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ཉ། ༄། །དབ་མའི་སྐབས་འདིར་བདག་ཉག་མི་ཏུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མཐའ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོགས་མུ་བཞི་དང་། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐབས་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་རྣམ་གཞག་ལ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲེས་ན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་་ 
| ལུང་རིགས་ཕལ་ཆེར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་བཟང་བཟང་མོ་བྱས་ཀྱང་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མཚང་ཆེའོ། །ལུང་གི་དོན་ནི། དོན་དམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་་” 


ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བདག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་སྨྲས་ན་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱང་” ཁྲ 


མ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་་”་ 

















- རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མ 





ོག་་ག་སགསོ་ོབཞ་གང་ོ་ཡ་ལང་མོ་བོཔར་བཤག་པའི་ཉོང་ཏོ། ། 






ཉེན་ཐམས་ཅད་ལྔ་བེཀ་ཁར་གོ ཨས ཞཞེས་གསུང་སྔ་ཁྲའི་ྱཿ། -ཉེབའགས་ཉེ།ྱ་བརག་རེཏགའ ཏེ ཏེ འཛེག་ཏྟེར 8  རུམ་ཐོན་འཇེའུ་ཞླ། ཁ་དང ལ་ལམ་བུ་སྐེ་ཐ་༡ང-| 





| 3 


ཟེ 








, །རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་མིང་བཏགས་པ་འདི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་་”་ 
ཡེ དཿ བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ནི། སྐྱེ་བའེ་གནས་དེ་དང་དེར་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་འཇིག་རྟེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 




















ོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གང་འདོད་པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བ་འདོ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཇོག་རྟེན་ང་དང་ལྷན་ཅིག། 
` ཐིརནི་འགཏངཿ ག་ཡཿ་དཱེང་ཤརཊཌརིཀ། ༈ ར་གདན ༢ ད་ཟབ་མའ ཉར་དཧཱ།  བཅུ་ལས།་བེར བློ་སྐད་གཞུན་ཁྱིན། རཞུར་རིན་ཝེང་ 





: བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་མ་གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ནི་བདག་གི་འདྲེན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གི་་”” ། 
གསང་བ་ཟབ་མོ་ལས་ཐོས་སོ། །ཡང་བདག་དང་གང་ཟག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་“་ 
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ཧད ། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་གདགས་པའི་རྒྱུ་དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། འཛུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་ཕོ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་་ 
ཤུ རྫས་ཡོད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་གྱིས་གདགས་གཞི་དང་། བཏགས་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གདགས་གཞི་ཞུན་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ཉིད་ཀྱང་རྐང་པ་དང་བྱིན་པ་ལ། 
༡ སོགས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཡོད། ཆ་ཤས་དེ་དག་ཀྱང་ནང་སེལ་གྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པ་ནི་མཐར་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཐུག་པ་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དུ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
; དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་འགའ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ཡིས། །བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བདག་འཚོལ་བའི་ཚུལ་དང་། ལུས་ནི་རྐང་པ་བྱིན་པ་མིན། ། 
- ཞེས་པ་ནས། ་ཕྱི་དང་ནང་ནའང་ཡུས་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ཡུས་ཡོད། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མེད་ན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་གི་ཆ་ཤས་ཡུས་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་་”” 
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སྲོ ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་སོར་མོའི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ལག་ཕའང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆ་ཕྱེ་བས། །ཞེས་པ་ནས། མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་་” 
སུ ཡང་མེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པར་གསུངས་པས། ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མ་གཏོགས། ཕྱི་ནང་གི་ 
དངོས་པོ་ཕྲ་རགས་ཀུན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལ། ཐུང་པོ་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་མ་ཡིན་པར་ཀུན་མཁྱེན་་ ` 
།བླ་མས་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་གཞིའི་དོན་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གདགས་གཞི་ཞེས་པའི་གཞི་ནི་གང་ལ་འཇུག །རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། གདགས་པའི་གཞི་དང་གདགས་པའི་རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ 
རྨ མེད་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ས་མཚམས་བཤད་པ་ནི། རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག །ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་རང་དང་སོ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་་་ 
གྱུར་པའི་བདག་ཡིན་ཏེ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་འཛིན་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཁོ་ན་བྱང་སེམས་དང་ཕོ་པ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་་”” 





582 






































༧" ༄༅། །པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ འདིར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དེའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་“ 
དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲག་བཅོམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཐའ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་བྱས་ནས་མི་་” 
4 སློབ་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་” 


ཀོ ན་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་སོགས་ནི། ངར་འཛིན་མངོན་གྱུར་པའི་དམིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུར་འཇོག་”” 
ཌ རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྙེས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མོད་དམ་མེད། མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ངར་འཛིན་དེའི་”་ 
བྷ དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་དྲིས་པས་གསལ་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁོ་རང་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་སུན་ཕྱུང་ནུས་པར་བཤད་*་” 
































„) རཉྤ། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་དེའི་སྣང་ངོ་ན་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས། ང་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། 
པབ བདག་མེད་རྟོགས་མ་ཐག་ང་དང་སེམས་ཅན་སོགས་གཏན་མེད་པར་སོང་བ་མིན་ཏེ། རྟོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་ཀ་ང་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་་”” 
བཤད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལག འདུ འལ འིག 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ང་ཙམ་ནི། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གང་ཟག །ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ཙམ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་” 
ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པས། བྲེ དེ་དག་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་སོགས་དང་། བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་སོགས་ཡིན་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཕུང་པོ་ལ་་” 
| བདེན་པར་འཛིན་པའི་བ ན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བློས་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་” 





དྲི་དང 

























ཟའ ༄༅། །བདག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ། བདག་དེ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཕུང་པོ་དང་རྫས་གཞན་པ་དང་རྫས་གཅིག་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད། 

་ྦ ཡང་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དེའི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡང་རིམ་་”” 
བཞིན། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་བུ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་པ་དང་རྫས་གཅིག་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། དེཿ 

, བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་གི་དོན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་བརྟག་པ་་་” 

མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་དང་། གོང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ངོས་འཛིན་པ་ན་ཡང་ང་དང་ཕུང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བས། དེ་དང་དེ་ལ་བརྟག་པ་མཐའ་་ 
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ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བཞིན་དུ། 


¡༦62 »8%()$ རྱ ‰8; 


























_བཟུང་གྱི་ཚུལ་དུངོས་བཟུང་བ་ཙོམ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཐུང་པོ་དངྡ་ཛས་གཞན་དང་ཇས་གཅིག་གང་རུང་དུ་གུར་པའི་བདག་ཆོས་ཅན། བདག་རེས་མོད་མིན་པར་ཐལ། གུན་བཏགས་ཀྱི་བདག་ཡེན་"། 
† རླ. འདོད་ན། རྗོ་མཁོད་ཡིན་འུན་ཐུག། འདོད་པའི རཾ ནོད་ན། དེ་མ་ཡིན་ཐར་ཐལ། ་སེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་དཱེ་ཆོག་ཅནུ།། ཀུན་བཏུགསྦྱའི་བདག་མེད་ཡིན་འར་ཐལ། བདེན འ ༤] 






ང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་བདག་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
ཚིག་ཟུར་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ལ་བཤད་ནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། | 
གང་ཟག་གི་བདག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧོ  ` | 
















་; དཱ སྟད་དུ་མེད་མཚུངས་ཡིན་ཀྱང་། ངོས་འཛིན་སོ་སོར་མི་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན། ང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ང་་”” 


བདེན་གྲུབ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟུངས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ང་བདེན་གྲུབ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་*་་ 


ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་རིགས་བསྒྲེའོ། །ལྔ་པ་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་མེད་གཉིས་ 
ཱ ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་རགས་པ་ཙམ་བཅད་ནས། དཔྱད་དོན་དེ་ཉིད་སྙིང་པོར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། གནས་དབེན་པར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་བསགས། ལྟ་བ་"”་ 


ཟོ ཟབ་མོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་བཏབ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཡུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་བསྒོམ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བདག་ཏུ་་་་ 





ཐོ །འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་ཐ་“། 
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| ཀྣྣོ་ 





རུས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྐང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ན་རང་བཞིན་ནམ་སྟིང་ཕོ་གང་ཡང་མ་མཆིས། ཁྲག་རྣམས་ནེ་སྒིག་སྒུའམ་ལྦུ་བ་རྡོས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡུས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པར་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་་”” 
བསྐྱེད་། ལུས་གཟུགས་ཅན་འདེ་བདེན་པར་མེད་ན་སེམས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས་ངོས་གཟུང་དང་བྲལ་བས་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མི་འདུག་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཅི་གནས་འཇོག ལུས་་ 
སོགས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་གཞི་མེད་ལ་ངའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་འདི་ག་ལ་གྲུབ། བག་ཆགས་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ཙམ་འདུག་སྟམ་དུ་ང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་ལྟོད་དེ་འཇོག རྡེས་ལྟ་བ་དེའི་”་་ 
ངང་ནས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བྱེད། འགྲོ་འཆག་ཉལ་དུག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་ང་ལ་བདེན་འཛིན་བཤིག་ནས་དེ་དག་རང་བཞེན་མེད་པའི་དྲན་་” 








འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རང་ལུས་འདི་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཡིན་ན། ཤ་ནི་རུས་པའི་དྲྭ་བས་སྦྲེལ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ཡིན། 


འདུན་དང་མ་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་དུ་སྣང་བ་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ཅེ་བྱུང་ཡང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟས་ལ་སྤང་བླང་གི་ཞེན་པ་ཨ་འཐས་མི་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བོགས་དབྱུང་་་ 
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¬ ༄༅། །བའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དབུ་མའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། གཞན་ལ་ཉན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་མནོ་དང་། ཁྱད་ 

པར་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པའི་གནད་རྣམས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་བསམ་མནོ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ། ཡང་ལྟ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག །བར་སྐབས་སུ་སྡིག་པ་་” 
རྭ བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་ལན་མང་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར། ། 
། ཤེས་ནས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་སླ་བ་དང་། གོ་རིམ་དེ་ 
ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བའི་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྐོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ཡང་ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ངོ འཆར་བྱེད་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། ང་འམ་བདག་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་འདི་ལ་བཏགས་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ། །ལུས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཤ་རུས་རྣམས། ། 











































བུང་ཆེན་འདུས་པ་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་འདྲ། །སེམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཉན་པར་གྱིས། །ཆོས་ནི་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས།: 


རུ དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་རྨི་ལམ་བཞིན། །སེམས་ཀྱང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་རྣམས་དང་བྲལ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྟོང་ཞིག་བདག་མེད་དོ། །འཁོར་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས་པའང་མེད། །ཡོད་པ་མ་་” 
/ གྲུབ་པས་ན་མེད་པའང་མེད། །མཐའ་གཉིས་མེད་ཕྱིར་དབུས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱས་ན། །བདག་འཛིན་འཁོར་བ་རྩད་ནས་ཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་“ 
› ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་དོན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་ལ་བཙས་བས་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་་”” 


; བདག་མེད་དང་། སྐྱེས་བུ་ཁམས་དྲུག་འདུས་པ ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཅི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་ཁམས་དྲུག་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་་”” 
བཙལ་བས་མ་རྟེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་པ་དང་། སོཿ 























་ཡྤོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག །ཞེས་སོགས་སྔར་དྲུངས་པ་ལྟར་བདག་བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། རང་ཐུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཾ7 













།བདེན་མེད་དུ་བསྒོམ་ཚུལ་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པས་སོ།: །ཆིག་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་སྔར་ལྟར་དུ་བསྒོམ་མོ། ། | 
སྤྱིར་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་གོ་རིམ་སོགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་གོ་རིམ་དང་རིགས་པ་སོགས་རང་གི་བློ་ཡུལ་དུ་གང་འབབ་པ་དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་ན་སྒོམ་སྐྱེ་སླ་བས་་”་” 
བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གོ་རིམ་དང་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འཇོག་སྒོམ་བྱེད་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་་ 
“4 གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། ' །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བསླབས་ཏེ་ཞི་གནས་སྦྱངས་ལ། དེ་འབྱོངས་པ་ 
ཁུ ན་ཞི་གནས་ཏེན་དུ་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་ཚོགས་བསགས་པ་དག་ལ་བསྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མུར་དུ་སྐེ། དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཁ་བཤད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཉོན་མོངས་པའི་་”” 
- །གཉེན་པོར་སོང་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་ངེས་པའོ། །ཨེ་མ་འཁོར་བ་སྤོང་འདོད་ཤེས་ལྡན་དག །ཐོས་དང་བསམ་པའི་དོན་ཉིད་ཉམས་ལེན་དུ། . །དྲིལ་ནས་བསྒོམ་བའི་ལམ་་ 
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ལ་མི་འབད་ན། །འཆི་ཁ་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་གདེངས་ཅི་ཡོད། །ཀྱེ་མ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སྟོང་པའི་དོན། །ཐོས་བསམ་དོན་སྤྱིའི་ཆ་ཙམ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །བསྒོམ་པས་མ་མྱངས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ཅི། །ད་ 
*ནི་གཅིག་ཕུར་ཐོས་དོན་བསྒོམ་ལ་སྨོན། །ང་དང་ཕུང་པོ་དཔྱད་ན་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །ཞི་བ་ཐིག་ལེར་རོ་གཅིག་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །ངར་འཛིན་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ལས་ཞོན་གྱི། །འཆིང་བ་རང་གྲོལ་གནས་ལུགས་་”” 
 གདོད་མའི་ངང་། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱའི་སྟོང་ཉིད་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དགཔ 

སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བྱར་བསྟན། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། ལུང་ཁུངས་སྨོས་ཏེ་སྔར་གྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ 
སུ་བསྟན་པ་འདི་དག་དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་བོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན། བྱང་ཆུབ་སེམས་་ 
དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་་ 





; 






ླ། ་ 
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།རྣམ་གཉིས་གསུངས། །དེ་ལྟར་སྟོན་པས་སླར་ཡང་འདི་གཉིས་ནི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བྱེ་སྟེ་རྣམ་མང་གསུངས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་་། 
རྒྱས་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བ ༠ 

¡ གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འཕྲོས་ལས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་དགོས་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ནི། བདག 
༧ མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གམ་བཞིར་ཡོད་དེ། དེ་དག་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའི་རྒྱད་ཀྱིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་ཐུས་ཕྱེ་བའི་” 
„ ཐེག་ཆེན་གྱི་རོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ནུ། ཤེར་བྱིན་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེག་ཁ་ཆེན་པོ་ནི། འནི་ལྟ་སྟེ། ནང་སྟོང་བ་ཉིན་དཧ།: ཕྱི 
ˆ སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
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༣༩ ༄༅། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
དང་སངགི་ིསཔ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་ལས། །དེ་དག་དེ་སྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ། 

¦ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡེ་སྣོད་དང་གྲུབ་མཐས་ཕྱེ་བ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུས་ཕྱེ་བའི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

' འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲབ་འཆད་བའི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་རྣམས་དོན་གནད་གཅིག་པས་སོ། །གཞན་”་ 

ཟླ དུ་ན། སྒར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐེག་ཆེན་མདོར་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ། 


















དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྙོང་བ་ཉིད་འདི་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རཾ 










- གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་དག་རང་ངོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་འདི་དག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སུ་”་” 


5 >392 







ྭུ བགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ 




















སླ སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་འདི་དག་གི་ནང་དུ་འདུས་ པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
༼ གཞིའི་གང་ཟག་དེ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི ་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ ར། | 
རླ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ འའ གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་རུང་གིས་བ | 
' གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། 

‹ སྤྲོས་དང་བཅས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཉིད་ནི་སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་མང་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ངོས་གཟུང་བ་ནི། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གནས་ཡུགས་དེ་ན ང་སྟོང་པ་ཉིད། 


ས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག 








དེ་བཞིན་དུ་”་ 




















ཟེ 
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ཏི 














མཚན་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གེ་ངོ་-| 
བོས་དབེན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དང་། དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

,# གཞུང་ལས། གངྭ་ཕིར་དེ་ཡཾ་ཆང་བཞིན་དེ། །ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་མིག་གིས་སྟོང། །དེ་བཞེན་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྟད་པར་བྱ། །ཐེར་ཟུག་གནས་པ་མ་ཡིན་དང་། །འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱི་ 
/ྭ ཕྱིར། །མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞེས་པ་ནས། རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ། །འདུས་པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད། །འདུས་པ་པ་ནི་ 
རྨ དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་བསགས་པའམ། བྱས་པ་ 
་མ་ཡིན་པས་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན། སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །རྩ་ཤེ་ལས། .རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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ངང 
རོ སྟོང་ཉིད 'སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ནམ་གནས་ཡུགས་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། 
 ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན། དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། 





གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བའམ། ཚུལ་རོལ་འཁོར་བ་ལས་འདས་ནས། ཕ་རོལ་མྱང་འདས་སུ་སོན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། 
རུ ཡང་ན་ཕ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོའོ། །འཁོར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་”””་ 











ཀཀ ་ རྙོང་ཉིད་བཞིར་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱབ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ * ། 


དངོས་པོའི་སྒྲས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །ཡུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 












„ ལས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་གོ་སྒྲ ། བཞི་པ་ཚུལ་དེས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ས་དྲུག་པ་འདིར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟེར་ ་ 
་ གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་་ 
# ལྡན་ཡང་། ས་དྲུག་པ་འདིར་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅི ང་། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་སྡུག ་བསྔལ་ལ ས་སྐྱོབ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། དེ་ནས་ས་བདུན་་” 
སཱ པར་འཕོས་པ་ན་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡ ང་ལྡན ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡ ང་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྡོབ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཤོཿ གཾ ་ཡངས་དཀར་པོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྒྱས་པའི་ངང་་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ས་དྲུག་པ་བ་འདི་ནི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ངང་ཕ་མང་ཕོས་མདུན་དུ་བདར་ནས་དགེ་བའི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་འགྱུར་བའི་ཡོ: ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས། ཀུན་ཀྱང་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ འདི་ཉིད་ལ། སྔོན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྟག་ཏུ་ངུའི་སྤྱད་པ་ ལྟ ར་གྱི་དཀ འ་སྤྱད་དང་བརྩོན་ འགྲུས་རྩོམ་པ ར་རིགས་སོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་་”་ 
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¬ ༄༅། །ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་ལས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དྲུག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། སྔར་ས་དྲུག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་” 
འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡང་མི་ནུས་ལ། ས་བདུན་པ་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་འགོག་པ་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག་ལྡང་ནུས་ཤིང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་” 
པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིང་དུ་སོང་བ་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལེགས་འབར་བའང་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་་” 
བའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནི། འདིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ ར་ཐོབ་པས་རྣམ་རྟོག་གི་བར་གཅོད་མེད་ཅིང་། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐལ་པ་་”” 
འ་མོ ཟ་བར མས བ་ལ་བབོ། བག་ཅ མ་ལ་བ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་གི་བར་གཅོད་་”” 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཡང་སྔར་དགེ་ལས་ལྟག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་འགྱུར་བ། །མི་གཡོ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་་””་ 
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ད །པར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་བཏབ་པ་དེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། 
༡ ས་བརྒྱད་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་དག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སློང་རན་པའི་དུས་ 
| ཚོད་ནི་ས་བརྒྱད་པའཾ་མཉམ་གཞག་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས། དགོས་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་དེར་སློང་བ་”་་ 
-› ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔར་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་མི་ནུས་པས་སློང་མི་དགོས་ལ། འདིར་མཚན་འཛིན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པས་སྐློང་བ་པོ་མ་བྱུང་་ 
¢ ན། དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མཉམ་གཞག་དེ་ཀའི་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འབའ་ཞིག་ལ་འབྱམས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་" ། 
སད ཆད་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བས་སླང་བ་ཡིན་ནོ། །བསླང་བའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དང་། ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་་ དཱ 
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༅། །ཟིན་པ་དེ་ནས་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་གལ་ཆེ་བས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་བསྒུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡང་ཡིན་ན། ཞེས་པ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་་ 









ཐར་པ་ལ་གན ས་པ་ཐོབ་ ཀྱང་། བྱིས་ པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ཞི་བ་ རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོག ས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ རྷ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་ ཀྱིས་ ཡི ད་དབྱེན་བཅོས་པ་ འདི་དག་ ལ་སྔོམས་ ་ི ག ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། འགོག་པ་ལས་མ་ལ ངས་པའི་ཉེས་དམིག ས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་མདོ་དེ་ལས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐ རམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་ཟིན་ན་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་དེ་་” 















དག་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱ་བར་”་ | 
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ཞིང་། དེ་ལ་ས་བདུན་པར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡང་ནུས་ན། བརྒྱད་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་གཞན་གྱིས་སློང་དགོས་པ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་སྟོམས་འཇུག་དང་མཉམ་གཞག་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་་ 
ཞིང་། སྔ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཟིང་ཟིང་པོ་ལས་འདི་ཉིད་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་མི་སྣང་ངོ་། །ས་བརྒྱད་པར་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཤིང་། 


ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྲལ་པའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། ཆགས་པ་མེད་པའི་བློ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་་ 














གསུངས་པ་དང་དོན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །འདིར་འགོག་པ་ལས་བསླང་བ་དེ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་བསླུང་བ་ཡིན་ཟེར་བནི་མི་འཐད་དེ། སྟོམས་འཇུག་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་༡་། 





དེ་སྤངས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་སྤངས། འོན་ཀྱང་ཚེ་ལ་དབང་བ། བསོད་ནམས་ལ་དབང་བ། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུ་ ༡༢༩ ། 


རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ཡུས་ཐོབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། །འཁོར་བ་འགགས་ཀྱང་དབང་ ༣ྩིེ་༧ ། 
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མོངས་པ་སྤངས་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཞེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་་ 
པ་དང་བསྟུན། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་འདིར་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཁ་ཅིག །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་བ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
འདིར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པ་མང་བས་དབུ་མའི་ལུགས་་” 
བཞིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ལྟར། ཉོན་་” 





།རྣམས་བཅུ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་གིས། །སྲིད་པའི་འགྲོ་བར་རང་གི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་་ དྲ 
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ཐོངས་པ་སྔར་བྱུང་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ ར་ ར་པ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མཚན་འཛིན་གྱི་་ 
_ རྣམ་རྟོག་ཙམ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། །། ༈ ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བཤད་པ་ནི། འདིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་་། 
ཤོ ནང་ནས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགུ་པ་ལ་ནི། དེ་སྟོབས་ལྟ་ཞིག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་དག་འགྱུར་ཞིང་། ཀདཱེ་བཞེནཱ་ 
ངཿ ཡང་དག་རིག་ཆོས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའང་ཐོབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་་”” 
; འདོད་པ་དང་། འདིར་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་་“ 
དང་། གཉིས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། དིས་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་ཀུན་གྱིས་གོ་དགོས་སོ།། །། པ 
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×\ [×ང> - ཨངཅིང་ཟི 


¬ ༄༅། །ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བཤད་པ་ནེ། ས་བྱར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའང་] ། 


ཐོབ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྙེད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱཅུ་པའི་ས་ལ་དེ་ཡིས་་ 
རུན་དྲུས་སྦངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དངྲ་ཁྲསྐུཉ་ཁཱ། །དམ་པ་ཐོབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྷག་པར་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་པའང་ཡིན། །ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ལས་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་བའི་ལོ་་་ 
ཐོག་ཆེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་ལས་ཀྱང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་འབེབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད༈ གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་”” 
བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་བྱ་སྐུ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་པ་བརྙེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཁྱེན་ནས་སྟོབས་བཅུ་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། 























སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབད་པ་བརྩམ་པར་གྱུར་ཅིང་། འབད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་པ་དེ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་ 
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ཨཿ ༄༅། །ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་འགག་་” 
སོགས་ཀྱི་སྨོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། རྟོགས་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་བློ་ཡང་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡུལསྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ་མེད་”” 
¡ སོགས་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་གེ་པ་དག །སྔོ་འཛིན་དབང་མདོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་རྟོགས་ཞེས་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་གཞུང་ལས། གང་ཆེ་སྒྱེ་”་ 
' མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ། །ད་ཚེ་དྲེ་རྣམས་རྟེན་ལས་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ དེ་ཡི་ཡུལ། །དེ་མོངས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཐ་གུད་ཉེ་༠ 
བར་བརྟེན་ནས་རིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བློ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དོན། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་མེད་དུ་”””་ཝ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་སུ་ན། འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དང་ཤེ 
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༦ །བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་མཚན་དཔེ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིང་། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་ཆེའི་ཁྱད་པར་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་་་ 
བར་དུ་རྟག་པར་བཞུགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི་སྒུ་ནི་འདིར་བསྟན་ལོངས་སྒའེ་ངོ་བོ་ ན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། ། 
 བསྲེགས་པས་ཞི་དེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་སྒུ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་སྦྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྒུ་ཅི་རིགས་པའི་མཐུ་ལས་རང་གི་དང་པོ་་ 
ཟྭ ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་།་ དེ་དག་གི་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་གྱི་* 
མཛད་སྤྲོད་ཀུན་བ་སྤུའི། ང་ཐུར་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྒུ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྒ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་གཅིག་ཚེ་སྟོན། ། 
རོ ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྒུ་དེ་དག་ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་སྤྲལ་སྒུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྲལ་སྒུ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཞག་ལ། ཆོས་སྒུ་དང་ལོངས་སྒུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 

























༤༢3༡ 
-¬ 


༄། །སྤུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྗོད་ནས། ཞེས་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་ཆེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་”་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་་ 
ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་་་”” 
པའི་སྟོབས་དང་བཅུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། །དེ་བཞིན་ལས་རྣམས་སྨིན་བློ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་ཆུད་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་ནི་མཁྱེན་སྟོབས་དང་། ཅྱིང 
བཞིན་དབང་མཆོག་མཆོག་མ་ཡིན། །མཁྱེན་དང་ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྟོམས་པར་འཇུག་སོགས་བློ་སྟོབས་དང་། །སྔོན་གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ་་ 





\ ༠) ¡£ (༦ ཅྱི 






















༤ ༄། །དོན་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། གནས་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་མངོན་མཐོ་ཙམ་དང་། 
ལ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ལེགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་དོན་ཡིན་པས། མྱ་ངན་འདས་པར་དཀྲི་བར་མཛད། །ཅེས་པའི་མྱང་འདས་ལ། གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་””” 
ྲླ མྱང་འདས་ཡོད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྲལ་སྐུས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ ལ་འགོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་*་ 
¡4 ནམ་ཞེ་ན། མཐར་བཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཏོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་”་ 
-: ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། ལམ་གཅིག་དང་བཀྲོད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་་”” 
རོ །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི། གཉིས་དང་གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་ཞེས་པ་ནས། །དེ་ཡི་་ 
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¡\6698%/)ཏ ངར»; 


ད་དུ་བཤད་པ་ཡང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་དང་། བུམ་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཀ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་”་ 












ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བྲ་མི་དད་པ་དེའི་ | 
ར་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་་” 
ན་པས་ཁྱབ། མྱང་འདས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། 
ང་པར་འཇོག་པའི་གོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས་མཛད་པའི་བཞེ་བརྒྱ་པ 


འི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་རོ་མྱང་ན་ཐམས་ཅད་དུ་””་ 
མྱང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་་ 


ར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པས། དེ་ཌ 


ཟིར ར་འ 


ཝུ 











།ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁ 
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༨: ཅཅ 88. 











།བུམ་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ ར་རོ། །གསུམ་པ་ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གནས་་” 
སྐབས་ཐེག་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཅི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཐེག་ཆེན་གྱིས་་” 


བར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་མཁས་པས་རྒྱ་མཚོར་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྤྲལ་ནས་ངལ་*་ 
དུབ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ཉེས་པ་བསྐེད་བྱེད་སྟིགས་མ་འདི་དག་ཡོད་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་དུ་ཆས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཀྱི། །ངལ་བ་ཉེར་་” 






དཀྲི་བར་ནི་མ་བཏུབ། ཐུགས་རྗེས་ཡལ་བར་འདོར་ཡང་མ་ཕོད་པས་རེ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་བཀོད་ནས་བློ་ངལ་གསོ་་” དྲུ 


སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལའང་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་དུ་”་་ 


























༠ ༅། །ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་]། 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ཉན་་”” . 


ཟླ ཐོས་ལ་དགོངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཉིས་ཐོབ་བྱིར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཐེག་་ 
ལི དམན་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
་ྨ ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བརྙེས་པའི་དུས། ཐ་མར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དོ་ཅོག་ན་རྡུལ་་ 











ཛོ ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མ་ཡུས་ཕྱོགས་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཡུལ་དག་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་རྣམས་བདོག་པར་གྱུར་པ་ཇི་་”” ། 
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༡ ༦། །མཁའ་འདི་ཞིག་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཇི་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྣམ་འཇིག་* 
འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །ཚུལ་ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། ༈ 
< དེ་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་གནད་རགས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞེག་ཁོ་བོས་བཤད་པ་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་ན་ཡང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དོན་ཆེ་བར་འགྱུར་””་ 
| བས། བློ་གྲོས་དང་བསོད་ནམས་དང་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག །ཨེ་མ་ངེས་དོན་བཀའ་དང་གླ་སྒྲབ་ཀྱི། །གཞུང་དོན་སྙིང་པོའི་འཆི་མེད་རང་*ཚ 
་ྒཱ གཟུགས་ནི། །སྔོན་བསགས་དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ་མཐུ་ལྡན་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་གི་བསོད་ནམས་བདུད་རྩིར་སོང་། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་གཞུང་ཡུང་རིགས་ཀྱི། །བསིལ་ཟེར་བྱེ་བའི་དཔལ་རྒྱུན་ཐིགས་” 
° པ་ལས། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུད་གསར་པས་ཡོངས་ཁེབས་པའི། །རྨད་བྱུང་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་འདི་སུ་ཡིས་ཁེགས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཡིས། །ངེས་པའི་དོན་དང་མེས་རློམ་འཁྱོག་པོའི་ངག 
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'ཡིས། རྨ ག་རྟེན་མ་ཡུས་ཀུན་ཏུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་དབུ་མའི་ 
; གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་། དེ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་དཀའ་འགྲེལ། སྟོང་ཐུན་སོགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མ་་” 






| _ མཆིས་པ་མཁན་ཆེན་འཇམ་ང པའི་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོའི་ཿ གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཇགས་པར་བྱས་ནས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་གནད་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྨྲ་བའི་”་ 



















རྡ སྤེལ་མ་འབུམ་ཕྲག་ཤོག་བུའི་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་འཛུམ་ཞལ་སྒྲིབ་པའང་མཐོང་། །གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་ཁབ་ལེན་ །གཟུར་གནས་བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་ཁབ་ལེན་གྱིས། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མ་འདྲེས་གསལ་བ་རུ། ཕྱེ་ནས་རྒྱ་ཆེན་། 
་ །འདོམས་མཁས་མགྲིན་པའི་རྔ་དབྱངས་འདི་ན་མཐོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཡིས། །བདག་འཛིན་མུན་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་་ ཿ 
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།ཾ༄། །དགེ་སླངསྡེསྟ 


པོར་ རྔོགས་ པར་གྲུབ་པའི་ 


འིལ 


འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པས་ས་ཕོ་ ཕོ་འབུག་གི་ལོ་ ལོ་རྗེ་བཙུན་: མུས་རབ་འབྱམས་པའི་དུས་ཆེན་ ཟླ་བ་བདུན་ པའི་ཡར་ངོའི་ ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ ་ཉིན་ཐུབ་ བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་ གྱི་ཆོ: ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
་པ་ནི་མང་ཐོས་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་མི་ནུབ་པའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། །།པར་རྩ་”་ 


རྒྱལ་ ཡོངས་ས་ ཆེན་ ་ཞེས་ ་པ་ ་ །། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་བྱི་ལོར་རྗོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ ༡༥" ་་ ག་ཤ ཀ་མ་རུ ་ཆ་ཁཀང་། ཡབ ་ཞིག་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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།བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 




































ཀཀ ྣ་ 



















༄། །འཇམ་པའི་རྡོ་རེའི་མཁེན་བཅེའི་བྱིན་རླབས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་འཕོས་པ་ལེགས་བྱས་ཀུན་དགའི་ཏོག །ཟར་པའི་རྒྱལ་མཚོན་སྲིད་ན་སྒྲེང་མཁས་པ། །ཕྱོགས་གུན་རྣ་བའི་ 








བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །བཤད་པ་རང་གི་ངོ་བོ། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། 




















རྒྱན་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དེས་གསུང་བསྟན་བཅོས་མཁས་རྣམས་འཇུག་པའི་སྒོའི། །རྣམ་བཤད་ལེགས་བྱས་སྟིང་པོའི་རོ་བྲོ་བའི། །གཏམ་འདི་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ། ། 
སྦྱིན་ནོ་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་རོལ་ཆར་ལོངས། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དང་དམ་བཅའ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས་མཛད་པའི་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་་ 
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༄༅། །དང་པོ་ ་ལ་བཤད་བྱ་བསྟན་; བཅོས་ཀྱི་མཚ མཚན་སྨོཿ སྨོས་པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ 'མཆོད་ པར་ བརྡོད་] པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ དང་གསུམ། དང་པོ་ པོ་ནི། བསྟན་ ་བཅོས་་” 


འདིའི་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ཏ་གཱ་ཏཱ་ནི་བོད་སྐད་དུ་མཁས་པ། ཨུ་བ་ཏ་ར་ནི་འཇུག་པ། དཱ་ར་ནི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ཆྟུ་ཁ་མཚོད་ཐཆབརྙེཏཱ་བཱ། ར་ཁཏི རླ ལེབྱ་ཐུག་ཀྱུ་ཝཆོད་བར་བརྗད་བའོ། ° ར།དཏ་ཐོ་ཏྲི།0 - ཁྱག་འཚའ་ཧེ རཁ་བཤུན་གྲེར་བྱས།. རུམ་ཇི་ལྟར་ཤེཤ།- ལྐོཏ་རུམ་གུས་མཛི་འ་ 
སྒོས། ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ ཞ། ཆོ ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་དྲིན་ ནོས་པའི་ བླ་མ་ཀུན་དང་ལྷག་ པའི་ ལྟ་འཇམ་ པའི་དཔལ་ ལའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་མཆོད་པར་ ཁི པ་ ནི། ཕྱག་” 
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འཚལ་ ཞེས་པ་ ་བཤད་ པའི་གཞིར་བྱས། གང་ གིས་ན། རྩོམ་པ་པོའི་ ཡན་ ་ལག་ གི་མཆོག་མགོ་བོས་སོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན། ནནོ་ཆོ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དྭག་པར་རིག་པ། སྤོབས་པ་སོ་སོ་་ 
། + ཡང་དག་ པར་རིག་པ། ངེས་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་སོ་ སོ་སོ་ཡང་དག་ ཟར་ཆྙིག་པ པ་བཞི་ ཞི་ཐོབ་ཅིང་རང་གི་དོཿ དོན་མཁྱེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་མཁྱེན་པ་དང་། སྤངས་པ་ དང་ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ སྟོན་པ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་་* 
པའི་ སྟོན་པ་གཞན་ གྱིས་མི་རྫི་བའི་མི་འཇིགས་ པ་བཞི་ བརྙེས་པས་འཁོར་གྱི གྱི་ གྱི་ནང་དུ་འཆེད་རྩོ རྩོད་རྩོམ་ མ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་འཇམ་ མགོན་བླ བླ་མ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཚན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་” 
ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ པ་དེའི་ ཞབས་ལའོ། །ཚུལ་དེ་ ལྟར་དུ་མཆོད་ པར་བརྗོད་པ་ བ་ནི། རྩོམ་པ་པོ་ རང་ཉིད་རྗེ རྗེས་ 'འབྲང་དང་བཅས་ པ་ པ་ཡང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཆད་ རྩོད་རྩོམ་ གསུམ་ ་ལ་མི་ འཇིགས་པ སེང་གེའི་སྒྲ་ ལྟ་ ཐུའ་ 
སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ ནི། མཁས་པ་འཇུག་ པའི་སྒོ་འདི་འཆད་དོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན། མཁྲས་ཐར་ རློམ་ཿ པ་འགའ་ ཞིག་ ་སྒྲ སྟེ་ མིང་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
པཔ ཡི་ཡང་འབུ་ {ཀཀ "ཀ་འ འབ ོགོ། ཚ*ི་དཤརང་འགངོའ་།  འོ་ 
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། 
དཔྱོད་པ་དང་། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གྲངས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་རིམ་པས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་གོ་རིམ་ངེས་པ་སྟེ་དོན་ཚན་དགུ་པོ་འདི་ལ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདི་ན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་” 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རྨོངས་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དགུ་ཕོ་དེ་ཡང་ལེའུ་གསུམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འཆད་པའི་ལེའུར་འཆད། རྣམ་དབྱེ། ཁམས། 
བྱེད་ཚིག - ཟིག་རྒུན། དབེ་རྒྱན་དྭར་ལྔ་ནི་ཚོ་མ་གྱི་ལེའུང་འཚད། - དབྱེ་བསྡུ། གྲངས།: གོ་རིམ་གསུམ་ནི་རྩོད་བའི་ཁེའུཉ་འཇད་ཁ་ཡིན་ནོ།  །གཱང་ཟག་སུ་ཞིག་ཞིས་འཆད་ཁ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀ་ཁཱ་ཁ་དང་། 

ཙན་དྲ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་། སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ངག་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་་ 


གི་རྒྱན་དང་། འཆི་མེད་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བརྗོད་དང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟློས་གར་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་བ་དང་། སྒུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་ ༠༡༠༠༧༠༈ | 





















།རྒྱན་དང་། རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྒྱན་དང་། དབྱེ་སྒོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་བསྡུ་བ་དང་། དངོས་འགལ་རྣམ་པར་"་་ 
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བཱ བཟོ་དང་། ཕྱི་རོལ་རྒྱུ་སྐར་དང་། ནང་རླུང་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་དང་། ནང་རིག་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་*་ 
རོ མེད་པའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ནས་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་མན་ངག་མཐའ་”” 
7 ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། མདོར་ན་ཆོས་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། སྒྲ་བ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་མེད། །སྡེབ་སྦྱོར་ང་མཁས་སྙན་ངག་ང་ཉིད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྱན་”” 





¢ དང་ཚད་མ་བསླབས། །ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །རྒྱན་དང་མངོན་བརྗོད་ཕལ་ཆེར་གོ །འདུལ་བ་དང་ནི་མངོན་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའང་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཡང་། ། 
ཉན་བཤད་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་པའི་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་ན་ཤེས་”་ 




















)མེད་ང་། །དུས་སྦྱོར་ངས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ང་། །དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ས་སྒྱ་པ་སྟེ་མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས། བདག་གིས་སྒྲ་”་པ 
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¬ ༄༅། གམས་གས་པའིལལ་བོ།་ས ན་བཅོས་ག ང་འཇིག བའསིས་ ངལ་ ལའ །གཉིས་པ་བཤད་” 

པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་ངོས་གཟུང་བ། མཁས་བྱའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། མཁས་པ བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་དེ་” 
ཁོ་ན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་མཁས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་པའང་བྱེ་བྲག་དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
| དེས་ན་མཁས་པ་ལ་དབེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་རེ་ལ་མཁས་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཁས་བྱའི་ཡུལ་གང་ཞེ་ན། མཁས་པར་བྱ་བ་དེའི་ཡུལ་ལ། 
། ཱེ བརྡ་སྤྲོད་དེ་སྒྲ་རིག་པ་དང་། རྟོག་གེ་སྟེ་ཚད་མ་རིག་པ་དང་། འཚོ་བ་སྟེ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་སྟེ་བཟོ་རིག་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དོན་རིག་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་་” 
ཇོ པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མདོ་ལས་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས 



















་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡང་ལྔ་པོ་”་་ཝ | 
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པཱུ འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །ལེའུ་དང་པོ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་་ 
པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གེ་སོགས་བཤད་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་སྙན་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
མཆོད་བརྡོད་བཤད་པ། དམ་བཅའ་བཤད་པ། ཁེངས་སྦུངས་པའི་ཚིག་བཤད་པ། ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིས་བ ན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོན་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་སོགས་ལ་མཆོད་བརྗོད་བྱ་སྟེ། བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་མཆོད་བརྗོད་དག་པའི་ཚིག་བཀོད་པ་འདི་ལ་དགེ་བའི་འཐད་པ་བཟང་ ་` 
བར་བའོ མཆོད་བརྗོད་དེ་ཡང་མཆོད་པའི་མཐའ་ཅན་དང་། བསྟོད་པ་དང་། འདུད་པ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་མཐའ་ཅན་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། མཆོད་པའི་་ 
མཐའ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཆོད་ཡུལ་སྟོན་པ་དེའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཕྱིར་ནི་འདིར་ཤོག་་” 
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།ཅིག །ཅེས་པའི་སྐུལ་ཚིག་སོགས་ནི་འཆད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོ་བ་སྟོན་པ་སྟེ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཁས་བླངས་པས་དོན་དེ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོར་རྒྱལ་ས་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་གཞན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁས་བླངས་པས་དོན་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བས་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཡ་རབས་ 
 , རྣམས་ནི་སྲོག་ནི་གཏོང་གི་དམ་བཅའ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་གི་ཐོག་མར། རང་ཉིད་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་འབད་པས་ཅི་ནུས་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་་ 
རཾ འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་ཁེངས་སྦུངས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེས་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་པོ་གཉིས་ཀ་དམ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་མེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་་””་ 
འབད་ན་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དཔྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དོན་ལ་མཁས་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་ཁེངས་མེད་པ་ལ་དཔྱད་ན་རྩོམ་པ་པོ་ནི་དམ་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་་ 
ལཾ སོ། །བཞི་པ་ནི། མཁས་པ་ལ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ན་བརྗོད་དོན་རགས་པའི་ལུས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཐོག་མར་བཀོད་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུས་སྨོས་པས་བརྗོད་བྱ་རགས་པ་རྣམས་བདེ་ 
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བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན་ཞིང་གོ་རིམ་མ་འབྲུགས་པས་འཆད་པ་ཕོས་འཆད་སླ་བ་དང་། ཉན་པ་པོས་བཟུང་བདེ་བ་དང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པས་སོམ་ཉི་་” 
རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཐོག་མར་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགོས་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་དེ་དམ་པར་བསྟན་ནུས་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་དགོས་པ་དེ་མཐོང་ནས་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་ཡང་ཅིས་མི་འཇུག་སྟེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡི་གེ་སོགས་་་” ཌཱ 
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༅། །ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་བརྡ་སྤྲད་ཅིང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒ་སྤྱི་ནིམིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། ཀ་བ་ཞེས་པ་དང་། ཐུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་“་ 
བུའོ །ཡི་གེ་དུ་མ་ འདུས་ཤིང་དོན་ གྱི་ཁྱད་ པར་སྟོན་ པའི་སྒྲ་སྤྱ་ནི། ཚིག་གི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ཏེ ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མཚན་ གཞི་ནི། ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་ བཞེས་པ 
སོགས་ པ་ལྟ་བུའོ། །མིང་ཚིག་དེ་དྭག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ལས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཤི་ནི། ཕྱོགས་”” 
ཆོས་ དེ་ ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི ། །གཏན་ ཚིགས་ཞེས་བའི་ངག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་། གཏན ཚིགས། རྟགས་ཡང་དག་ གི་ མཚན་ཉི ཉིད་དུ་གསལ་བར་ སྟོན་ པ་ལྟ ་བུའོ། །ངག་ དེ་དུ་མ་ བསགས་པའམ་ མ་འདུས་ པ་ ལས་བརྗོད་ བྱ" 
ཕྱོགས་ རེ་སྟོན་པ་རབ་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་ རེ་འགའ་ ཞིག་སྟོ: སྟོན་པ་ པ་ལེའུ་དང་། དེ་ཉི ཉིད་ལ་ མིང་གི་ རྣམ་གྲངས། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་། རིམ་ མ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་བར་ དུ་འགྲུབ་པ 'ཡིན་ 

ོ ནོ །གཉིས་པ་ཊ །ག ་ ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངྲོས་ 'ངོས་གཟུང་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། ¬ "' པ་དེ་དག་རྒན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་བརྗོད་ 'འདོད་ཁོ ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཐོཿ ཐོག་མར་སྦྱར་བ་ ནི་ བརྡ་ ཡིན་་་ 


[¦ ‰® × 1: 
































དི དིའི 





༩ རིགས་པ་ལ་མ་གྲགས་པ་ཡུང་ལ་གྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་ལ་མ་གྲགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ལ་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མི་གྲགས་པ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་ཏེ། གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར་བར་གསལ 
_ བའི་ཕྱིར། བརྡ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ངོར་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་དང་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མེད་པའི་བརྡ་ཐུན་མོང་མིན་པ། ཕ་དང་་ 
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ནི 








¡, ཟླབ་ཏཱཏཱ། བརླཾག་བའི་རྗེས་སྨྲབ་ཀྭཉིར་སྲ་ཡོད་དེ། །རཏཉིམ་པ་ཝ་ཞཿིསྔ་ཏེ། -རྗེསརུ་མཐུངས་བའི་རྗེས་ཟླཁུ་ཁདདྲ་བུ་ཏང་།: (བརྫོག་པའི་རྡེས་སྒུང་བཤུད་ཐའོ།  བོ་ཝ་རོ་ཐོ་དང་། ;དབྱེ་བུ་གྲིསྲ། 















་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོ་གང་དུ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་“་ 
ཚུར་རོལ་མཐོང་བ་རམས་ཀྱིས་དཔྱད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བརྡ་ཡིན་ན་སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་གྲགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་མིན་ཡང་ཕྱི་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་དེ་དཔྱད་ན་འཐད་པའི་བརྡ་””་ 
འགའ་ཞིག་ནི་རྡེས་སྒྲབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྗེས་སྒྲབ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་རྗེས་་་ 


དང་པོ་ནི། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་སྒྲ་དེ་རྗེས་སུ་མཚུངས་པའི་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ 
7 ཧུལ་བཏགས་བུ་ཡིགས་དྭབུ།..འྲ་ཐ་ཧྷཱ་མཚན་ཏཱ་ཏྲ། |, ཁྱི་དྲ་ཀྐརངོ་ལ་ཏླུང་ཞེས་འརྲོད་པ་ལ་སེཊ། ཐོ། -།གཉི་མ་ང་ནི། དེ་ཡ་རླའེ་འཇུག་ར་ཅི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཤི་ཡོན་དེ། - བླགསྤ་འཇུག་འགཝ་བུ་| 
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‹ ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་དོན་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ། དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། དྡོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། £ 
་ྒ  བའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་དིར་ 




















དང་། གགས་འཇུག་མི་འགལ་བ་དང་། གྲགས་པ་འགལ་ཞིང་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ་དང་། གྲགས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མུ་དང་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི། མཚོ་ལས་མ་སྙེས་པའི་བདྡོ་ལ་་། 


མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། མཚོ་ལས་སྐེས་པའི་སྦལ་བ་སོགས་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མཚོ་སྐྱེས་སུ་མ་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


3 བཞི་པ་ནི། སྐམ་པའི་རྡོ་དང་། སྡོང་དུམ་སོགས་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱར་བ་སྔ་མ་འདོད་རྒྱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ནཱ 
 འགྱུར་བས་མིང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཇུག་ཅིང་བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནས་དབང་བསྒུར་བའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ལོག་པའི་རྡེས་སྒྲབ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། ཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་དང་། ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་བཏགས་པ་་” _ 


~. 


། ངོ་མཚར་གྱི་སྒྲ་ཨ་ལ་ 


དགའ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་ལ་སོགས་པ་ད 


ང་། 


སྤྲ་བའི་སྒྲ་ཀྱི་ཧུད་ལ་སོགས་པ་དང་ 





་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་ཁྲལ་ཁྲོལ་དང་། དར་ 
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༄༅།། །ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་འོད་ལྷག་ལྟག་པོ་དང་། སྒྲ་ལ་ཅལ་ཅལ་པོ་དང་། དྲི་ལ་ཆིལ་ཆིལ་དང་། རོ་ལ་མྱོག་མྱོག་པོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་་“་ 
འབྱོར་འབྱོར་པོ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་སེམས་སེམས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ངེས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནེ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་ནི་་ 
ཉེ་བར་སྟོན་ན་ཟློས་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། ལྷག་ལྷག་པོ་ནས་སེམས་སེམས་པོའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་” 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རིགས་བརྗོད་དང་མིང་བརྡོད་གཉིས་སུ་འདུས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། _ དོན་འདི་དང་མཐུན་པ་རིགས་གཏེར་ལས། དེ་དག་མིང་དང་རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་བརྡོད་བཤད་པ་དང་། མིང་བརྗོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་དང་བ་གླང་མིན་པ་ལས་ལོག་་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དམིགས་ནས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གུན་ཏུ་ཤིང་དང་བ་གླང་ཞེས་སྤྱི་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཤིང་དང་བ་གླང་ཕན་ 
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ཅུན་ན་དེ་དང་དེ་ལྭ་བང་དོར་མཚུངས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནོ་རིགས་བརྗོད་རྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་རིགས་གཏེར་ལས། -ཨལ་ག་ལོ་འདབ་ལྡནུ་མཉང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་ལ། །བརྡ་དེ་ཌ་ 
 རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་དོན་ལྡོག་ལ་དམིགས་ནས་མཚོན་བྱ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་བརྗོད་ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱ་དེའི་དོན་ལྡོག་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྡོད་པ་ལྟས་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ནོར་བཟང་ལ་སོགས་པའམ། བརཟློག་པའི་རྒྱུ་་”་པ 
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མིཅོག་ཅཧུ་ཡྱི་ཐུས་དའ་ཅི་ཨི ལ་མིགས་མ་ཡིན་མངྦ་ཐའི་མཚོད་དོད་ པ་དོན་ཁ་ལ་ རམཁང་བན།་འདེད་ཀྱིས་བཏགས་པ་བཟག་ཅད་ཉི།། ཡིང་སི་ཟླ་ ལན་ནོ གངས་ས འ་ 
བསྟན་པ་ནི། ཐ་སྐུད་དང་དོན་དམ་གང་དུ་དགག་སྒྲབ་བྱེད་ཅེ་ན། དམ་པའི་དོན་དུ་དགག་སྒྲབ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་མིན་དང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྨྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཧུ་དགུག་སྦྲབ་ཀྱི་རྣུམ་”་ ] 
གཞག་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྤྱི་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། རང་མཚན་ནི། སྣང་འཇུག་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་ག ༡༡ སཱ 


























ཡཿ ༄༅། །བོར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན། སྤྱི་མཚན་ནི། ཁྱོད་སེལ་འཇུག་གི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་གཙོ་བོར་རྟོག་པ་ཡིན། རྟོག་ངོར་གཞན་སེལ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་” 
† དགག་སྒྲབ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་སྒྲབ་དང་ཡིན་སྒྲབ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དྲ ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་དེ་ཡོད་སྒྲབ་དང་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་སྒྲབ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དགག་པ་ལ་ཡང་མེད་”” 
དགག་དང་། མ་ཡིན་དགག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐུམ་པ་མེད་པ་དེ་མེད་དགག་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མུ་ཡིན་དགག་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་དགག་ཚིག་སྒྲབ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མེད། 
ཱ ཛི་ལྟར་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ནེ། འགོག་པ་ལྟར་སྣང་ལ་སྒྲབ་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད། ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལ་ལ་ནི་སྒྲབ་པ་ལྟར་སྣང་ལ་དོན་ལ་དགག་སྒྲ་”་ 
.  ཅན་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད། ཉོན་མོངས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པས་ན་ཚིག་ཕལ་ཆེར་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲའི་སྦྱོར་ 
ངོ བ་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མིང་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྐྱེན་སྟེར་བ་དང་། ཁམས་སྒྲབ་པ་ལ་ཏི་ངན་ཏའི་རྐྱེན་སྟེར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་་ 
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སྟེ། རྣམ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཤད་པ། ལེགས་པར་སྒྱར་བའི་སྒྲའི་སྦྲབ་ལུགས་བཤད་པ། བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་དེ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པའོ། ་ །དང་པོ་ནི། འགའ་ཞིག་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། མིང་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རྐྱེན་སྟེར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིང་སྒྲབ་པ་ལ་སུ་བན་ཏའི་རྐྱེན་ ར་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མཐའ་དག་ལ། གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་གསུམ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་ ན་ཏེ། དང་པོ་གཅིག་ཚིག་གི་བརྒྱད་ཚན་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་དང་། 






འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་གནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བདུན་པ་གནས་གཞི་བརྡོད་པ་དང་། ཀྱི་ཤིང་ཞེས་་ 





པ་ལྟ་བུ་བརྒྱད་པ་གདགས་པའམ་བོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། གཉིས་ཚིག་གི་བརྒྱད་ཚན་ཤིང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མང་ཚིག་གི་བརྒྱུད་ཚན་ནི། ཤིང་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཀྱེ་ཤིང་"”་ 















ཤིང་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་བྱ་བ་བརྡོད་པ་དང་། ཤིང་གིས་ཁང་པ་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཤིང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་བརྗོད་པ་དང་། ཤིང་ལས་་”” ' 
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ཡོ 


| །དབང་གིས་སྒྲ་གཞན་དུ་བསྒུར་ཚུལ། སབ་ས །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལེགས་སྦྲུར་གྱི་སྒྲ་བོད་སྐད་དུ་བསྡུར་བ་ལས་དོན་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་པའི་ 
-ོ སྒྲ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ང་ཐུང་དྲག་ཞན་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀཀགྲ།གས་ོྣསཾ་ཾ ་ དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་་་ སུ 







- པའི་ཚུལ་གྱི་ངེས་པ་དག་ཀྱང་བོད་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཛད་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཟག་གི་བརྡོད་འདོད་དང་། དོན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ལའང་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་བསྒུར་བ་ཕལ་་” ཙུ 
-› ཆེར་མཐར་གནས་ཀྱི་ཡི་གེའི་སྟོབས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དྲུག་པའི་སྒར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཞེས་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་བསྒུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བོད་ཀྱི་"” 


¡ཏཱ 


འདི་འདུའི་སྒྲུསྦོར་ནི་མཁས་པ་བརྡ་མི་རྒན་པོ་རྣམས་ལ་སྔོན་ཆད་གྲགས་པ་ཁོ་ནར་ཐད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་ལ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ཞེས་པ་ཉ་བའི་སྒྲ་”་ 
འགའ་ཤིག་ནི་བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་འཁྲུལ་གྱིས་དོགས་པ་དང་། 











རྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་སྟེ། ཆོས་ནི། སྡོམ་ནི། གཟུགས་ནི་ཞེས་པར་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 








ˆ ༄༅། །སྒྲ་ལ་ལ་ནི་གྲགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྣོལ་མར་མཛད་ནས་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱ་བ་དང་འདུག་པ་རིགས་པ་ལ། བྱ་བའི་རིགས། འདུག་པའི་རིགས་ཞེས་དང་། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་ཁ་་ཚ 
ནས་གཏམ་བྱུང་བ་ལ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་གཏམ་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བརྡོད་འདོད་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བར་བསྟན་པ་དངོས། གྲངས་གསུམ་ལ་སོགས་འཆོལ་བས་་”ˆ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་བསྟན་བ། རིང་ཐུང་ལ་སོགས་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་བསྒུར་ཚུལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། སྒྲ་དེ་དག་གཞན་དུ་སྦྱར་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་*”་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་བརྡོད་འདོད་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། །སྒྲ་རྣམས་གང་ལའང་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བརྗོད་འདོད་གཙོ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་ཚིག་གཉིས་ཚིག་མང་ཚིག་གི་གྲངས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མཐོང་སྟེ། བྱེ་མ་དང་བུད་མེད་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མང་ཚིག་དང་། གྲོང་་””་་ 
དྲུག་དང་ཁང་བཟང་ཕྲེང་ལྟ་བུ་མང་པོ་ལའང་གཅིག་ཚིག་མཐོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཡང་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་རྐྱེན་དག་དང་རྣམས་ལ་*” 
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༦། །དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་དགོས་པར་བཤད་པ། ཐོ བརྩམ་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི་དབྱེ་བ། རྟག་ཏུ་སྟན་ངག་མཁན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་ཙམ་ ཐོ 
གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལུས་མཛེས་པ་དང་། སེམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་འོང་དང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་དང་། སྐྱོན་ཡོན་ལ་བསྟོད་སྨད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་་ ` 







¡ ནི་ དངོས་སུ་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་དྲང་པོའི་རྒྱན་དང་། དངོས་སུ་གཞན་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་གཞན་གོ་བ་ཟུར་མིག་གི་རྒྱན་དང་། ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ། ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་གཞན་ན་*”་ 
རལ མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ ་ཤུགས་ ལ་གོ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ངང་པ་དང་བུང་བ་ལ་ང་བས་ཆུ་ཆེ་བ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དངོས་སུ་འཕྲིན་དུ་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ འགྲོ་” 
ཌ བའི་སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཡུལ་ག ཞན་ན་མཐོང་ངམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཡི་གེ་དང་རྒྱན་བཟང་པོས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་རོལ་སྒེག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་གི་རྒྱན་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་སྦྱར་་ 

















- བ་རྩོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦྱུར་དུ་རུང་མི་རུང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམས་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། མི་] _ 
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སྟོབས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐུ་སྦྱིན་སོགས་དཔྱད་དཀའ་བའི་གཏམ་རྣམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་འཇིགས་རུང་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་དང་། སེང་གེ་དང་སྟུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་༡། 


འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། གཡང་ས་དང་འབྲོག་སྟོང་དང་། མེ་ཆེན་དང་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་རླུང་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་་”” 


སྙན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་བ་ནི་འཇིགས་རུང་གི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །སྟིང་རྗེ་ནི་བརྩེ་བ་སྐྱེད་པའི་སེམས་ཏེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་”””་ 
? སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཐོས་པས་མི་བཟོད་ཅིང་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མཆི་མ་གཡོ། ངོ་མཚར་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཁྱད་པ་ཅན་སྐྱེ་བའོ། །དོན་དེ་ལ་ཡ ང་རང་བཞིན་དང་བཅོས་པའི་སྒོ་་” 


ནས་སྙན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་བ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །རྔམ་པ་ནི་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སེམས་ཏེ། དབྱེ་ན་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྔམ་པ་ནི། སྟོབས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་" 


དང་། རྒྱལ་སྲིད་ལ་སོགས་པའི་མངའ་ཐང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་རྔམ་པ་ནི་བློ་གྲོས་དང་སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དོན་དེ་ལ་ཡང་རང་་་” 
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༧ ༄༅། །བཞིན་དང་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སྟན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་རྔམ་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་རྔམ་པ་ལོག་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་ཀྱི་དྲེགས་པ་་” ད 
སྤངས་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒེག་པའི་རྒྱན་ལ་དཔེ་དང་ཚིག་གི་རྒྱན་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་སྦྱར་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འབབ་པའི་མི་སྡུག་པ་དང་ཕ་རོལ་སྒག་པ་སྐྱེད་པའི་དྲག་ཤུལ་””” 
དང་། གཞན་ཡིད་ཞུམ་ཞིང་དཔའ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་རྔམ་པའི་རྒྱན་རྣམས་མི་སྦྱར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ཚིག་གི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བའི་རྒྱན་ལ་ཁྲེལ་ཞིང་བཞད་གད་དུ་གྱུར་་ 
པ་དགོད་པ་དང་། བརྩེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་སྟིང་རྗེ་དང་། ཡིད་ཞུམ་ཞིང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཞི་བའི་རྒྱན་རྣམས་མི་སྦྱར་རོ། །མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་ལ་ཡང་སྒེག་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཞི་བའི་རྒྱན་མི་སྦྱར་ཏེ། སྒེག་པ་་་ 
¦ རཛེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟིང་རྗེ་ནི་ཕ་རོལ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། མི་སྡུག་པ་ནི་ཕ་རོལ་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བ་ནི་དུལ་ཞིང་སེམས་གནས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ་མི་་”་ ' 
° སྡུག་པ་ནི་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་། སྙང་རྗེ། ཞི་བ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། དྲག་ཤུལ་ནི་རུབ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་་ 
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དོ འཇུག་པ་དང་འཐྲེལ་ཧྱི་དགོད་པ་དང་མོ་འབྲེལ་བཟི་ཕྱིརོ་དངོ། འཇིགས་རུང་ནི་བག་འཁུམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་བརྩེ་ཞིང་སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ་དང་། ཞི་བ་ 
མཐུན་པས་དེ་དག་ཀྱང་དགོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དྲག་ཤུལ་དང་འཇིགས་རུང་རྣམ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་སྤང་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཅྩུབ་ཅིང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། | 
ང་རྗེ'"་ › 

དང་ཞི་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་དུལ་བ་ཡིན་ལ། སྒེག་པ་སོགས་དྲུག་ནི་དེ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། རྔམ་པའི་རྒྱུན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་གཉིས་རྣམ་ཕར་སྤང་སྟེ། རྔམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་ ༤ | 
གཉིས་ནི་དུལ་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སོ། །སྒེག་པའི་རྒྱན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། རྔམ་པ་དང་ཞི་བ་རྣམ་འཇུག་པ་སྲིད་དེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ན་སྟན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་་ 
བར་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ། སྟན་ངག་གི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱར་རོ། །དཔའ་བའི་རྒྱན་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་དང་། རྔམ་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་མི་འགལ་བས་ སྐྱོན་མེད་ཅིང་སྐབས་འགར་ཡོན་་་” 





]5ཏ 2959» 








ནི་ཡི ད་སྐྱོ་བ་དང་ཆོས་་”” 


དང་ཞི་བ་ནི་འཇམ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པས་སོ། །སྟིང་རྗེ་དང་ཞི་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། དྭག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་དང་། རྔམ་པ་དང་དྲུག་པོ་སྤང་སྟེ། 
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ཞི་བའི་རྒྱན་ཕན་ཚུན་སྐབས་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་པ་སྲིད་དེ། སྙིང་རྡེ་དང་ཞི་བ་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བས་སོ། །དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་སྒེག་པ་དང་། དབའ་བྱ་དང། མི་སྡུག་པ་དང་། རྔམ་པའི་རྒྱན་སྦྱོར་བ་སྲིད་དེ། 
་ཱ སྒེག་པ་སོགས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་ངག་མཁན་བཞད་གད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཚིག་འབྱུང་བས་སོ། །དྭག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་གི་རྒྱན་རྣམ་གཉིས་ལ་དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་རྔམ་པའི་རྒྱན་་ 
ཀུ རྱ རྣམས་ འཇུག་པས་དེ་གཉིས་ལ་དེ་དག་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ལོ། །རྔམ་པའི་རྒྱན་ལ་སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་དང་། དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་དང་། འཇིགས་རུང་གི་རྒྱན་རྣམས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་སྒེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཤྲ ༼ཱ འདི་དག་སྦྱོར་ཤེས་ན་སྡེབ་སྦྱོར་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་སོ། །སྒེག་དགོད་རྔམ་པའི་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཚིག་ཟབ་ཅིང་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒྱིངས་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕ་རོལ་སྤ་བཀོང་བར་བྱེད་པའི་་”་ 


ྲཾ ཟིལ་གནོན་དང་། དཔེ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚིག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྦྱོར་བ་དོན་དང་འཕྲོད་པ། རོལ་ཅིང་སྒེག་པ་དང་བཅས་པའི་སྟན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བ་དང་དྲག་ཤུལ་་་” 











༄༅།། །ཏན་ཉིད་དུའང་འགྱུར་རོ། །མི་སྡུག་པ་ལ་དྲག་ཤུལ་དང་འཇིགས་རུང་གཉིས་རྣམ་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་སྦྱོར་ལུགས་ཤེས་ན་སྐབས་འགར་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་དང་་] དོ 
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ཊཾ ད དང་འཇིགས་རུང་གི '་རྒྱན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པ ར་རུང་བ་སྐྱི་གཡ འ་ཞིང་སྤུ་ཟིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་རྩུབ་པའི་ཚིག་རྒྱན་་”” | 
རེ སྦྱར་བར་བྱའོ། རཿ ག་མ ཨ་བ གྱ་ ཚིག་ཅུ་བ་མོ་དང་ཚོགས་པར་དབྱུང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་འབྱིན་པ་ནི་ངག་མི་སྡུག་པ། ཕན ༡༡༠༠༠༧༧ ། 
_ བཏགས་པ་ལ་གནོད་པའི་སེམས་སོགས་ནེ་ཡིད་མི་སྡུག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ནང་ནས་བྱུང་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའོ། །དོན་དེ་དག་དང་སྦྱར་བ་ཡི་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་”་་ _ 
° དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིད་འབྱུང་བྱེད་པའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚག་སྦྱོར་ནི་མི་སྡུག་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དགོད་པའི་རྒྱན་ལ་རང་བཞེན་དང་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གད་མོ་་“' | 
+ འབྱིན་པ་ནི་ཕལ་ཆེ་བླུན་པོ་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་འབྱུང་ལ། བསྒྲབས་པ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་དང་། ཟློས་གར་མཁན་དང་། བཞད་གད་མཁན་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་་“་ 























ནྣ རྨ ས་ལ་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ། ། སྙིང་རྗེ་དང་ཞི་བའི་ རྒྱན་རྣ མ་གཉིས་ ལ་སྒེག་ཅིང་དཔ འ་བ་ ལ་སོག ས་པའི་ཚིག་ རྒྱན་སྤྱ ར་ན་གཉིས་པོ་ འཇིག་སྟེ། ཛཾ དེ་ག ཉཾ ས་ནི་ རང་བཞིན་གྱི་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ཡིན་པ ས་དེ་དང་མ ཐུན་པའི་ རང་་་" : 
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ཧ།༄༅། 





ཏེ སྦྱར་ན་བརྩེ་བ་དང་དུལ་བ་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་ཡང་བཅོས་ནས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒེག་པ་ལ་ཞི་བའི་དཔེ་དང་། དྲག་ཤུལ་སྟིང་རྗེའི་དཔེ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་ལ་སྒེག་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་དཔེ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དཔེ་ཀུན་ལ་རང་གི་བློས་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བ་དང་མི་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་དགོས་པར་་ 
བཤད་པ་ནི། དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་རང་གི་ཆོས་དང་དོན་མཐུན་པར་སྦྱར་ཏེ། དཔེ་དོན་མི་འབྲེལ་ཞིང་འགལ་བ་མཐོང་ན་སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་ཅོ་འདྲི་ཞིང་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གྲགས་པའི་དཔེ་ལ་གངས་རི་ལ་སོགས་པའི་དཀར་བ་དང་། མཐོ་བ་དང་། འོད་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བའི་དཔེ་ལ་སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་ 














བདྟང། ཞུམ་པའི་དཔེ་ལ་ལ་སྐྱེས་དང་ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་དང་། མཁས་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་། སྟོབས་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། 






བཞནགོ་རྱན ནང་གི ཁོངས་ནས་སྨོས་པའི་ཆོག་བའ་བ་དང་། དུལ་བོ་སྐད་ནུས་བ། མོ་བཅོས་པ་ཧོད་་ྱན་གྱིདམ་པཡན་ནོ། །ྒྱུ་མཚོནདོའི་ཕྱར་ནོ། འདོ་གཉིས་ལ་བཅོས་མའི་ཆོག་རྒྱན་མི་སྦྱར་ 





བླུན་པ་ལ་བ་གླང་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྡུལ་དང་། སྒྱེ་རྒུའི་སྒྲན་མ་སྟེ་ཉི་མ་] 
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དང་། སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོ༔ ས་ པ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ རྒྱས་པ ར་སྦྱར་རོ། །ཞེས་མཁས་ པ་རྣམས་སྨྲ་སྟེ། སྙན་ངག ་གི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྟན་ངག་གི་ཚིག་ཀྱང་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ རཆ 
བྱར་རུང་བ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བྱེད་པའི་ཚིག་ལེགས་པ ར་སྦྱར་དགོས་ལ། མི་མཛེས་པ་སྒྲ ད་པའི་ཚིག་ནི་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

དཔེར་ན་མཆོག་ལུས་ཉེར་གནས་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། བསྐུལ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། ཡ ང་ཞིང་གཡོ་བ་ནི་དེ་རང་མེད་ཅེས་པ་ལ་འཇུག་པས་སྟན་ངག་གི་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སྤངས་དགོཿ ས་་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཿ བཞི་པ་བརྩམ་བྱ་བསྟན ་བཅོས་ ཀྱི་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤ ད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོཿ ས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་་” | 
ནི་གསུམ་སྟེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། རྐྱང་པ་སྟེ་ལྷུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་སྤེལ་བ་དང་གསུམ་མོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྐང་པས་བཅད་མ་བཅད་གཉིས་ལས་བཅད་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ། 
ཡིན་ལ། མ་བཅད་པ་ནི་རྐང་པར་མ་ཕྱེ་བས་རྐྱང་པ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་སུ་དབྱེ། གཉིས་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ། བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཚིགས་བཅད་་ | 
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སྦྱོར་བ་སྟན་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ལོ། །རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ཡང་ལུགས་འདི་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་ཆེག་སྦྱོར་ནི། གསང་མཐོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཚུབ་ཅིང་*””་ 
གྱོང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བི་དྷརྷྷ་ལ་འབྲེལ་དང་རབ་གསལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་། གོ་ཌ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་ཕོ་ཕལ་ཆེ་བ་བཟློག་་ 
/ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱངས་ཅན་གྱི་མགུལ་རྒྱན་ལས། འབྲེལ་དང་རབ་གསལ་མཉམ་པ་ཉིད། །སྙན་དང་རབ་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་གོ་བདེ་བ། །བརྡིད་དང་མཛེས་་” 
- དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བེ་དྷནྷའི། །ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བཟློག་པ་ནི། །གོ་ཌ འི་ལམ་དུ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་་”་ 
; རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གྲགས་པ་མིན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྦྱར་ན་མཛེས་ཤིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་ཌ་པས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཆིངས་དང་ཡི་གེ་”” 

མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཚུངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་འཁོར་ལོར་སྐོར་བ་མཚུངས་པ་ལ་སྔ་མའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མའི་ཚིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འགྲན་ནུས་པ་མི་རིང་བར་ཉེ་བར་ 
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༄༅། །གནས་པ་ཚིག་མི་ཆུབ་པ་སྟེ་འཇམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཧ་ཅང་ ན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ཡང་ ་ཱིད་ཆུང་བའི་སྒྱོཿ ོདོ་ཏོགཚོཆོ་ིོ ་ནི་གཅམ་བུའི་སྒོ་ པོ 
སོང་བ་ཡིན་གྱི་མཉེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གག ྲྣྲྣཌཾིྣ།༽ཀ པི 
ཅར་དུ་ཆོས་དུ་མ་དོན་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགུལ་རྒྱན་ལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 
མཉམ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་སྙན་ངག་མཁན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཅིང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། མགུལ་རྒྱན་ལས། སྟན་ངག་མཁན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་” 
འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། མཉམ་འཇོག་དེའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། མཉམ་འཇོག་འདི་དག་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མཁས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རྟོགས་པར་འགྱུར་སྟེ། དཔེར་ན་ཀ་ར་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་མངར་བའི་བྱེ་བྲག་ལྕེའི་དབང་པོས་མྱངས་པ་ན་རིག་ནུས་པ་ལྟར་རོ། དེས་ན་ནང་གསེས་ཀྱི་་་ 
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ངོ དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བརྡོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། དངོས་པོ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་དང་། །ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན 
སྟེ་གནས་ལུགས་བཞིན་དངོས་སུ་བསྔགས་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། རིགས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། རིགས་དེ་དང་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་མེ་ལོང་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་ 





དིབ 


].ཏཱ8% 


འདྲའོ་ཞེས་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། གདོང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཟད་སིམ་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ཏེ་ཟླ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་སྡུད་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་དཔེའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནི་བཤད་*” 














ཡང་ 








ཐོ་དད་པྩོས་ཚོགས་པའི་ཇོ་བོ་། ། 





ཟི པ་དཔེ་རྒྱན་ལ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། དཔེ་གསལ་བྱེད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཉེ་བར་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་་ 
མཁས་པ་སྟན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དངོས་སུ་མཚུངས་ཆོས་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་དང་། མཚུངས་ཆོས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་དངོས་པའི་དཔེ། གདོང་ལྟར་པདྨ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་གྲགས་པ་་”་ ཟོ 
བཟློག་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱོད་གདོང་པདྨ་འདྲ། པདྨ་ཁྱོད་གདོང་འདྲ་ཞེས་པ་ཕན་ཚུན་དཔེ་དང་། ཁོང་གདོང་པདྨ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དཔེ་དང་། ཁྱོད་གདོང་པདྨ་དང་འདད་ཞིང་པདྨ་དང་འདྲ་བ་གཞན་དང་་ 
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༠ ༄༅། །པར་བྱ་ཞེང་། རང་གི་བློས་བརྟགས་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། མེ་ལོང་ལས། གཟུགས་ཅན་དཔེ་ཡི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ 


བྟསན། །མ་བནོན་རྗེས་ཆུ་དབག་ཏར་བྲ། །ཞེས་གྲསུངཿ་བའི་ཕིན། གཉིས་པ་དཔེ་གསལ་བེན་ཐཤད་བཞི། ༧དོན་ཿདི་ཆོས་འདི་ནང་མཚུངས་ཞེས་བ་དུང་། ཤད་ཞེས་བ་དང་། གཞན་སུང་རི་ལྟར་དང་། 


, ཟགས་པ་དེ་བཞིན་དང་། དེ་དང་ཞཉམ་བུ་དང་། དེའི་རྗེས་ཞྭ་མཛུངས་བ་དང་། ཆེས་ཐུ་ཧྭད་བ་དྲང། ཤིའི་འགྲན་ཟླ་དང་། - དགྲ་ཟླུ་ནང་། དེ་དང་རེགས་མཐུན་པ་དགྲ།: ལེསེ་ཨུ་སླུབ་བ་ནྔང་།: སོགས་ 
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བྲ་ཇེས་སུ་མཐན་ཁ་དཱཧཾ། དེ་དང་རང་བཞིན་མཚུངས་བ་རྐབ། དེའི་གཟུགས་བཅན་ད། སོགས་བ སྣང་བརྙནུ་དང་། དེ་རྐང་མཚོན་ཉིད་གཅིག་ཁ་དུང། དེའི་ལཐུན་བོགས་ཏང་། དཔེ་ནང་དཔིར་བ་༠་ 
ཆུཚུཏྲསང་དྲང། གི་དྲབྷརྐཀས་མཚུངས་ཐ་དང་། ‹དཱི་དང་གནས་མཚུངས་བདྲུད། དེ་ཧང་མཚུངཝབ་དང་། ཤེ་དང་འགན་བ་དོང། དེ་རིལ་བིས་གཉོན་བ་དང་། དེ་དངྒ་ག་རློག་པ་དང། གི་སལ་བར་ ༠ 
“ དོར་བ་དང་། དེ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྨ་འབེབས་པ་དང་། དེ་ལ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། དེ་མི་བཟོད་པ་དང་། གབ ་འོ་འ དེའི་མཛེས་པ་སྦེད་པར་བྱེད་པ་་” 
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༄༅། །ློབ་མ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ལུས་ངག་གཙང་བ། ཤིས་རབ་དག་པས་ལུང་རིགས་ལ་མཁས་པ། ལྟག་བསམ་། ། 


ནུག་ཁས་གུནུ་ལ་ཁན་བུར་ཊུདོད་ཁཱཏེ་མཉུན་ཉིན་གྲས་ལྷུན་ནོ། །རློབ་མོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིསོ་གསལ་བས་ནྫནོ་དོན་ཏོ ༠བར་ནུས་པའི་ཤེས་དཁ་ཞོད་ག ཤེས་ཞཞོད་ཏོག་དྲུ་གཉེར་བས་བཅོན་ཞླགསུ་ཏྲོད་པ། 
བླ་མ་ལ་གུས་ཤིང་ཕྲག་དོག་མེད་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ནོ། །བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་པའི་ལུང་། སྒྲ་ཚད་དངོས་སྟོབས་དང་མཐུན་པའི་རིགས་་ 





རང་།, ལཱཱ་ཧ་རཔྨྒ་ཅན་ལ 














པ། དེ་དག་མི་འགལ་བའི་རྗེས་སུ་གདམས་པ་དང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་གསུམ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཆད་ཞན་བྱ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་་” 
ན། ཡུས་ཉལ་བ་དང་། འཕྲེས་པ་དང་། རྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་ལྟ་བུའི་ཡུས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ངག་སྒྲ་མང་བ་དང་། ཟློས་པ་དང་། སྐད་གདངས་ཞན་པ་་“ཨ 
'་སོགས་སྤངས་ཏེ་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསལ་ལ་དག་པའི་ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཡིད་ཆགས་སྡང་སྤངས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ། 















ཏཱ ཕན་བདེ་ལ་ཞགོད་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྤྲོ་ཞིང་གུས་པས་འཆད་ཉན་དེ་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།. །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། _ བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། 
༡; མཚམས་སྱོར། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ ་ནེ ། བསྡུས་པའི་དོན་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་སྤྱིའི་ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། གཞུང་དོན་སོ་སོའི་ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་་ , 
འདིའི་ངག་དོན་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྡུས་ཏེ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་འདུས་ཆེ་ལ། གོ་བདེ་ཞིང་བཟུང་སླ་བ་ཞིག་ཐོག་མར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་གི་ཐོག་མཐ འ་མ་ལུས་པའི་བརྗོད་བྱ་རགས་པ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་ ` 
པར་ བྱས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་བློས་ཕྱེ་ནས་སྤྱིའི་སྡོམ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ་སོར་བཞག །ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་མི་འགལ་བར་སོ་སོར་ཕྱེ། དེའི་ཡན་ལག་གི་དབེ་བ་རྣམས་སོ་སོར་བསྡུས། མི་དགོས་་ 
པ་འགའ་ཞིག་དེའི་ཡན་ལག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་འཆད་དོ། །མདོར་ན་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་ཆོད་ཆེ་བ། བྱེ་བྲག་གི་གོ་བདེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་ན་འཆད་པ་པོ་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསྡུས་དོན་ཇི་་” 

ལྟར་བྱས་ན་འཐ ད་ཅེ་ན། གཞུང་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་གང་ཡིན་ཡ ང་རུང་བརྗོད་བྱའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ ། ཚིག་གསལ་བ་སྟེ་ངག་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ། བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་བསྡེབས་་”་” 









]55>9%]ཏེརྱ 































)\' [92 ® ®༦[;=༦ 


༧༧ ༄༅། 


།ལེགས་པས་འདོན་པ་ན་ཚིག་བརྗོད་བདེ་བ། ངག་ཉུང་བ་སྟེ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚིག་ཧ་ཅང་རིང་ཕོ་མ་ཡིན་པ། བ 

ཕྲད་ཀྱས་ཕྱི་མའི་ཚེག་འདྲེན་ནུས་པས་གཟུང་སླ་བ། བསྡུས་པའི་དོན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་བྱ་རགས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ནུས་པ་དེ་འདྲ་འཆད་པ་པོ་གང་གིས་ཤེས་པ་ནི་” 
མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུས་དོན་ནི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་ཤེས་དོན་སྟོན་*་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ངག་དང་ཚིག་རྣམས་དྲི་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་་་ 


བར་དང་། རབ་དབབེ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་སོ་སོའི་བསྡུས་དོན་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་ 














་དག་བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་གཞུང་དཀའ་ཞིང་རྒྱུ་ཆེ་བ་རྣམས་འཆད་པ་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྡུས་དོན་གཞུང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་སྔར་བཤད་་ 


ས་དོན་གྱི་ས་བཅད་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཚིགས་རིང་ཐུང་སྟོམས་པ། བསྡུས་དོན་སྔ་མའི་ཚིག་“| 
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